
2 / 7/ 2021 
 
FORMACIÓN ETICA CIUDADANA  Y  E.S.I 
 
SABERES O TEMAS : 
 
Los estereotipos. 
La igualdad de derechos y oportunidades. 
 
OBJETIVOS: 
 
*Reflexionar sobre los estereotipos  y la igualdad de derechos y oportunidades 
de las personas. 
 

Reflexionamos sobre los estereotipos: 

 ¿Quién dijo que los varones no pueden cambiar los pañales de un bebé? ¿O limpiar 
la casa? ¿O llorar? ¿Quién dijo que las mujeres no pueden arreglar un enchufe? ¿O 
jugar al fútbol? ¿O ser fuertes? Los estereotipos de género son ideas equivocadas 
que las personas nos formamos acerca de cómo deberían ser todos los varones, 
cómo deberían ser todas las mujeres y cómo deberían comportarse unos y otras.  

Son ideas equivocadas porque no todas las chicas tienen las mismas características 
de personalidad, ni les gustan las mismas actividades o tienen los mismos intereses. 
Y lo mismo sucede con los chicos. Cada persona tiene sus propios gustos, deseos, 
capacidades, formas de ser, de expresarse, de vestirse, de relacionarse con las 
demás personas, sin importar si son mujeres o varones.  

Lo que tenemos que saber es que todas y todos tenemos los mismos derechos. Las 
niñas y los niños tienen que tener las mismas oportunidades para desarrollar sus 
habilidades e intereses y concretar sus deseos libremente. Todas las personas 
tenemos derecho a ser respetadas. Por eso hablamos de igualdad de derechos: 
nadie debe ser discriminada o discriminado por cómo se viste, por sus gestos o por 
las actividades que desarrolla. Tampoco por quién le guste o por si se siente chica, 
chico, o de otra manera. 

 

ACTIVIDADES  NO PRESENCIALES 

1. Ahora les pedimos que busquen las siguientes palabras en la sopa de letras y 

las marquen: Derechos - Mujeres - Oportunidades - Igualdad - Discriminar - 

Género - Estereotipos – Varones  
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2. Les proponemos que con las palabras de la sopa de letras armen un cartel para 

mostrarle a su familia lo que aprendieron hoy acerca de la importancia de superar 

estereotipos de género y valorar la igualdad de todas las personas. 

 

 

 


