[image: Alimentación y nutrición durante la adolescencia - Nutrióloga Clínica]Proyecto Interdisciplinario: ¿Somos lo que comemos? 
Llegamos a la etapa final de nuestro proyecto, a lo largo del desarrollo del mismo, trabajamos  diferentes contenidos  que nos brindarán la posibilidad de poder elegir  la mejor opción a la hora de alimentarnos y con ello llevar una vida Saludable.
Actividad: “MI PLATO SALUDABLE”
1) Elaborar un plato saludable con alimentos que tengas en tu hogar.
2) Elegir un nombre para ese plato que elaboraste.
3) Tomarte una foto con el mismo. (es necesario que en la imagen salgas vos y tu plato).
4) Mediante cualquier aplicación que conozcas o uses  a diario o en  Word, elaborar una tarjeta o imagen tipo publicidad, donde promociones tu plato. 
· L a tarjetas o lo que elijas debe contener lo siguiente:
a) La foto de tu imagen con el plato saludable.
b) El nombre que hayas elegido para tu plato.
c) Los nombre de los alimentos y nutrientes que aportan estos a nuestro organismo escritos en  ESPAÑOL e INGLÉS 
5) Una vez realizado todo lo anterior, lo debes subir a la Plataforma ELE en la sección proyectos Interdisciplinarios, Actividad final Integradora.
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