-~ Conducta humand

e la conducta es el principal fema de la psi-

Numerosos psicologos modernos sostienen qu Cipal
esa la personalidad del individuo.

cologia, ya que por medio de aquella se expr

La conducta se presenta asi cComo la exteriorizacién de la personalidad, y para conocer

ésta es necesario interpretar aguélla.

Dicha posicion se basa en gue la conducta responde a determinadas causas gue reciben
el nombre de motivaciones y gue la psicologia trata de explicar.

den ser tanto consclentes como Inconscien-

Teniendo en cuenta que las motivaciones pue
to del propio sujeto, hay exteriorizaciones de

tes y que estas Ultimas escapan al conocimien
la conducta que toda persona ignora.

Fue John Watson (1878-1958) quien expuso la teoria del conductismo gue surgi® como
reaccion al estructuralismo.

El estructuralismo fue una linea de pensamiento psicologico que sostenia que la mente
humana se compone de estados mentales bdsicos (sensaciones, imagenes, sentimientos),
todos ellos debidamente estructurados y susceptibles de ser descompuestos en elementos

mentales mds simples.

Extendia los métodos de la psicologia animal, a la humana, estudiando al hombre como
organismo de reaccion frente al medio natural.

Su objeto, eqtqnces, era la conducta como actividad del organismo en su conjunto y, por
lo tanto, Igs Unicos métodos a utilizar para su estudio eran los objetivos; de alli la u’rilizo' ic
de la teoria del reflejo condicionado. ’ con

Para esta teoria, un reflejo es una reaccion | '
, n involuntaria, automdtica, p i
: ) , producida i-
mulo a los centros nerviosos del hombre, el reflejo natural se presenta asi co nnat 7
cambio, el reflejo condicionado es el resultado de un aprendizaje e nnaio. En
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