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Clase Nº 1: Lectura e interpretación de textos 

Los compuestos orgánicos y el alcohol 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                                                             Puente de hidrógeno 



El alcohol etílico como psicoactivo 
y                el           consumo  problemático  de  bebidas alcohólicas en la 
adolescencia 

Leer el siguiente texto:   

Las sustancias psicoactivas son aquellas cuyo consumo puede alterar los estados de 
conciencia, de ánimo y de pensamiento. Las bebidas alcohólicas pueden causar estos 
efectos. Su consumo está muy naturalizado y extendido en el mundo, incluso con el 
tiempo adoptó fama de ser sanador o beneficioso para la salud. Esta idea es errónea. El 
alcohol es un psicoactivo, una sustancia que afecta a nuestro organismo y que puede 
generar daños severos en las personas y en la sociedad. 

El consumo del alcohol forma parte de muchas actividades sociales, lo que le imprime 
cierta familiaridad y aceptación desde la infancia. Es muy común que los primeros 
consumos se den en el entorno familiar, incluso en situaciones consideradas “inocentes” 
o “de cuidado”, por ejemplo en un brindis en las fiestas. Las publicidades, la 
industrialización de su producción y el bajo costo de las bebidas alcohólicas contribuyen 
notable- mente al aumento del consumo en la población, facilitando el acceso a este 
tipo de productos y dando la sensación equivoca- da de ser poco peligrosas. 
El alcohol etílico actúa como un depresor del sistema nervioso, esto significa que hace 
más lento el flujo de información a través de muchas neuronas. ¿Por qué ocurre esto? El 
etanol se distribuye por el organismo rápidamente después de ser absorbido en el 
estómago y la primera parte del intestino. Circula por la sangre hacia todos los tejidos y 
llega al cerebro. Allí suprime la acción de la glutamina (que es un neurotransmisor 
excitador) y aumenta la transmisión del GABA (un neurotransmisor sedante y 
tranquilizador). Esto da como resultado menos excitación e inhibición de la actividad de 
algunas neuronas. Entonces la actividad cerebral se “enlentece”. Pero esta inhibición 
neuronal no suele ser total, se disminuye la actividad en zonas del cerebro encargadas 
de la toma de decisiones y el autocontrol. Por este motivo se pueden dar 
comportamientos impulsivos, generando efectos secundarios peligrosos tales como 
conducir  vehículos bajo efectos del alcohol o exposición a violencia física. 
Pero hay otros efectos además de los que ocurren en el cerebro. El alcohol se transforma 
en sustancias tóxicas en el hígado y otras partes del cuerpo. Un ejemplo es el 
acetaldehído, que es una sustancia cancerígena. Por otro lado, el alcohol aporta 
energía al organismo, por eso aumenta los niveles de azúcar en la sangre. Por ese motivo 
el consumo del alcohol sostenido en el tiempo puede causar diabetes. 

En la adolescencia, el consumo de alcohol tiene algunas características particulares, a 
veces se da un consumo excesivo en reuniones de pares. Las ingestas de gran cantidad 
de alcohol en corto tiempo tienen efectos diferentes en cada persona, desde una 
resaca (dolor de cabeza, acidez) hasta un coma alcohólico, situación que pone en riesgo 
de vida inminente a la persona intoxicada. Este tipo de consumo impacta también en 
otras personas, por ejemplo en incidentes de tránsito o peleas grupales. El consumo de 
alcohol entre las y los adolescentes puede alterar funciones cerebrales u otros aspectos 
del crecimiento. Si se inicia tempranamente, las posibilidades de desarrollar adicción al 



alcohol aumentan. Aun sin ser adictos, los adolescentes están expuestos a situaciones 
que pueden desencadenar conductas de consumo problemático. Por eso, necesitamos 
cambiar la imagen que tenemos sobre las bebidas alcohólicas: que estén disponibles o 
sean accesibles no las convierte en inocuas o de bajo riesgo, especialmente en la 
adolescencia. 

 

Actividad:  

1. En sus carpetas, respondan:   

a) ¿Qué efectos causa el alcohol? Mencionarlos a través de ítems.  

• . 

• . 

• . 

• . 

•  

b) ¿Cuáles son los efectos secundarios peligrosos generados por el consumo 
excesivo de alcohol?   

• . 

• . 

c) ¿Qué efectos produce en el cuerpo el consumo excesivo?  

• . 

•  
d) ¿El consumo de alcohol puede causar adicción? 

•  
 e)¿Cómo puedo ayudar a un amigo que toma mucho alcohol el fin de 

semana?  
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Clase 2:  Químicos al servicio de la ley:  

1. Leer el siguiente texto: Químicos al servicio de la ley  y luego realizar 
las actividades de interpretación del mismo.  

 
 
2. Responder: 
a) ¿Cuál es la fórmula desarrollada de la mescalina? Nombrar los 
elementos químicos que intervienen en la fórmula .  
b) ¿Qué efectos físicos y psíquicos provoca cada una de las drogas 
mencionadas? ¿Generan dependencia? ¿Cuáles son los peligros de una 
sobredosis? 
c) ¿Qué dice la legislación de nuestro país acerca del consumo de alcohol 
y drogas? 
d) Escriban un texto breve acerca de las causas y consecuencias del 
consumo de drogas. 

 


