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Clase N2 1: Lectura e interpretacion de textos

Los compuestos organicos y el alcohol
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El alcohol etilico como psicoactivo
y el consumo problematicode bebidas alcohdlicas en la
adolescencia

Leer el siguiente texto:

Las sustancias psicoactivas son aquellas cuyo consumo puede alterar los estados de
conciencia, de dnimo y de pensamiento. Las bebidas alcohélicas pueden causar estos
efectos. Su consumo estd muy naturalizado y extendido en el mundo, incluso con el
tiempo adoptd fama de ser sanador o beneficioso paralasalud. Estaidea es errénea. El
alcohol es un psicoactivo, una sustancia que afecta a nuestro organismoy que puede
generar dafos severos en las personas y en la sociedad.

El consumo del alcohol forma parte de muchas actividades sociales, loqueleimprime
ciertafamiliaridadyaceptacién desde la infancia. Es muy comun que los primeros
consumos se den en el entorno familiar, incluso en situaciones consideradas “inocentes”
o “de cuidado”, por ejemplo en un brindis en las fiestas. Las publicidades, la
industrializacién de su produccidn y el bajo costo de las bebidas alcohdlicas contribuyen
notable- mente al aumento del consumo en la poblacién, facilitando el acceso a este
tipode productosydando lasensacidon equivoca- da de ser poco peligrosas.

Elalcohol etilico actia como un depresor del sistema nervioso, esto significa que hace
mas lento el flujo de informacion a través de muchas neuronas. é Por qué ocurre esto? El
etanol se distribuye porelorganismo rapidamente después de serabsorbido en el
estdmagoy la primera parte delintestino. Circula por lasangre haciatodoslostejidosy
llegaalcerebro.Allisuprimela accion de la glutamina (que es un neurotransmisor
excitador) y aumentalatransmision del GABA (un neurotransmisor sedante y
tranquilizador). Esto da como resultado menos excitacién e inhibicién de la actividad de
algunas neuronas. Entonces la actividad cerebral se “enlentece”. Pero esta inhibicién
neuronal no suele ser total, se disminuye la actividad en zonas del cerebro encargadas
de latoma de decisionesy el autocontrol. Por este motivose puedendar
comportamientosimpulsivos, generando efectos secundarios peligrosos tales como
conducir vehiculos bajo efectos del alcohol o exposicion a violencia fisica.

Pero hay otros efectos ademas de los que ocurren en el cerebro. El alcohol se transforma
en sustancias téxicas en el higado y otras partes del cuerpo. Un ejemplo es el
acetaldehido, que es una sustancia cancerigena. Por otro lado, el alcohol aporta
energiaal organismo, por eso aumenta los niveles de azlcar en la sangre. Por ese motivo
el consumo del alcohol sostenido en el tiempo puede causar diabetes.

En la adolescencia, el consumo de alcohol tiene algunas caracteristicas particulares, a
veces se da un consumo excesivo en reuniones de pares. Las ingestas de gran cantidad
de alcohol en corto tiempo tienen efectos diferentes en cada persona, desde una
resaca (dolor de cabeza, acidez) hasta un coma alcohdlico, situacidon que pone en riesgo
de vida inminente a la persona intoxicada. Este tipo de consumo impacta también en
otras personas, por ejemplo en incidentes de transito o peleas grupales. El consumo de
alcohol entre las y los adolescentes puede alterar funciones cerebrales u otros aspectos
del crecimiento. Si se inicia tempranamente, las posibilidades de desarrollar adiccion al



alcohol aumentan. Aun sin ser adictos, los adolescentes estan expuestos a situaciones
gue pueden desencadenar conductas de consumo problematico. Por eso, necesitamos
cambiar la imagen que tenemos sobre las bebidas alcohdlicas: que estén disponibles o
sean accesibles no las convierte en inocuas o de bajo riesgo, especialmente en la
adolescencia.

Actividad:
1. En sus carpetas, respondan:
a) éQué efectos causa el alcohol? Mencionarlos a través de items.

b) ¢ Cudles son los efectos secundarios peligrosos generados por el consumo
excesivo de alcohol?

c) ¢Qué efectos produce en el cuerpo el consumo excesivo?

[ J
d) éEl consumo de alcohol puede causar adiccién?
[}
e)éComo puedo ayudara un amigo que toma mucho alcohol el fin de
semana?




Clase 2: Quimicos al servicio de la ley:

1. Leer el siguiente texto: Quimicos al servicio de la ley y luego realizar
las actividades de interpretacién del mismo.

2. Responder:

a) ¢Cual es la férmula desarrollada de la mescalina? Nombrar los
elementos quimicos que intervienen en la formula .

b) ¢ Qué efectos fisicos y psiquicos provoca cada una de las drogas
mencionadas? ¢Generan dependencia? ¢Cudles son los peligros de una
sobredosis?

c) éQué dice la legislacion de nuestro pais acerca del consumo de alcohol
y drogas?

d) Escriban un texto breve acerca de las causas y consecuencias del
consumo de drogas.



