
CONSTRUCCIÓN CIUDADANA 

TRABAJO PRACTICO N° 1 – 3° AÑO (EN ESPECIAL 3° 1ª  y  3° 2ª): 

Leer atentamente los siguientes párrafos:  

 

LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES:  

La igualdad de oportunidades es un principio basado en la idea de que una sociedad justa sólo 

puede lograrse si cualquier persona tienen las mismas posibilidades de acceder a unos mínimos 

niveles de bienestar social y sus derechos no son inferiores a los de otros grupos. Para ello, se 

establecen mecanismos que prohíben la discriminación por motivos de raza, sexo, etnia, 

edad, religión o identidad sexual. 

 

LA JUSTICIA SOCIAL:  

El concepto de justicia social surgió a mediados del siglo XIX para referirse a la necesidad de lograr 

un reparto equitativo de los bienes sociales. En una sociedad con justicia social, los derechos 

humanos son respetados y las clases sociales más desfavorecidas cuentan con oportunidades de 

desarrollo. 

La justicia social implica el compromiso del Estado para compensar las desigualdades que surgen 

en el mercado y en otros mecanismos propios de la sociedad. Las autoridades deben propiciar las 

condiciones para que toda la sociedad pueda desarrollarse en términos económicos. 

 

LIMITES DEL PODER DEL ESTADO: LAS LEYES 

Un gobierno limitado es aquel cuyas funciones y poderes ejercidos a través del Estado están 

limitados o restringidos por la ley, generalmente por medio de una constitución. Estos poderes 

nunca pueden interferir con las libertades de cada individuo. Y el gobierno queda limitado a las 

funciones de justicia, seguridad, defensa, y en algunos casos obras públicas. 

El término es aplicado por las teorías políticas de la Ilustración, que dieron lugar 

al constitucionalismo liberal del siglo XIX e incluyen, como ejes fundamentales, la separación de 

poderes y el sometimiento del Estado a una constitución.  

 

ESTADO DE DERECHO:  

 El estado de derecho implica que cada persona está sujeta a la ley, incluidas las personas que 

son legisladores, funcionarios encargados de hacer cumplir la ley y jueces. Cualquier medida o 

acción debe estar sujeta a una norma jurídica escrita y las autoridades del Estado están limitadas 

estrictamente por un marco jurídico preestablecido que aceptan y al que se someten en sus formas y 

contenidos. Por lo tanto, toda decisión de sus órganos de gobierno ha de estar sujeta a 

procedimientos regulados por ley y guiados por absoluto respeto a los derechos. 

 

                                     

ACTIVIDAD:  

1. Extraer los términos que no comprendas y elabora un glosario con los significados que 

deberás buscar en el diccionario o internet.  

2. Elaborar un texto de entre 5 y 10 renglones explicando de qué manera se relacionan los 

textos leídos, incluyendo y destacando la importancia de los conceptos extraídos en el 

glosario.  

3. Responder: ¿Qué importancia tienen los textos leídos para el respeto de los derechos 

humanos? 
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