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CLASE 35 
 

PLAN ENIA 

Eje Transversal: “Hablemos de Violencia Sexual” 

 

Año en que se implementará: 1°año Primer Ciclo.  

Asignatura: Eje transversal de P.D.P.  

Taller: Violencia Sexual 

 

Argumentación para la propuesta: 

Es una propuesta interesante para abordarla porque es uno de los temas “más difíciles” para que los alumnos se 

animen a hablar, y lo que acarrea grandes conflictos en las personas sometidas a la violencia sexual, sería muy 

oportuno trabajar desde temprana edad para ayudarlos a hablar cuando es necesario, a saber que deben hacer con el 

después, a quién concurrir y cómo hablarlo, éste sería  uno de los métodos para poder trabajar en secundaria.  

Los contenidos trabajados son del plan ENIA en el que estamos trabajando actualmente y la actividad seleccionada es 

la N°4 de la cartilla “Hablemos de abuso sexual”. 

 

Contenido a trabajar con los alumnos: 
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¿Qué es el abuso sexual según el Ministerio de Salud? 

Definimos abuso sexual como cualquier clase de búsqueda y obtención de placer sexual con un niño, niña o 

adolescente por parte de una persona adulta. No es necesario que exista contacto físico (en forma de penetración o 

tocamientos) para considerar que existe abuso. Se estipula como abuso también cuando se utiliza al niño, niña o 

adolescente como objeto de estimulación sexual. Es decir, abarca el incesto, la violación, la vejación sexual (tocar de 

manera inapropiada una persona adulta a un niño, niña o adolescente, con o sin ropa, o bien alentar, forzar o permitir 

a un niño que toque inapropiadamente a un adulto o adulta), y el abuso sexual sin contacto físico (seducción verbal, 

solicitud indecente, exposición de órganos sexuales para obtener gratificación sexual, realización del acto sexual en 

presencia de un o una menor, masturbación en presencia de una niña, niño o adolescente, exhibición de pornografía 

a menores, uso de menores para material pornográfico) (Ministerio de Salud, 2010).  

 

Actividad: 

Se proyectará un video para comenzar a tratar temas que tal vez de otro modo resulten complejos. Una alternativa 

posible es “Abuso sexual”, de la serie Queremos saber del Canal Encuentro, disponible en 

https://youtu.be/vVrwLs2wevI (el mismo será enviado por whatsapp) 

Las y los estudiantes deberán expresar sus impresiones del video.  

Y responder a las siguientes preguntas:  

• ¿Qué emociones te generó el video?  

• ¿Qué es la violencia sexual?  

• ¿Cómo se define el abuso sexual según el Ministerio de Salud? ¿Cuáles son los distintos tipos de abuso sexual?  

• ¿Por qué será que las personas que pasan por algunas situaciones de abuso sexual mantienen el silencio?  

• ¿Qué podemos hacer frente a una situación de abuso?  

• ¿Conoces algún 0800, alguna página de Internet o algún organismo –estatal o no– donde puedas hablar o conseguir 

ayuda? 

 

https://youtu.be/vVrwLs2wevI

