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El relieve de la Argentina:  

El territorio de nuestro país  presenta gran 
variedad de formas de relieve. Se observan tres 
grandes áreas en la que predominan, las formas 
montañosas, al oeste, las grandes llanuras  en el 
centro y oeste; las mesetas y sierras en el sur y 
este.  
 
 Las áreas montañosas del oeste se extiende 
desde Jujuy hasta Tierra del Fuego en el sur, 
cambiando de rumbo  oeste – este. Está 
comprendida por la Cordillera de los Andes (con 
más de 8.500km de extensión)   y un conjunto de 
montañas y sierras más bajas. Las máximas 
alturas se encuentran en el norte (incluyendo a la 
puna, una altiplanicie) hacia el sur se estrecha y 
disminuye de altura hasta sumergirse en el 
Océano Atlántico, reapareciendo en forma de 
islas y en la península antártica. 
 
La principal zona de mesetas se extiende desde el 
sur del río Colorado hasta el norte de la isla de 
Tierra del Fuego. Son las mesetas patagónicas, 
que descienden en forma escalonada desde la 
Cordillera de los Andes hacia el mar y se 
prolongan por debajo de éste, conformando una 
extensa plataforma continental; estas mesetas en 
un sector emergen y forman las islas Malvinas.  
Otros sectores de mesetas importantes son la 
Puna, la meseta Misionera, y la Payunia.  
 
En el centro del país se desarrollan grandes 
llanuras, desde el norte hasta la provincia de 
Buenos Aires. El declive general del terreno tiene 
como dirección general noroeste suroeste y esto 
se evidencia el recorrido de los principales cursos 
fluviales (excepto los ríos Paraná y Uruguay). Si 
bien predomina la horizontalidad (pendiente muy baja) se pueden distinguir  distintas unidades, como la llanura 
chaqueña, Mesopotamia, el Delta del Paraná y la llanura pampeana.  La llanura Pampeana posee en su interior 
un grupo de sierras de escasa altura que se elevan el llano, los sistemas de Tandilia y Ventania en sur de  Buenos 
Aires  y las Mahuidas en la Pampa.  



 

Actividad 1: una vez leído el texto anterior indicar si los siguientes enunciados son verdaderos o falsos.  

 Verdadero Falso 

En el sur del país la Cordillera de los andes cambia de rumbo con un sentido 
oeste- este 

  

La Payunia pertenece a un la llanura patagónica.    
La principal  zona de mesetas se extiende desde el sur del río Colorado hasta el 
norte de la isla de Tierra del Fuego. 

  

La Cordillera de los Andes se extiende en sentido oeste – este desde Jujuy 
hasta Misiones.  

  

Las mesetas patagónicas  descienden en forma escalonada desde la Cordillera de los 
Andes hacia el mar y se prolongan por debajo de éste. 

  

En el centro del país encontramos grandes mesetas.    

Los sistemas de ventania y Tandilia se ubican en sur de la Pampa    
 

Las Mesetas: estas formas del relieve se destacan el sur y en el extremo nordeste de nuestro país.  

La meseta Misionera: Se extiende no sólo por la 

provincia de Misiones sino también por el norte de 

la de Corrientes, aproximadamente a partir del río 

Aguapey.  Se trata de una meseta que ha sido muy 

erosionada en sus bordes por los ríos y arroyos del 

área; por eso, presenta el aspecto de sierras. Se 

destacan, desde el sudoeste hacia el noreste, las 

sierras del Imán, de Misiones y de la Victoria, con 

alturas que rondan los 800 metros en el extremo 

oeste, en inmediaciones de la localidad de Bernardo 

de Irigoyen.  Las rocas que forman estos relieves 

tienen distinto grado de resistencia a la erosión. 

Cuando los cursos de agua atraviesan zonas con 

afloramientos de rocas duras, como los basaltos (un 

material proveniente del interior de la corteza 

terrestre a través de efusiones volcánicas), se 

presentan saltos y cascadas. Tal es el caso de las 

Cataratas del Iguazú y los Saltos del Moconá.  

 



Las mesetas patagónicas: ocupan gran parte del sur 

del país, desde el pie de la Cordillera de los Andes hasta 

la costa Atlántica. En general, se disponen como diversas 

mesetas de distinta altura y superficies casi horizontales 

que van descendiendo en forma escalonada desde el 

oeste hacia el este. Estas diferencias de altura se deben, 

en gran medida, a los procesos epirogénicos de ascenso 

y descenso de los bloques precámbricos. En el extremo 

oriental, las mesetas alcanzan el litoral atlántico bajo la 

forma de una costa de acantilados que pueden superar 

hasta los 150 metros de altura. A lo largo de su 

extensión, además, las mesetas están recortadas por los 

valles de los ríos que descienden desde la Cordillera; 

también por cañadones, es decir, valles de ríos 

actualmente secos en cuyo fondo crece vegetación. En 

algunas zonas se presentan elevaciones de rocas 

volcánicas y cerros de escasa altura, como los 

Patagónides. Este es un encadenamiento que se 

extiende entre las mesetas y la Cordillera de los Andes, aproximadamente desde el centro de Neuquén hasta el 

sur de Chubut.  

La Puna: es una altiplanicie de gran magnitud: se extiende por el oeste del 

territorio de las provincias de Jujuy, Salta y Catamarca; este sector 

argentino es una prolongación de la Puna de Atacama en Chile y del 

altiplano boliviano. Su altura media es elevada: 3.500 metros sobre el nivel 

del mar, con zonas en las que supera los 4.500 metros .Está surcada por 

sierras orientadas de norte a sur que encierran depresiones alargadas y 

chatas hacia las cuales confluyen los escasos cursos de agua. En algunas de 

esas depresiones se encuentran salares y salinas, como los de Antofalla, el 

de Arizaro, el de Caucharí y las Salinas Grandes. También se caracteriza por 

la presencia de volcanes de gran altura, formados en la era Cenozoica. Se 

destacan, entre ellos, los volcanes Pissis (con 6.882 metros), Llullaillaco 

(6.739 metros), Ojos del Salado (6.879 metros), Bonete Chico (6.759 

metros) y Tres Cruces (6.749 metros).  

La Payunia: es una meseta que se eleva a unos 2.200 metros de altura, en el sur de la provincia de Mendoza. 

Se caracteriza por extensos terrenos cubiertos de lava y numerosos volcanes, entre los que se destaca el Payún 

Matrú, de 3.715 metros de altura. Estos rasgos son producto de una intensa actividad volcánica que se registró 

en el área a finales del período Terciario y que siguió, en forma alternada, en épocas sucesivas.   

 

 



Actividad 2: una vez leído el texto anterior completar el siguiente cuadro (en la columna de  ubicación se 

colocan las provincias donde se ubica cada relieve, según el texto, y en la columna de altura,  se colocaran las 

alturas máximas o las alturas de las montañas o sierras mencionadas en el texto)  

 Ubicación Altura 

Meseta Misionera    

Meseta Patagónica    

Puna    

Payunia    

 

Actividad 3: completar los siguientes enunciados con las palabras faltantes.  

 

La Puna es una………………. de gran magnitud. Se extiende por el………….del territorio de las provincias de Jujuy, 

…………… y Catamarca (…) Su altura media es elevada: …………………..metros sobre el nivel del mar, con zonas en 

las que supera los ………………..metros (….)También se caracteriza por la presencia de …………………. de gran altura.  

 

Las mesetas patagónicas ocupan gran parte del………….. del país, desde el pie de la …………………..de los Andes 

hasta la ……………Atlántica (…) En el extremo oriental, las………………….alcanzan el litoral……………………..bajo la 

forma de una costa de acantilados que pueden superar hasta los ………….. metros de altura (…)  A lo largo de su 

extensión, además, las…………………………están recortadas por los ………….de los ríos que descienden desde 

la…………………….; también por cañadones, es decir, valles de ríos actualmente ………………en cuyo fondo crece 

……………………. 

 

La meseta Misionera se extiende no sólo por la provincia de……………………………..sino también por el norte de la 

de…………………………., aproximadamente a partir del río ………………………(…) Se destacan, desde el sudoeste hacia 

el noreste, las sierras del……………….., de Misiones y de la…………………., con alturas que rondan los 800 metros en 

el extremo……………………, en inmediaciones de la localidad de …………………..de Irigoyen. 


