                                                                ACTIVIDAD NUMERO 5
CONTENIDO:

LOS CONTRAPISOS 
Generalmente los contrapiso se hacen con hormigón de cascote de ladrillo, con el cual se logra una buena resistencia y economía. Se pueden utilizar los restos de ladrillos y mezcla que se vaya acumulando en la obra.

Cuando se necesita que un contrapiso sea liviano o aislante térmico, se lo hace con agregados liviano. Cuando se necesita que sea muy resistente o aislante, ya veremos cómo se hace a continuación. En estas páginas se explicara primero en general y después en detalle, el proceso a recorrer, desde la toma de decisión hasta la terminación del contrapiso.

El progreso a seguir: 

1_ Decidir que piso y contra piso se va hacer para saber cuál debe ser el nivel superior del contrapiso (y sobre tierra, también el nivel inferior).

2_ Definir el nivel, la pendiente y las juntas. Es necesario definir con precisión estos datos antes de comenzar, para no tener luego problemas en la obra.

3_ Marcar en el lugar el nivel del contrapiso. Esto servirá de referencia para colocar las guías al nivel correcto, y luego poder controlar el nivel de lo hecho.

4_ Preparar el lugar (el terreno o la losa). Nivelar o apisonar el terreno o limpiar la losa, hacer los bordes, colocar las armaduras juntas, aislaciones, etc. 

5_ Hacer o colocar fajas o guías maestras. Colocar con cuidado las guías y nivelarlas bien, lleva su tiempo pero luego se gana en rapidez y seguridad.

6_ Llenar y terminar los paños del contrapiso. Es la parte gruesa del trabajo, preparar la mezcla, llenar los paños entre las guías, nivelarlos, terminarlos.

PREPARAR EL TERRENO

Preparar el terreno: el contrapiso debe ser hecho sobre un terreno muy bien compactado, y nivelado. Ese nivelado dejara al terreno al nivel justo para que el contrapiso pueda tener el espesor y el nivel superior que corresponde.

# Primero se debe sacar la capa superior esponjosa de tierra vegetal (entre 20 y 30 centímetros)

# Luego se nivelan y compactan rellenando con tierra tierra roja o tosca con capas de no mas de 2º centímetros de espesor bien compactadas. 
# Se moja cada capa sin formar barro, se espera que se seque un poco y se apisona hasta que quede firme y compactado.

# También se puede anivelar con capas finas de cascotes compactado, algo empastado con cal.
Encofrar los bordes:

Donde el contrapiso tenga bordes libre se hará como sierre un encofrado de madera. Sobre terreno se clavara la madera a estacas que se hundirán en la tierra. Sobre losa se afirmaran con mezcla o grampas de hierro.

Si al canto superior del encofrado se lo hace coincidir con el nivel superior del contrapiso, servirá como guía. Al hacer los encofrados hay que cuidar su nivel, su pendiente y que el cierre que formen sea continuo y firme.

Usando tablas muy delgadas, o láminas de terciado plástico o metal se puede hacer bordes curvos.

Sobre terreno puede convenir hacer un borde de mampostería que pueda quedar como borde definitivo.

En escalera el encofrado hará también de guía. Hay que cuidar que todos los escalones midan lo mismo.

ACTIVIDAD:

1_ Para usted, que es un contrapiso?

2_ Que materiales lleva un contrapiso?

3_ En qué condiciones debe estar el terreno antes de hacer un contrapiso? ¿Por qué debe estar bien compactada la tierra antes de hacer el contrapiso? 

4_ Para qué sirve el encofrado a la hora de realizar un contrapiso?

5_ Para qué le parece a usted que sirve un contrapiso?

TENER EN CUENTA:

# La actividad y el contenido tiene que estar resuelto en sus carpetas, y a la hora de entregar la actividad deberá hacerlo mandándome por privado las fotos de sus actividades escritas. Trate de sacar bien la foto para poder entender bien lo que dice.
