E.E.T Nº 53 “JUAN DOMINGO PERON”
EDUCACION FISICA
PROFESORA DANIELA B. FORTINI
CLASE 3: Trabajo Práctico 
2DO, CICLO BASICO
Llego el momento de analizar teóricamente las dos tareas anteriores:
1. ¿La clase N1 se diferencia de la clase N2 por qué cosas? Contame brevemente que te parece que tienen de diferente los ejercicios de cada video.
2. ¿Cuál de las dos clases te canso más? ¿En cuál de las dos te dolieron más los músculos y en cual te falto un poquito el aire?
3. ¿Podes investigar sobre trabajos de fuerza y trabajos de resistencia aeróbica y definir a cada una (fuerza y resistencia aeróbica) con tus propias palabras?
4. ¿Qué clase es de fuerza y que clase es de resistencia aeróbica? Justifica tu elección.

Te aconsejo que para responder las consignas realices las clases N1 y N2 que te envié en los videos.





Fecha de presentación del trabajo práctico: MARTES 26 DE MAYO DE 2.020
MI DIRECCION DE CORREO ELECTRONICO ES: fortiini_da.77@hotmail.com o bien lo pueden enviar de manera privada por wathsapp. 
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