E.E.T. Nº53 “JUAN DOMINGO PERON”
EDUCACION FISICA
PROFESORA DANIELA B. FORTINI
CLASE 2
2DO, CICLO BASICO
En esta clase vamos a trabajar por tiempo, los ejercicios se ejecutaran durante 30” (seg), en total son 2  minutos de trabajo, ya que son 4 ejercicios, y hay que repetir 4 veces, entre cada serie habrá 1munuto de descanso 
Ejercicio Nº 1:
· Utilizando una línea en el suelo realizar saltos con ambos pies a un lado y al otro de la línea
Ejercicio Nº 2:
· Realizar salto alternado de una pierna y la otra hacia adelante y atrás de la línea.
Ejercicio Nº 3:
· Realizar una sentadilla y cuando las rodillas se extienden para levantarse un salto hacia arriba de ambas piernas
Ejercicio Nº4:
· Gesto de salto de soga.
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