





LAMINA 1, TEMA:

TRANSMISION

El chagas es una enfermedad causada por un parasito llamado
Trypanosoma cruzi, que puede vivir en la sangrey en los tejidos de
personasyanimales, y en el tubo digestivo de las vinchucas o “chinches”.

La vinchuca se alimenta de la sangre de animalesy personas. Si pica auna
persona o animal infectado con chagas, el parasito queda en el tubo
digestivo de la vinchuca.

Al picar nuevamente a otra persona o animal, al mismo tiempo la
vinchuca defeca depositando el parasito sobre la piel. Al rascarse la
picadura, la persona o animal genera una pequena heriday el parasito se
introduce en su cuerpo.

Una vinchuca infectada pone huevos infectados, porlo que las crias
(llamadas ninfas) también transmiten la enfermedad.

La otra via de transmisidn del chagas es durante el embarazo: sila madre
esta infectada puede transmitirselo al feto durante la gestacién.
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LAMINA 2, TEMA:

PREVENCION

Las vinchucas anidan en las casas con paredes sin revoque, techos de paja
y en lugares préximos al domicilio, como gallineros, corralesy depésitos.
Durante el dia se esconden para evitar la luz en: agujeros de paredes,
techos, objetos amontonados sobre el suelo, debajo de colchonesy
camas, detras de objetos colgados en la pared, y donde duermen los ani-
males domésticos.

Para controlar la existencia de vinchucas en la vivienda y alrededores:

e Buscar manchas de materia fecal en las paredes.

« Alisary blanquear las paredes con cal.

« Ventilar catresy colchones.

« Ordenar frecuentemente la vivienda.

« Mover los objetos amontonados.

e Evitar que los animales duerman dentro de las casas.

« Instalar los gallineros, corralesy palomares lo mas lejos posible de |la
vivienda.

« Construir los corrales con alambre o palo a pique, y no con enramada.
Siellono es posible, cambiar la enramada al menos una vez al ano.

Frente a la presencia de vinchucas o rastros (huevos, pelechos o materia
fecal) es necesario solicitar a las autoridades sanitarias la fumigacién.
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LAMINA 3 - DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
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LAMINA 3, TEMA:

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

Las personas con chagas pueden manifestar al principio malestar general, fiebre
o diarrea. Sin embargo, en muchos casos no presentan sintomas. Por eso, para
poder diagnosticar la infeccion es necesario hacerse un analisis de sangre.

Todas las mujeres embarazadas deben realizarse el analisis para poder detectar
la enfermedad. En caso de presentarla, es necesario hacerles el analisis al bebé
recién nacidoy a sus hermanos a fin de que comiencen el tratamiento oportuno.

Las personas con chagas que no reciben tratamiento, con el paso de los anos
pueden ver afectado su corazén u otros érganos. En algunos casos pueden tener
dificultades para desarrollar algunas actividades, trabajos o deportes.

Tanto el andlisis de sangre para detectar el chagas como el tratamiento son
gratuitos en todo el pais, y se realizan en los centros de salud y hospitales
publicos.

El tratamiento consiste en la toma de pastillas todos los dias durante dos meses.
Antes deiniciarlo, esimportante asegurarse de que la vivienda de |la persona esté
libre de vinchucas para evitar una nueva infeccion.

Los ninos menores de 15 anosy las personas que se encuentran cursando los
primeros meses de la infeccidn tienen altas probabilidades de curarse si realizan
el tratamiento.
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El chagas puede afectar el corazén y el sistema
digestivo de las personas, produciendo diferentes
grados de invalidez e incluso la muerte. Debido a
los movimientos migratorios, esta enfermedad no
solo existe en las zonas donde habita la vinchuca
sino en todo el pais. Por ende, resulta fundamental
sensibilizar a las comunidades sobre la necesidad
de controlar al vector y acudir al centro de salud
para diagnosticar y tratar la infeccion.

Este material brinda informacion central sobre
modos de transmision, sintomas y prevencion del
chagas, a fin de facilitar la tarea de los agentes
sanitarios en su importante labor educativa.

0800-222-1002
argentina.gob.ar/salud
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{COMO USAR ESTE ROTAFOLIO?

Este material cuenta con 3 laminas educativas (transmisién, prevencion,
y diagndstico y tratamiento) con informacién en el reverso para el
agente educador.

Para utilizarlo de manera correcta, plegar siempre el rotafolio primero
por la linea roja y luego por la linea azul, de acuerdo al contenido que
se desee trabajar.
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