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ESJA Nº1 “JUANA DE IBARBOUROU”
ASIGNATURA: GEOGRAFIA II

PROFESOR: RICARDO BENITEZ

AÑO 2026
TEMA 5: “La población protagonista del cambio”

Estimado alumno/a con estos mapas comenzaremos a estudiar a la población argentina: cantidad de habitantes, distribución, habitantes en el campo y en la ciudad y la estructura de la misma, es decir composición por edad y sexo. 

Para conocer las características de la población argentina, el INDEC (Instituto Nacional de Estadísticas y Censos) realiza cada 10 años un CENSO, que es un recuento de la población que permite conocer a fondo como vive la misma.

Observa los siguientes MAPAS TEMATICOS sobre distribución de la población, donde se representan con colores más oscuros gran concentración de población y los colores claros, población más dispersa o ausente.
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Te invito a leer el siguiente texto para que puedas entender los mapas temáticos que acabas de ver.

Factores que intervienen en la distribución de la población

Los factores que inciden (influyen) en la desigual distribución de la población argentina son:

· FACTORES FÍSICOS: el clima es un condicionante para el desarrollo de poblados. La mayor concentración se da en las áreas con climas templados.
El relieve de llanura es muy apto para todo tipo de actividad agropecuaria (agricultura y ganadería) y forestal. Como consecuencia habrá grandes concentraciones de habitantes en las zonas que tengan esta geoforma o relieve.

Por último, la presencia de agua dulce en ríos, lagos, lagunas o acuíferos es de vital importancia para la vida no solo humana, sino también animal y vegetal; por lo que muchas ciudades se desarrollarán sobre la rivera de los ríos o próximos a ellos.
· FACTORES ECONÓMICOS: La presencia de actividad industrial y comercial es un factor de atracción para la población, ya que en ellas encuentra oportunidades laborales.
· FACTORES POLÍTICOS: el conjunto de acciones que realizan el Estado Nacional o los provinciales genera concentración de población. Un ejemplo claro fueron las medidas que tomaron las provincias de Tierra del Fuego, San Luis, Catamarca, entre otras, que invitaron a las industrias a asentarse en sus territorios, dispensándola del pago de impuestos, y esto permitió generar puestos de trabajo.
La localización del poder político también es un factor de atracción para el asentamiento de personas. Muchas de las ciudades capitales en el mundo concentran el mayor porcentaje de habitantes.

· FACTORES HISTORICOS: las ciudades más antiguas son las que reúnen gran cantidad de habitantes.

DISTRIBUCION DE LA POBLACIÓN

Analizando los distintos factores que intervienen en la distribución de la población y la cartografía (mapa de distribución de la población), podemos afirmar que:

1. La población de la República argentina NO se distribuye en forma pareja y homogénea a lo largo de todo el territorio.

2. Gran parte de los habitantes se concentran en el centro del país, beneficiados por sus excelentes condiciones físicas (clima, relieve, gran cantidad de ríos, etc.) y por la presencia de gran cantidad de industrias (diagonal industrial Rosario-La Plata).

3. Hay vacíos demográficos (escasa población) en la parte sur y extremos oeste (área de la Puna).

ANALIZANDO ALGUNOS DATOS DEL CENSO DE 2022

A continuación, analizaremos, a través de la observación del siguiente cuadro estadístico, la cantidad de habitantes y de viviendas que hubo en nuestro país, según el último censo, realizado en el año 2022.

Para realizar una correcta lectura del cuadro estadístico, observa el título de cada columna que contiene la referencia del dato que muestra.

Jurisdicción: espacio geográfico que corresponde a la división política de nuestro territorio.

Viviendas particulares: se refiere a la construcción que sirve como albergue para dar protección a una o más personas.

Viviendas colectivas: construcción acondicionada para que vivan un conjunto de personas que generalmente no comparten parentesco. 

Población en situación de calle: personas que no poseen techo o vivienda propia y encuentra protección en la vía pública.

	Total del país. Viviendas particulares, viviendas colectivas, población en viviendas particulares, población en viviendas colectivas y población en situación de calle (vía pública), por jurisdicción. Año 2022

	
	
	
	
	
	
	

	Jurisdicción
	Total de viviendas particulares
	Total de viviendas colectivas
	Total de población
	Población en viviendas particulares
	Población en viviendas colectivas (1)
	Población en situación de calle (vía pública)

	Total
	17.780.210
	25.501
	46.044.703
	45.767.858
	273.883
	2.962

	Ciudad Autónoma de Buenos Aires
	1.638.764
	1.946
	3.120.612
	3.092.942
	26.767
	903

	Buenos Aires
	6.695.273
	6.535
	17.569.053
	17.450.899
	117.193
	961

	24 Partidos del Gran Buenos Aires
	3.714.607
	1.383
	10.865.182
	10.817.508
	46.877
	797

	Resto de partidos de la Provincia
de Buenos Aires
	2.980.666
	5.152
	6.703.871
	6.633.391
	70.316
	164

	Catamarca
	158.989
	449
	429.556
	427.415
	2.139
	2

	Chaco
	401.658
	443
	1.142.963
	1.137.027
	5.877
	59

	Chubut
	236.010
	1.123
	603.120
	599.568
	3.508
	44

	Córdoba
	1.630.356
	3.548
	3.978.984
	3.946.235
	32.658
	91

	Corrientes
	406.480
	555
	1.197.553
	1.195.538
	1.977
	38

	Entre Ríos
	559.398
	1.159
	1.426.426
	1.416.324
	9.963
	139

	Formosa
	212.941
	232
	606.041
	604.278
	1.763
	///

	Jujuy
	276.222
	326
	797.955
	797.009
	864
	82

	La Pampa
	163.805
	437
	366.022
	364.556
	1.462
	4

	La Rioja
	149.910
	272
	384.607
	383.128
	1.479
	///

	Mendoza
	708.354
	1.744
	2.014.533
	2.001.281
	13.231
	21

	Misiones
	466.850
	652
	1.280.960
	1.275.142
	5.792
	26

	Neuquén
	273.685
	392
	726.590
	723.663
	2.920
	7

	Río Negro
	295.502
	910
	762.067
	758.001
	4.066
	///

	Salta
	478.433
	766
	1.440.672
	1.431.838
	8.590
	244

	San Juan
	265.047
	387
	818.234
	814.856
	3.357
	21

	San Luis
	201.271
	339
	540.905
	539.868
	1.033
	4

	Santa Cruz
	131.395
	486
	333.473
	331.707
	1.766
	///

	Santa Fe
	1.458.652
	1.928
	3.556.522
	3.535.792
	20.521
	209

	Santiago del Estero
	348.705
	353
	1.054.028
	1.050.218
	3.760
	50

	Tierra del Fuego, Antártida e Islas
del Atlántico Sur (2)
	67.091
	137
	190.641
	189.785
	856
	///

	Tucumán
	555.419
	382
	1.703.186
	1.700.788
	2.341
	57

	

	Fuente: INDEC, Censo Nacional de Población, Hogares y Viviendas 2022. Resultados provisionales.




POBLACION URBANA Y RURAL

Este tema nos permite conocer cómo se distribuye la población que vive en las ciudades (urbana) y las que habitan en los campos o áreas poco pobladas (rural).

Observa el cuadro que indica el porcentaje de estas poblaciones a lo largo de los censos producidos en nuestro país. Pon atención en los valores: si crecieron o decrecieron y podrás entender cómo la población rural fue creciendo en porcentaje, debido a la preferencia de la ciudad como lugar de habitad y las consecuencias de la incorporación de la tecnología que fue reemplazando a la mano de obra rural y se nota en el decreciente valor porcentual a lo largo del tiempo.

	
	CENSOS
	

	Población
	1895
	1914
	1947
	1960
	1970
	1980
	1991
	2001
	2010
	2022

	 en porcentaje
	
	

	Total
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Urbana
	37,4
	52,7
	62,2
	72
	79
	82,8
	88,4
	89,3
	90
	92

	Rural
	62,6
	47,3
	37,8
	28
	21
	17,2
	11,6
	10,7
	10
	8


  Fuente: INDEC. Censo de Población y Vivienda 2010. Indec. Buenos Aires, 2022

Aclaración: dato de población rural aproximado. Sin datos en publicación oficiales del INDEC hasta el 27/02/2024

ESTRUCTURA DE LA POBLACIÓN ARGENTINA

Según le Universidad Nacional de Rosario, “la composición de la población por sexo y edad representa la información básica para desarrollar cualquier estudio de la población o política de Estado, ya que tiene una importancia decisiva por sus repercusiones en el orden social, económico y médico.” (1)

Teniendo en cuenta la afirmación del Instituto Geográfico Nacional. “para establecer políticas públicas en materia de cualquiera de todos los órdenes, es necesario contar con datos precisos de la estructura por edades y sexos. No es lo mismo definir una política sanitaria orientada a reducir la ocurrencia de embarazos adolescentes, por ejemplo, que determinar un mecanismo de resguardo para las mujeres ancianas cuya esperanza de vida sobrepasa largamente a la de los varones.
La estructura de la población se estudia, a partir de los datos básicos que provee el censo, a través del análisis de una serie de datos, como el índice de masculinidad. El índice de masculinidad mide la cantidad de varones cada 100 mujeres y se calcula, generalmente, para las distintas jurisdicciones, tanto provincias como departamentos. (2)
Los grupos de edades en que se divide la población, generalmente, son tres:
· niños y jóvenes de 0 a 14 años;
· adultos entre 15 y 64 años;
· adultos mayores, de 65 años en adelante.
ESTRUCTURA SEGÚN SEXO

Para analizar este dato vamos a tener en cuenta la variable o dato sobre los habitantes de un territorio denominada:
Tasa o Razón de Masculinidad: indica la proporción entre hombres y mujeres.

Los datos se interpretan de la siguiente manera:

· Más hombres: el número debe ser mayor a 100

· Igual proporción entre mujeres y hombres: el valor de este dato debe ser igual a 100.

· Mayor proporción de mujeres: el valor es inferior a 100.
Ejemplo: Santa Cruz = 107. Esto quiere decir que esta provincia tiene 107 hombres por cada 100 mujeres.

               Misiones = 100. Indica 100 hombres por cada 100 mujeres, es decir hay igual proporción entre ambos sexos.

               Ciudad de Buenos Aires = 86, es decir que hay 86 hombres por cada 100 mujeres.

RAZON DE MASCULINIDAD (2010)
	Provincia
	Razón de masculinidad

	
	

	

	Total del país
	95

	
	

	Santa Cruz
	107

	Tierra del Fuego, Antártida e Islas del Atlántico Sur
	106

	Chubut
	101

	Misiones
	100

	Neuquén
	99

	Catamarca
	99

	Río Negro
	99

	La Rioja
	99

	Formosa
	99

	La Pampa
	98

	San Luis
	98

	Chaco
	98

	Santiago del Estero
	98

	Salta
	98

	San Juan
	97

	Jujuy
	97

	Entre Ríos
	96

	Corrientes
	96

	Tucumán
	96

	Buenos Aires
	96

	Mendoza
	95

	Córdoba
	95

	Santa Fe
	95

	Ciudad Autónoma de Buenos Aires
	86


                                                                 FUENTE: INDEC 
ESTRUCTURA SEGÚN EDAD

Ahora analizaremos la estructura de la población según los grupos de provincias con población joven, en proceso de envejecimiento y envejecida.

El dato o variable estadística se llama.

Tasa de vejez que indica el porcentaje de población que posee 65 años y más.

¿Cómo se comprenden estos datos?

            Valor                             Significado

· Menos de 8%        POBLACION JOVEN

· Igual a 8%             POBLACIÓN EN PROCESO DE ENVEJECIMIENTO

· 9% y mas              POBLACIÓN ENVEJECIDA

	Distrito y provincias
	65 años y más (%)

	
	

	Total
	10

	
	

	CIUDAD AUTONOMA DE BUENOS AIRES
	16

	SANTA FE
	12

	LA PAMPA
	11

	CORDOBA
	11

	BUENOS AIRES
	11

	ENTRE RIOS
	10

	MENDOZA
	10

	SAN LUIS
	9

	SAN JUAN
	9

	RIO NEGRO
	9

	TUCUMAN
	8

	CATAMARCA
	8

	CORRIENTES
	8

	SANTIAGO DEL ESTERO
	8

	CHUBUT
	7

	JUJUY
	7

	LA RIOJA
	7

	SALTA
	7

	FORMOSA
	7

	CHACO
	7

	NEUQUEN
	7

	MISIONES
	6

	SANTA CRUZ
	5

	TIERRA DEL FUEGO
	4






        FUENTE: INDEC
ESJA  Nº1 “JUANA DE IBARBOUROU”
ASIGNATURA: GEOGRAFIA II

PROFESOR: RICARDO BENITEZ

AÑO 2026
Nombre y apellido: ………………………………………………………………………………………
ACTIVIDADES Y ANALISIS SOBRE LA POBLACIÓN ARGENTINA

ACTIVIDAD 1: 

A través de un análisis detallado de los mapas proporcionados sobre la distribución de la población en Argentina, observa las tonalidades de colores en el mapa de la izquierda. Éste tiene patrones claros de concentración y dispersión demográfica (de población). Las tonalidades más oscuras representan mayor concentración de habitantes y las más claras, poca congregación de personas.

Te invito a redactar un texto donde me cuentes qué partes del país tiene mayor y menor concentración de población. Ten en cuenta los puntos cardinales (norte, sur, este y oeste).
………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

Si observas el primer cuadro que contiene datos actualizados de la población argentina, según el último censo, podrás descubrir cuáles son las jurisdicciones/provincias con mayor y menor cantidad de habitantes, cuáles son las que poseen mayor cantidad de viviendas particulares o que cantidad de población viven en viviendas colectivas. Estos datos son muy interesantes. Pon atención en las cifras que representan a la Provincia del Chaco. 

ACTIVIDAD 2: Escribe un texto que contengan los datos que te parecieron más curiosos, es decir aquellos que te hayan llamado la atención. Aclara que datos y a que provincias representan.

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

ACTIVIDAD 3: Observa el cuadro donde muestra la evolución, en porcentajes, de la población urbana (que vive en la ciudad) y rural (habita los campos y zonas próximas). Nuevamente te pido que redactes un breve texto, para que me comentes que descubres con los valores de ambas poblaciones, a lo largo de los censos.

ESTRUCTURA DE LA POBLACIÓN ARGENTINA

La composición de la población, según ciertas características demográficas, tiene una importancia fundamental en el campo de la Geografía de la Población. La información en este sentido resulta fundamental para la planificación y organización política y administrativa de cualquier territorio.
Si hablamos de estructura de la población hacemos referencia a cómo se conforman los habitantes de un territorio según sexo (hombres y mujeres) y edad (niños, jóvenes, adultos y adultos mayores).

ESTRUCTURA SEGÚN SEXO
Para analizar este dato vamos a tener en cuenta la variables o dato sobre los habitantes de un territorio denominada:
Tasa o Razón de Masculinidad: indica la proporción entre hombres y mujeres.

Veamos ahora como se interpretan los datos de esta variable:

· Mayor proporción de hombres: el número debe ser mayor a 100

· Igual proporción entre mujeres y hombres: el valor de este dato debe ser igual a 100.

· Mayor proporción de mujeres: el valor es inferior a 100.
Ejemplo: Santa Cruz = 107. Esto quiere decir que esta provincia tiene 107 hombres por cada 100 mujeres.        

                 Misiones = 100. Indica 100 hombres por cada 100 mujeres, es decir hay igual proporción entre ambos sexos.

                 Ciudad de Buenos Aires = 86, es decir que hay 86 hombres por cada 100 mujeres.

ACTIVIDAD 4: observa los datos estadísticos sobre RAZON DE MASCULINIDAD y completa los cuadros, según el valor, para saber qué características tienen la estructura según sexo. 

	MAYOR PROPORCIÓN DE HOMBRES
	
	IGUALES PROPORCIONES ENTRE HOMBRES Y MUJERES
	
	MAYOR PROPORCION DE MUJERES

	(Valor mayor a 100)
	
	
	
	(valores menores a 100)

	Provincias                      
	  Valor
	
	(Valores igual a 100)
	
	Provincia
	Valor

	
	
	
	Provincia
	valor
	
	 
	 

	
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	 
	 


MUY BIEN!!!! Ahora podemos explicar en un texto sencillo lo que interpretamos en los últimos ejercicios.

Ejemplo: si hablamos de estructura de la población por sexo, podemos afirmar que las provincias que tienen más varones que mujeres son…………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………, la provincia que tiene iguales proposiciones entre ambos sexos es ………………………. y el resto de la población que habita las provincias de …………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………….., poseen más mujeres entre su población.

ESTRUCTURA SEGÚN EDAD

Ahora analizaremos la estructura de la población según los grupos de provincias con población joven, en proceso de envejecimiento y envejecida.

El dato o variable estadística se llama.

Tasa de vejez que indica el porcentaje de población que posee 65 años y más.

¿Cómo se comprenden estos datos?

            Valor                             Significado

· Menos de 8%        POBLACION JOVEN

· Igual a 8%             POBLACIÓN EN PROCESO DE ENVEJECIMIENTO

· 9% y mas              POBLACIÓN ENVEJECIDA

ACTIVIDAD: Observa los datos de la TASA DE VEJEZ y completa el cuadro estadístico para identificar a las provincias que tiene población joven, las que están en proceso de envejecimiento y las envejecida.

	POBLACION ENVEGECIDA
	
	POBLACION EN PROCESO DE ENVEGECIMIENTO
	
	POBLACION ENVEGECIDA

	(Valores DE 9% y mas)
	
	(Valores igual a 8%)
	
	(Valores menor a 8%)

	Distrito y provincias
	65 años y más (%)
	
	Distrito y provincias
	65 años y más (%)
	
	Distrito y provincias
	65 años y más (%)

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	 
	
	
	
	
	 
	 

	 
	 
	
	
	
	
	 
	 

	 
	 
	
	
	
	
	 
	 

	 
	 
	
	
	
	
	 
	 

	 
	 
	
	
	
	
	 
	 

	 
	 
	
	
	
	
	 
	 


Realiza a continuación un texto, con palabras propias, para explicar donde localizamos la población joven, en proceso de envejecimiento y envejecida, siguiendo el ejemplo anterior.

……………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………..
Fuente:
(1)  https://observatorio.unr.edu.ar/composicion-y-distribucion-de-la-poblacion
(2) https://ide.ign.gob.ar
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