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Actividad:
1) ¿Qué es la dopamina y en qué área del cerebro se produce?
2) Luego de la lectura del material realicen una lista de 5 cosas que les generan placer o ganas de repetir.
Ejemplos: escuchar música, comer algo rico, usar redes, recibir mensajes
Luego reflexionan: 
a) ¿Cuáles son naturales?
b) ¿Cuáles están relacionadas con tecnología?
3) Durante 10–15 minutos dejar el celular sobre la mesa, no usarlo
Registrar: ¿Cuántas veces tuvieron ganas de mirarlo? ¿Qué sintieron?


Modulo: “Desarrollo Sustentable”  
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