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Actividad:
a) La canela ayuda a reducir la glucosa. En nuestra región, se usan muchas plantas para el mate. Busque un vecino o familiar que use "yuyos" en el termo y pregúntele si conoce alguno que ayude a la digestión o a la presión arterial.
b) Reflexionar sobre el siguiente enunciado y luego responder a la consigna: “El alimento no es sólo aquella sustancia que nos nutre de forma física, sino también repercute en nuestra mente y emociones. De hecho, es normal buscar ciertos alimentos según como nos sentimos” Y luego responder la siguiente consigna:
Hipócrates decía que el temperamento sanguíneo es optimista y el melancólico es triste. Teniendo en cuenta que el alimento influye en las emociones, escribe qué comiste ayer y cómo te sentiste hoy (¿lento, irritable, animado?). ¿Ves alguna relación?


Modulo: “Desarrollo Sustentable”  
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