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Actividad 2
Actividad: “Cuidando mi Fuego Interno"
Objetivo: Identificar factores que fortalecen o debilitan nuestra salud integral.
1. Según lo leído, el Agni es como una fogata que transforma la comida en vida.
· Mencione un hábito que usted cree que "apaga" su fuego digestivo (Ej.: tomar bebidas muy frías con la comida, comer con estrés, etc.).
· Mencione un hábito que cree que lo "enciende" (Ej.: comer alimentos naturales, caminar, tomar infusiones).
2. El hábito saludable de masticar bien facilita la digestión. Realiza la prueba: muerde un trozo de pan y mastícalo 30 veces antes de tragar. ¿Cambia el sabor? ¿Cómo ayuda esto a que tu "Agni" o sistema digestivo trabaje menos?
3. El calor extremo puede agotar nuestra energía. ¿Qué planta medicinal de las que conocemos cree que ayuda a mantener nuestro cuerpo fresco y "limpio" de toxinas?
4. Por ultimo te invitamos a que teniendo en cuenta lo trabajado anteriormente  elabores un concepto de salud para vos. ¿QUE ES SALUDABLE PARA VOS?
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