


Enfermedades Transmitidas por Alimentos 

Enfermedades causadas por agentes      

(biológicos, químicos, físicos) que ingresan al 

organismo usando como vehículo un alimento. 





La ocurrencia y la gravedad de los síntomas depende de múltiples factores

Cantidad de alimento consumido

Cantidad y Tipo de bacterias presente en el alimento 

Estado de salud de la persona (grupos vulnerables) 



Enfermedades Transmitidas por Alimentos

Los sintomas más comunes son: 



Vías de transmisión : 

Fuentes comunes de contaminación: 
Suelo, Agua y Aire. 
Vegetales.
Utensilios. 

Tracto intestinal de personas y animales.
Personal que manipula alimentos.

.



Enfermedades Transmitidas por Alimentos  
frecuente en nuestro país

 Salmonelosis

 Intoxicación estafilocócica

 Botulismo 

 Síndrome Urémico Hemolítico (SUH)

 Triquinelosis





Salmonelosis
• AGENTE BIOLOGICO: SALMONELLA. 

Se contrae:

Consumo de alimentos contaminados:                                                                                         
huevos, carne cruda, aves ,leche, quesos.  

 transmisión persona a persona o por contacto directo con animales infectados. 

Se recomiendan como medidas de Control:

1. Cocción completa (70°C o más).

2. Lavado de manos.

3. Separar los alimentos crudos de los alimentos cocidos.

4. Mantener los alimentos a la temperatura correcta de refrigeración.



Salmonelosis



Intoxicación estafilocócica
AGENTE BIOLOGICO: Staphylococcus aureus .

• El hombre es el principal Reservorio: piel infectadas, heridas, fosas nasales, boca. 

• La contaminación por CONTACTO:                                                    

 Directo con la piel del manipulador portador 

 Indirecto (saliva o utensilios contaminados)



• Se recomiendan como medidas de control:

1. Lavar frutas y verduras crudas, superficies de la cocina, utensilios, y manos.

2. Separar los alimentos crudos de los cocidos.

3. Refrigerar los alimentos cocidos tan pronto como sea posible.                                                         



Botulismo

Es una intoxicación la bacteria Clostridium botulinum - NEUROTOXINA

Fuentes: (medio ambiente, tierra, ríos). 

Síntomas: visión doble/ borrosa, párpados caídos, dificultad para hablar
/tragar, debilidad muscular, parálisis de los brazos, piernas, tronco y
músculos respiratorios.

Su crecimiento y la formación tienen lugar en productos con 
bajo contenido de oxígeno y poco ácidos. 

Ej. conservas elaboradas sin las debidas precauciones.



Botulismo

Se recomiendan como medidas de control:

1. Evitar la contaminación de las materias primas. 

2. Evitar la preparación de conservas caseras.

3. No utilizar alimentos provenientes de latas dañadas.

(abolladas, hinchadas u oxidadas).





Síndrome Urémico hemolítico

• 300 a 400 casos nuevos por año
• 1ªcausa pediátrica de IRA y 2ªcausa de IRC
• Responsable del 20% de trasplantes renales







Síndrome Urémico Hemolítico (SUH) 

• AGENTE: Escherichia coli O157:H7, productora de la toxina Shiga (stec).  



• Fuente: Tracto intestinal del ganado vacuno, ovejas, cabras.

• Alimentos implicados: carnes molidas del vacuno y aves sin cocción completa.

• Otros alimentos : 

Lácteos sin pasteurizar.                                                  

Aguas contaminadas.

Frutas y Verduras crudas . 

• Transmisión directa de persona a persona e indirecta, 
por ejemplo por cambio de pañales. 





Síndrome Urémico Hemolítico (SUH) 

Se recomiendan como medidas de control:

• Enfriar rápidamente los alimentos. 
• No mantener los alimentos a temperatura ambiente.
• Cocinar bien los alimentos.
• Cuidar la higiene personal.
• Evitar la contaminación cruzada.
• Proteger las fuentes de agua.
• Evitar consumo de carne molida a 

Niños  menores de 5 años.



Triquinosis
Parásito (trichinella spiralis) se aloja en los músculos de los cerdos y 

animales salvajes. 

Se transmite con el consumo de carne de cerdo, chacinados y embutidos 
contaminados y mal cocidos. 

Los cerdos, contraen la enfermedad al ser alimentados en basurales, con desperdicios 
o restos de alimentos, donde habitan roedores (Portadores) 



Para evitar contraer triquinosis es importante:

• Consumir carne de cerdo bien cocidas a temperaturas seguras. 
• Adquirir los productos, chacinados y embutidos (como jamón, panceta, longaniza, chorizos) 

solamente en comercios habilitados. 
• Verificar en la etiqueta que hayan sido elaborados por empresas autorizadas

(RNE y RNPA) O (SENASA)  . 
• La venta callejera de estos alimentos está prohibida.
• Realizar el análisis de Digestión Artificial a los animales faenados. 



Recuerde que la salud de la 
población está en sus manos

Muchas gracias!


