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Enfermedades Transmitidas por Alimentos

Enfermedades causadas por agentes
(biologicos, quimicos, fisicos) que ingresan al
organismo usando como vehiculo un alimento.
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La ocurrencia y la gravedad de los sintomas depende de multiples factores

Cantidad de alimento consumido
Cantidad y Tipo de bacterias presente en el alimento

Estado de salud de la persona (grupos vulnerables)
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Enfermedades Transmitidas por Alimentos

Los sintomas mas comunes son:
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Vias de transmision :

Fuentes comunes de contaminacion:
Suelo, Agua y Aire.
Vegetales.
Utensilios.
Tracto intestinal de personas y animales.
Personal que manipula alimentos.




Enfermedades Transmitidas por Alimentos
frecuente en nuestro pais

v’ Salmonelosis
v’ Intoxicacion estafilococica

v’ Botulismo

v’ Sindrome Urémico Hemolitico (SUH)

v’ Triquinelosis
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Unos 46 ninos resultaron intoxicados en un Jardin de
Infantes de Concepcion del Bermejo

Los nifes habrian sufrido 12 Intoxicacion fuago de comer un "salpicon de ave® en un Jardin de infantes. 7 de allos tuvieran que saf trasladados a2 Saanz Pefa porgue

continuaban con vémitos y diarrea.
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Salmonelosis
e AGENTE BIOLOGICO: SALMONELLA.

Se contrae:

v"Consumo de alimentos contaminados:
huevos, carne cruda, aves ,leche, quesos.

v’ transmisidn persona a persona o por contacto directo con animales infectados.

Se recomiendan como medidas de Control:

1. Coccion completa (70°C o mas).

2. Lavado de manos.

3. Separar los alimentos crudos de los alimentos cocidos.

4. Mantener los alimentos a la temperatura correcta de refrigeracion.






Intoxicacion estafilococica

AGENTE BIOLOGICO: Staphylococcus aureus .

* El hombre es el principal Reservorio: piel infectadas, heridas, fosas nasales, boca.
* La contaminacion por CONTACTO:

\J

** Directo con la piel del manipulador portador
e . A

+* Indirecto (saliva o utensilios contaminados)




* Se recomiendan como medidas de control:

1. Lavar frutas y verduras crudas, superficies de la cocina, utensilios, y manos.

2. Separar los alimentos crudos de los cocidos.

3. Refrigerar los alimentos cocidos tan pronto como sea posible.



Botulismo

Es una intoxicacion la bacteria Clostridium botulinum - NEUROTOXINA

Fuentes: (medio ambiente, tierra, rios).

Sintomas: vision doble/ borrosa, parpados caidos, dificultad para hablar
/tragar, debilidad muscular, paralisis de los brazos, piernas, tronco vy

musculos respiratorios.

Su crecimiento y la formacion tienen lugar en productos con
bajo contenido de oxigeno y poco acidos.

Ej. conservas elaboradas sin las debidas precauciones.




Botulismo

Se recomiendan como medidas de control:
1. Evitar la contaminacion de las materias primas.
2. Evitar la preparacion de conservas caseras.

3. No utilizar alimentos provenientes de |latas danadas.
(abolladas, hinchadas u oxidadas).




Botulismo en Misiones: asciende a 18
el nimero de internados por la

bacteria que ya mato a tres personas




Sindrome Urémico hemolitico
infobae
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Sindrome urémico hemolitico en Argentina: donde se
registra el mayor numero de casos y como cuidar a los
ninos

Hasta el momento, se han reportado 49 casos en todo &l pais, con S faliecimientos notificados. La importancia de
medid ove ege m erabie mengres de 53¢
vida del nifo
_ remas) I8 e La Argentina presenta la mayor

tasa de incidencia mundial de
SUH en nifios menores de 5 afios.
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* 300 a 400 casos nuevos pbr ano
* 12causa pediatrica de IRAy 22causa de IRC
* Responsable del 20% de trasplantes renales




Grafico 1. Casos y tasas de SUH (cada 100.000 habitantes). Argentina. SE1 a SE52, afios 2014-2024.
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Fuente: Elaboracion propia en base a datos del Sistema Nacional de Vigilancia de la Salud (SNVS C2-SIVILA-
UCSUH) y SNVS 2.0



Tabla 4. Casos e incidencia acumulada de SUH (cada 100.000 hab.) segin grupo de edad. Argentina. Afo

2025, hasta SE 17.
Grupo de edad Casos Tasa de incidencia
Menor de 1 ano 4 0,6
Igual a 1 ano 33 45
2 a4 anos 35 1.6
5a 9 anos 17 0,5
10 a 14 anos 4 0,1
15 a 24 anos 0 0,0
25 a 34 anos 0 0,0
35 a 44 anos 0 0,0
45 a 64 anos 1 0,0
0

65 anos y mas 0,0
Total PAIS 94 0,1

Fuente: Elaboracion propia en base a datos del Sistema Nacional de Vigilancia de la Salud (SNVS C2-SIVILA-

UCSUH) y SNVS 2.0

Tabla 5. Casos fallecidos de SUH. Argentina. Anios 2019-2025, hasta SE17.
Casos

Ano
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025 2
Fuente: Elaboracion propia en base a datos del Sistema Nacional de Vigilancia de la Salud (SNVS C2-SIVILA-
UCSUH) y SNVS 2.0
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Sindrome Urémico Hemolitico (SUH)
 AGENTE: Escherichia coli 0157:H7, productora de la toxina Shiga (stec).

HISTORIA NATURAL DE LA INFECCION BACTERIANA

EHEC ingresa al
or

ganismo

]

Diarrea acuosa

Dolor abdominal

162dia‘7 \

90%
SR  RESOLUCION
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3-4dias | 10%

- Trombos plaquetarios en arteriolas y capilares
m - Anemia hemolitica microangiopética
- Hipoperfusion y microinfartos en érganos

Diarrea
sanguinolenta
Col



* Fuente: Tracto intestinal del ganado vacuno, ovejas, cabras.

* Alimentos implicados: carnes molidas del vacuno y aves sin coccion completa.
e Otros alimentos :
Lacteos sin pasteurizar.
Aguas contaminadas.
Frutas y Verduras crudas .

 Transmision directa de persona a persona e indirecta,
por ejemplo por cambio de panales.




MANEJO DE LA CARNE MOLIDA (picada)

Si la superficie del corte esta contaminada con E.coli, la misma se disiribuira en
el interior del Producto haciendo mucho mas dificil su destruccion durante la
coccion

Precauciones para evitar o minimizar los riesgos :

* Picarla carne en el momento del expendio

« No almacenarcarne ya picada

« Desecharla carne picadague no haya sido vendida durante el dia

« Mantenerl|a higiene de |la picadora ( POES)




Sindrome Urémico Hemolitico (SUH)

Se recomiendan como medidas de control:

* Enfriar rapidamente los alimentos.
* No mantener los alimentos a temperatura ambiente.
 Cocinar bien los alimentos.

* Cuidar la higiene personal. 0
e Evitar la contaminacion cruzada. 0
* Proteger las fuentes de agua.
e Evitar consumo de carne molida a ﬁ

Ninos menores de 5 anos.
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Triquinosis
Parasito (trichinella spiralis) se aloja en los musculos de los cerdos y

animales salvajes.

Se transmite con el consumo de carne de cerdo, chacinados y embutidos
contaminados y mal cocidos.

Los cerdos, contraen la enfermedad al ser alimentados en basurales, con desperdicios
0 restos de alimentos, donde habitan roedores (Portadores)




Para evitar contraer trigquinosis es importante:

* Consumir carne de cerdo bien cocidas a temperaturas seguras.
e Adquirir los productos, chacinados y embutidos (como jamén, panceta, longaniza, chorizos)

solamente en comercios habilitados.

* Verificar en la etiqueta que hayan sido elaborados por empresas autorizadas

(RNE y RNPA) O (SENASA) .
* Laventa callejera de estos alimentos esta prohibida.

* Realizar el analisis de Digestidn Artificial a los animales faenados.

Noviembre 2021. Brotes de triquinosis en Buenos
Aires y Cordoba

Autoridades sonitorias de Argentina han notificado tres brotes de triquinosis en ciudades de la
provincia de Buenos Aires y Cérdoba. La Sociedad Argentina de Enfermedades Infecciosas emitio una
alerta para que la poblacion tome medidas preventivas.

Las locolidades son; Cafuelas y Chascomus, en la provincia de Buenos Aires, y Villa del Totoral,

Cordoba.

-

Desde el inicio del calendario epidemiolégico 2021 se han reportado 321 sosp . De e5€
total, se confirmo que 61 tenian la enfermedad. Se han reportado casos en Canuelas, Chascomus,

Florentino Ameghing, La Ploto, La Matanza y tomas de Zamora. No se han registrado muertes

Entre otofio y primavera, generalmente hay brotes de triquinosis porque estan asociados ol hecho de
que aigunas personas hacen matanza domicilioria de cerdos sin control y esto favorece la

transmision del porésito causante de lo enfarmedad. La infeccién tiene un periodo de incubacion de



Recuerde que la salud de la
poblacion esta en sus manos

Muchas gracias!
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