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e Complementar yreforzar la alimentacién que el nino recibe en
su hogar, favoreciendo su crecimiento y desarrollo.
(Socioeducativo)
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En la Provincia del Chaco:

Ce prevé alcanzar a 24 3.711 nihos y adolescentes que asistena 1802
establecimientos educativos de toda la Provincia.
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Leyes a tener en cuenta: T

-Ley 27.642 Promocién de alimentacién saludable Capitulo [V

Art. 12.- . Los alimentos y bebidas analcohélicas que contengan al menos un (1) sello de
advertencia o leyenda precavtoria no pueden ser ofrecidos, comercializados,
publicitados, promocionados o patrocinados en los establecimientos educativos que

conforman el nivel inicial, primario y secundario del Sistema Educativo Nacional.
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A excepcién del grupo de lacteos como yogur y queso que pudiesen
contener algon sello de advertencia o leyenda precavtoria, pero
debido a sv alto valor nutricional se considera opciones saludables y
nutricionalmente adecuvadas a ser inclvidas.
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-A partir del decreto 2018/2023 reglamentario de laley 26.588.
modificada por laley 27.196 (Nacién). Establece que:

Las instituciones y establecimientos, deben ofrecer al menos un opcién de
alimentos o un mend libre de gluten (sin TACC).
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METAS Jomando como base 1900 kcal y

QLEINSY 504 deproteins
Desaauno o Mmerienda A|muerzo o Cena
15-207. 30-407.
(285-380 kcal) (570-760 kcal)
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METAS NUTRICIONALES

Valores Desayuno o Almuerzo o
Diarios merienda Cena
Nutrientes
VCT 15-20% 30%-40%
(280-380 kcal) | (570-7b0kcal)
Froteinas (g) 20-30% 40%
(10 a 15g) (20g)
Azucares libres | Maximo 20 g Maximo 59
)
Calcio (mg) Minimo 200 mg | -
Hierro (mg) - =4()%
Zinc (mg) - =4(1%
Fibra (g) =2 g =4 g
sodio (mg) Maximo 275 mg | Maximo 300 mg
Vit. A (pg) 15-20% >30%
Vit. C (mg) 0% =50%




RECORDATORIO IMPORTANTE

NO SE PODRA ofrecer alimentos ultraprocesados
como: alfajores, obleas, turrones, budines, barra
de cereal, 9galletitas dvulces o saladas, shack,
bizcochos de grasa o agriduvices, cereales
azucarados o inflados, pochoclos azucarados o
~ salados, dulces compactos (batata o membrillo),
. dulce de leche, mermeladas, postres que
contengan sellos de advertencia y/o leyenda
precavtoria.
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Mosaicos de Meno Sugeridos

Desayuno/Merienda

~Menu 1 Meno 2 Menuo 3 Menuo 4 Menu 5 Menu 6 .
Leche con | Arroz con | Leche con | Leche  con | Leche con | Yogur + pan +
infusion + Pan | leche + fruta | cacao en | Infusion + Pan | infusion + | fruta
+ fruta polvo con  quesot | budin de pan

(chocolatada) | fruta + futa
+ Pan Fruta
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Mosaicos de Menus Sugeridos p

Almuerzo/Cena

Menu 1 Menu 2 Menua 3 Menuo 4 Mena 5
Guiso de arroz | Tallarin con | Polenta con | Salpicon de Ave | Ensalada de
con pollo + Pan | estofado de | salsa bolognesa | + Fruta fideos pollo vy

carne + Pan + Pan Verduras + Fruta
Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 Menuo 10
Arroz primavera | Pastel de papa + | Milanesa de | Milanesa de | Bife a la criolla +
con pollo + Fruta | Fruta pollo con pure vy | carne con | pan

ensalada + Fruta | ensalada de

=/ CHACO

Gobierno del

Humano

Ministerio
de Desarrollo

arroz Verduras y
lecumbres




PROGRAMA SAE
1 INICIO DEL CICLO ANUAL: Actvalizacién de matriculas (Diciembre)

2 ELARORACION DEL PROYECTO: (Presupuesto, selecciona escuelas,dias hab. y menis)

- FIRMADO: Notifica a las escuelas (montos, valor de racién, mends sug.
cant. de mercaderias)

S COMPULSA DE PRECIOS:
-RECIRIR Y EVALUAR OFERTAS:(Calidad, precio, proximidad con la esc.

cumplimientos de requisitos legales)




| - PROGRAMA SAE

4 ENTREGA DE MERCADERIAS : (Definir cronograma)

5 RESTRICCIONES DE USOS DE FONDOS:
SOLO PUEDEN USARSE EN ALIMENTOS PARA LOS ALUMNOS

PROHIRIDO PARA PERSONAL. DOCENTE. TRANSPORTE. LIMPIEZA.
INFRAESTRUCTURA. UTENSILIOS. ETC.

© RENDICION MENSUAL: Directivo escolar (Enviar documento digitalizado por
coreo oficial, copia certificada papel

=, CHAco | =™ cada 90 dias, conservar la orig. 10 afios)



MUCHAS GRACIAS
N POR SU ATENCION
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