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Destinatarios: Nivel Inicial sala de 4 años
Objetivos: 
· Fomentar hábitos alimenticios saludables desde la infancia.
·  Promover la curiosidad y el interés por la alimentación saludable.
· Desarrollar habilidades básicas para la selección y preparación de alimentos.
Actividades:
· “La tienda de frutas y verduras” crear una tienda de juguetes con frutas y verduras para que los niños exploren y aprendan sobre diferentes alimentos.
· “El plato saludable” utilizar un plato de juguete para enseñar a los niños a crear un plato balanceado con diferentes grupos de alimentos.
· “Cocina saludable” realizar ensalada de fruta y degustar. 
Recursos:
· Materiales educativos: utilizar recursos visuales y materiales sobre alimentación saludable para niños.
· Frutas y verduras: utilizar frutas y verduras frescas para las actividades y degustaciones.
· Equipamiento de cocina: utilizar equipamiento de cocina seguro y adecuado para niños.
Evaluación:

· Observación: el docente observara el comportamiento y participación de los niños en las actividades.
· Dibujos y creaciones: dibujar y crear relacionado al tema.
· Conversación: dialogar con los niños sobre las experiencias y aprendizajes.
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