ETIQUETADO FRONTAL

NoTeComas
Cualquiera

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS/AS.

EXCESO EN EXCESO EN Ministerio de Salud

EXCESO EN EXCESO EN EXCESO EN
GRASAS GRASAS SODIO CALORIAS

AZUCARES TOTALES SATURADAS CONTIENE CAFEINA.

Ministerio Ministerio Ministerio Ministerio Ministerio Y
de Salud de Salud de Salud de Salud de Salud EVITA,VE“SE!:?OZ]: glaﬂds Gk

¢Sellos que mejoran
tu alimentacion?

¢CoOmo es €s0?

Te advierten sobre el contenido excesivo de azucares,

grasas y sodio en alimentos y bebidas.

Ademas, indican la presencia de edulcorantes y de cafeina
junto a la recomendacion de evitar su consumo sobre
todo en infancias.

¢Qué alimentos llevan sellos?

L.os productos procesados y ultraprocesados. Estos
ultimos son productos industriales que contienen
pocos alimentos enteros o ninguno. Tienen excesivas
cantidades de azucares, grasas y sodio que son daninos
para la salud.

SI guerés saber mas

El etiquetado frontal es clave para fomentar
la alimentacidn saludable desde la ninez.

4 Informacion clara para decidir

¢ Coambiar hdbitos para mejorar

Ministerio de Salud
Republica Argentina
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¢Sellos que mejoran
tu alimentacion? ;:Como es eso?

Te advierten sobre el contenido excesivo de azucares, grasas

y sodio en alimentos y bebidas.

Ademas, indican la presencia de edulcorantes y de cafeina junto

a la recomendacion de evitar su consumo sobre todo en infancias.

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS/AS.

inisterio de Salu
EXCESO EN 24435019, EXCESO EN EXCESO EN =

GRASAS GRASAS A
TOTALES SATURADAS S0Dio CALORIAS CONTIENE CAFEINA.
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de Salud de Salud de Salud de Salud de Salud EVITAM?“SEQO':! gﬂds i

EXCESO EN

AZUCARES

¢Qué rol tiene la escuela?

La escuela es un lugar CLAVE para mejorar los habitos alimentarios.
Por ello, NO se pueden ofrecer alimentos o bebidas con sellos ni en las
comidas ni en los kioscos.

Tampoco esta permitida la publicidad ni el patrocinio de productos
con sellos dentro de los establecimientos escolares.

SI gquerés saber mas

El etiquetado frontal es clave para fomentar
la alimentacidon saludable desde la ninez.

4 Informacion clara para decidir

¢ Cambiar hdbitos para mejorar

Ministerio de Salud
Republica Argentina
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con crema

¢Sellos que mejoran
tu alimentacion?
cComo es eso0?

La clave es comparar la cantidad de sellos en productos del mismo
tipo. Que una gaseosa tenga menos sellos que un paquete de
galletitas, no la hace mas saludable. Entonces, lo ideal es comparar
galletitas con galletitas, gaseosa con gaseosa 0 yogur con yogur,

y luego elegir, dentro de cada grupo, el que menos sellos tenga.

SI gquerés saber mas

El etiquetado frontal es clave para fomentar
la alimentacidon saludable desde la ninez.

o Informacion clara para decidir

¢ Coambiar hdbitos para mejorar

Ministerio de Salud
Republica Argentina




