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La Lectura en la Modalidad de Jovenes y Adultos

JORNADA DE LECTURA

Dias previstos: del 22 al 26 de abril

A partir de los materiales enviados por el Ministerio en esta semana, la organizacion de la
jornada quedara organizada de la siguiente manera:

Primer modulo: (Luego de la merienda) las Profesoras Guias estaran a cargo de repartir a los
docentes del Modulo sefialado, la Bibliografia que se presenta a continuacién, como asi
también, este momento estara acompafiado por dicho Departamento.

Segundo modulo: 20:30 (aproximadamente) Se repetira lo mencionado en el Primer Modulo.

1) Se realizard una lectura compartida entre los Docentes y Estudiantes.

LA FABULA DE LA VACA

Un maestro de sabiduria paseaba por un bosque con su fiel discipulo, cuando vio a lo lejos un sitio
de apariencia pobre, y decidié hacer una breve visita al lugar.

Durante la caminata le coment6 al aprendiz sobre la importancia de realizar visitas, conocer
personas Y las oportunidades de aprendizaje que obtenemos de estas experiencias.

Llegando al lugar constat6 la pobreza del sitio, los habitantes: una pareja y tres hijos, la casa de
madera, vestidos con ropas sucias y rasgadas, sin calzado.

Entonces se aproximé al sefior, aparentemente el padre de familia y le pregunté:

“En este lugar no existen posibilidades de trabajo ni puntos de comercio tampoco, ¢,cédmo hacen
usted y su familia para sobrevivir aqui?”

El sefior calmadamente respondio: “amigo mio, nosotros tenemos una vaquita que nos da varios litros
de leche todos los dias. Una parte del producto la vendemos o lo cambiamos por otros géneros
alimenticios en la ciudad vecina y con la otra parte producimos queso, cuajada, etc., para nuestro
consumo y asi es como vamos sobreviviendo.”

El sabio agradecio la informacion, contempl6 el lugar por un momento, luego se despidio y se fue.

En el medio del camino, volted hacia su fiel discipulo y le ordené: “Busque la vaquita, llévela al
precipicio de alli enfrente y empujala al barranco.”

El joven espantado vio al maestro y le cuestion6 sobre el hecho de que la vaquita era el medio de
subsistencia de aquella familia. Mas como percibio el silencio absoluto del maestro, fue a cumplir la
orden.

Asi que empujo la vaquita por el precipicio y la vio morir. Aquella escena qued6 grabada en la
memoria de aquel joven durante algunos afnos.
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Un bello dia el joven agobiado por la culpa resolvié abandonar todo lo que habia aprendido y
regresar a aquel lugar y contarle todo a la familia, pedir perdén y ayudarlos. Asi lo hizo, y a medida
gue se aproximaba al lugar veia todo muy bonito, con &rboles floridos, todo habitado, con carro en
el garaje de tremenda casa y algunos nifios jugando en el jardin.

El joven se sintio triste y desesperado imaginando que aquella humilde familia tuviese que vender el
terreno para sobrevivir, aceleré el paso y llegando alla, fue recibido por un sefior muy simpéatico.

El joven pregunté por la familia que vivia alli hacia unos cuatro afios, el sefior respondié que seguian
viviendo alli. Espantado el joven entr6 corriendo a la casa y confirmd que era la misma familia que
visité hacia algunos afios con el maestro.

Elogiod el lugar y le pregunté al sefior (el duefio de la vaquita): “¢4,Cémo hizo para mejorar este lugar y
cambiar de vida?”

El sefior entusiasmado le respondié: “Nosotros teniamos una vaquita que cayé por el precipicio y
murié, de ahi en adelante nos vimos en la necesidad de hacer otras cosas y desarrollar otras
habilidades que no sabiamos que teniamos, asi alcanzamos el éxito que sus ojos vislumbran ahora.”

Actividades:
2) ¢Cual es la reflexion que nos deja la fabula? ¢ Encontras alguna relacion con la vida cotidiana?
3) ¢Por qué creés que el joven discipulo se sintio frustrado al arrojar a la vaca al precipicio?
¢ Como hubieses actuado ante este pedido del sabio?
4) ¢ Qué intencion tenia el sabio al hacer ese pedido al joven discipulo?

1) Se realizara una lectura compartida entre los Docentes y Estudiantes

RELATO: PRINCIPIO 90/10

“Un 10% es lo que nos pasa y un 90% es lo que hacemos con ello”

El escritor estadounidense Stephen Covey, ilustra, a través de una simple historia, de qué se trata el
principio 90/10. La misma retrata una escena cotidiana y plantea que un 10% de tu vida esta relacionado
con lo que a uno le pasa, mientras que el restante 90% esta determinado por la forma en que se
reacciona a aquello que sucede.

Sobre ese 10% uno no tiene control, no se puede evitar que el auto se rompa o que el transporte se
retrase. Que nos sorprenda la lluvia o que el trafico se agudice. El otro 90% es diferente y depende 100%
de ti, ya que tiene que ver con como actias y con cémo te tomas todos esos obstaculos o
eventualidades.

Covey cuenta el siguiente ejemplo:
“Estas desayunando con tu familia.

Tu hija tira una taza de café y salpica tu
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camisa de trabajo. T no tienes control

sobre lo que acaba de pasar.

Lo siguiente que suceda sera determinado

por tu reaccion. Tu maldices.

Regafias severamente a tu hija porque te tiré

la taza encima. Ella rompe a llorar.

Después de regafiarla, te volteas a tu esposa y la criticas por colocar
la taza demasiado cerca de la orilla de la mesa.

Y sigue una batalla verbal.

Tu, vociferando, vas a cambiarte la camisa.

Cuando regresas, encuentras a tu hija demasiado ocupada llorando,
terminandose el desayuno y alistandose para irse a la escuela.

Ella pierde el autobus.

Tu esposa debe irse inmediatamente

para el trabajo. Tu te apresuras al carro

y llevas a tu hija a la escuela.

Debido a que tl ya estas atrasado, manejas 40 millas por hora en una
avenida cuya velocidad méxima es de 30 millas por hora.

Después de 15 minutos de retraso y obtener una multa de tréafico
por $60.00, llegas a la escuela.

Tu hija corre a la escuela sin decirte adiés.

Después de llegar a la oficina 20 minutos tarde, te das cuenta que se
te olvido el portafolios. Tu dia empez6 terrible. Y parece que se pondra
cada vez peor.

Ansias regresar a casa.

Cuando llegas a tu casa encuentras un pequefio distanciamiento en

tu relacién con tu esposa y tu hija.

¢Por qué?

Todo fue debido a la manera en que

reaccionaste esa mafiana. ¢ Por qué tuviste un
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mal dia?

A) ¢ El café lo caus6?

B) ¢ Tu hija lo caus6?

C) ¢El policia lo caus6?

D) ¢Tu lo causaste?

La respuesta es la “D”.

Ciertamente, ta no tenias control sobre lo que pasé con el café. Fue
la forma en como reaccionaste los 5 segundos siguientes, lo que

terminé el cauce de tu mal dia.

(Continda)
Te presento lo que debié haber

sucedido. El café te salpica.

Tu hija esta a punto de llorar.

Entonces tu gentilmente le dices

“No te preocupes, carifio, sélo necesitas tener mas cuidado la
proxima vez’.

Después de ponerte una camisa limpia y tomar tu portafolios,
regresas al comedor, miras a través de la ventana y ves a tu
hija tomando el Autobus escolar.

Ella voltea agradecida y te dice adios con la mano.

¢ Notas la diferencia?

Dos escenarios diferentes.

Ambos empezaron igual. Ambos terminaron

diferentes ¢ Por qué?

Ta realmente no tienes control sobre el 10% de lo que
sucede en la vida. El otro 90% fue determinado por tu

reaccion.

2) Teniendo en cuenta lo leido, como actuarias si te

encuentras en una situacion similar.
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