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A LOS LECTORES

Los libros Construccion de Ciudadania de la serie Avanza conforman una propuesta
didactica interdisciplinaria que procura integrar las vivencias cotidianas de los estu-
diantes con el plano tedrico y que entiende la formacion ciudadana como un proceso
integral y permanente.

En sus paginas, la serie ofrece contenidos y actividades que aspiran a favorecer |a
adquisicion de conocimientos, el desarrollo de habilidades, la internalizacién de acti-
tudes y valores, que permitan el ejercicio de una ciudadania activa en funcién de sus
derechos y responsabilidades. Una ciudadania comprometida con el reconocimiento
de la dignidad de las personas, la defensa de la vida democrética, el respeto de los
derechos humanos y la aceptacion de la diversidad.

El propdsito que recorre la serie es esencialmente contribuir a la formacion de ciu-
dadanas y ciudadanos responsables, creativos v solidarios, que conciban las diferentes
dimensiones de la realidad con una vision plural y gue sean capaces de elegir diferen-
tes caminos, a partir de la interaccion y la valoracién de los otros.

Silvia Vézquez de Fernandez
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#Etiquetados en un proyecto




Avanza #Construccion de Ciudadania es un proyecto que estimula el trabajo interactivo de los estudiantes con los
contenidos curriculares. Con esta propuesta, podran participar, comentar y opinar, Construir nuevos saberes y potenciar
el desarrollo de habilidades y capacidades especificas que los preparardn para ser ciudadanos del siglo XXI. Una nueva
manera de pensar.

= ;Cémo son los capitulos? Q

< S B e CHATS, VIDEOS Y
- . Pn | smmnEi ACTIVIDADES
—— o ‘ i o g Para comprender y ampliar

Q APERTURAS

INTERACTIVAS
Conimagenes

que anticipan

los contenidos y
actividades que
promueven la

1

e o “ lo que estudiamos y aplicar
| ¢ i e i los nuevos conocimientos
o o s iy en diversas situaciones.

s )
ES .. O

creatividad. T
_Q GALERIA DE ARTE
Para establecer relaciones
Q VENTANA EN entre las problematicas
EL TIEMPO trabajadas en el capitulo

y las expresiones artisticas
que desaffan el statu quo
de cada sociedad.

Estudios de caso para
relacionar los contenidos
de los capitulos con casos
puntuales tanto del pasado
como del presente.

Q LinkEAMOS w
Para conocer el punto de vista

- de especialistasen el temay
: expresar nuestra opinion.

] Aed:ld.!!:ninmnlumésriﬂguw

e Q SALIR
e Para relacionar los

temas de cada capitulo

an una red conceptual. g o - -
P En la serie Avanza #Construccién de Ciudadania

ST trabajamos de manera transversal con

: — = habilidades y capacidades para el siglo XXI:
i B et =
&= Yol ~
== = & £ Alfabetizacian en tecnologias de |2 informacién y la comunicadén (TIO).
S e Ej] = Apropiacion de las tecnologias digitales + Manejo de la informacion
o 5 Creatividad + innovacion

Pensamiento critico + Resolucion estratégica de problemas y toma de
decisiones

Colaboracion y trabajo en equipo

Responsabilidad y conciencia persenal y social + Ciudadania local y global
Comunicacion: capacidad de escuchar, comprender y expresar pensa-
mientos, sentimientos, heches y opiniones.

Aprender a aprender: capacidad de iniciar, organizar y autorregular el pro-
pio aprendizaje.

Q TALLER DE FUENTES -j
Fichas para reforzar los principales
temas del capitulo, a través del
analisis de diversas fuentes.
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_Comunicacién
~ y sociedad

#HEMAIoro #Avance

#Radio #Comunicacion

#MarchaDelSilencio #MéxicoDF2014
La comunicacién es la forma bésica mediante la cual los seres humanos establecen
relaciones sociales. Se puede realizar por medio del lenguaje verbal y del lenguaje no verbal. -

3. jLes parece gue una marcha del silencio puede ser una fﬁa
forma efectiva de decir algo? ;Por qué? jEn qué oportunida- -

des puede serlo? jRecuerdan alguna que se haya realizado
en nuestro pafs?

1. Observen las imagenes. ;Qué tipo de comunicacion se es-
tablece en cada una de ellas? ;Cugles son los canales?
2. Fn cada caso, indiguen quign creen que es el emisory

quién, el receptor.

@ -
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La comunicacion verbal se realiza
através de la voz o la escritura. Un
secreto al oido es una forma de
comunicacion en la que el emisor
busca asequrarse de que su mensaje
llegue solamente a un receptor.

=

Signo: Puede ser una imagen, una
palabra, un color, un olor, que
logra transmitir de manera directa
un contenido representativo. En
general, son universales, ya que

se pueden entender en cualquier
idioma. Por ejemplo, las sefiales

de transito.

Las sefales de transito son signos
gue comunican en forma no verbal

y tienen alcance universal. Cuando
las ve, cualquier persona puede
comprender rapidamente el mensaje
que transmiten.

Comunicacion, relaciones sociales
y ciudadania

La palabra ‘comunicar” proviene del término latino communicatio, que significa
‘compartir*o”poner en comun’. Podemos afirmar, entonces, que la comunicacion
es una actividad en la que, por medio del lenguaje verbal (el habla, la escritura) o
no verbal (imagenes, sonidos, movimientos del cuerpo), un individuo intercambia
informacién con otro u otros individuos. En otras palabras, es la forma bésica me-
diante la cual los seres humanos se desenvuelven y establecen relaciones sociales.

La vida en sociedad implica un intercambio permanente de ideas (opiniones, ér-
denes, sentimientos, sugerencias) entre sus actores. Por eso, la comunicacion resul-
ta un aspecto constitutivo de la ciudadania, ya que la interaccién entre las personas
ofrece la posibilidad de que las ideas individuales puedan convertirse en colectivas.

Emisor y receptor: codificar y decodificar
un mensaje

Todos los dias, desde que nos levantamos, nos comunicamos de distintas ma-
neras con el medio que nos rodea. Lo hacemos no solo con palabras, sino me-
diante diferentes cddigos: los gestos, los simbolos, los signos, y hasta la musica:
las obras de arte y la vestimenta que usamos también son formas de transmitir
0 comunicar algo.

Para que un mensaje llegue de manera fiel al destinatario y este pueda deco-
dificarlo, tanto el emisor como el receptor deben conocer y compartir el codigo
empleado,

Un mismo signo en culturas distintas (tanto en el tiempo como en el espacio)
puede transmitir mensajes diferentes. Un receptor puede interpretar un mensa-
je de manera muy desigual a como lo imaginé el emisor, si, por ejemplo, ambos
viven en distintos palses o tienen edades muy diferentes. Imaginen un seméforo
en rojo enclavado en medio del campo en la época del Paleolitico; dificilmente
detenga el paso de un hombre de Neanderthal que busca comida al otro lado
del sendero. Del mismo medo, en un mismo momento histérico, miembros de
dos generaciones diferentes pueden tener dificultades para comunicarse entre
si. Esto ocurre, por ejemplo, cuando los abuelos o los padres no entienden lo
que dicen, piensan u opinan los jovenes; o cuando cuestionan su forma de ves-
tirse y de peinarse, o la musica que escuchan, que, como vimos, también son
formas de comunicar. Asi, personas gue integran una misma sociedad, a veces,
no logran comunicarse porgue manejan cddigos distintos.

Por eso se afirma que para gue el proceso de comunicacion sea posible es
necesario que exista una reciprocidad entre codificacion y decodificacion. ;Qué
significa esto? Que el receptor del mensaje debe disponer de los elementos ne-
cesarios para descifrar lo que el emisor quiso decir. A su vez, a la hora de elaborar
el mensaje el emisor debe tener en cuenta si el receptor o los receptores seran
capaces de comprender lo que €l esta tratando de comunicar. De eso se trata
comunicar en un contexto de diversidad social y cultural.

toc
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Las teorias de la comunicacién

El estudio de la comunicacion fue cambiandao a lo largo del tiempo, en funcion
de las nuevas realidades y de la necesidad de explicar mejor los fenémenos co-
municacionales.

La definicion clasica del proceso de comunicacion identifica la existencia de
un emisor, un receptor y un mensaje gue se transmite a través de un canal de-
terminado. El mensaje es lo que se quiere decir o transferir; el emisor es quien
lo envia; el receptor, quien lo recibe, y el canal es el soporte a través del cual se
transmite la informacion.

Del receptor pasivo a la construccién social
del proceso comunicacional

£l desarrollo de la ciencia y de la propia realidad han modificado la idea de que
'a comunicacion es simplemente la difusion de un mensaje en forma lineal, en la
Jue el receptor recibe pasivamente el mensaje que envia el emisor.

Las dificultades del proceso de comunicacion han llevado a los estudiosos de la
materia a profundizar su analisis. Lo hicieron destacando, en la instancia de la de-
codificacion de un mensaje, la importancia de aspectos, tales como la existencia
de una cultura compartida, los condicionantes sociales y el contexto historico e
nmediato en el que se transmite el mensaje. Es que el llamado proceso de de-
codificacion, es decir, la correspondencia entre el envio del mensaje y su asimi-
2cion, no es un fenémeno que se da en forma natural, sino a partir de una cons-
Truccion que es de tipo social. ;Qué significa eso? Que la persona que recibe un
mensaje, a la hora de comprenderlo lo hace a partir de sus propias experiencias
e vida, de sus conocimientos, su educacion, sus costumbres y sus creencias. No

zlcanza con la calidad técnica del soporte (por ejemplo gue no haya ruido si es
oral, 0 que sea legible si es escrito); es necesario que sea comprensible a partirde
una cultura compartida. Palabras que en la Argentina, Espafa, Chile y Colombia
s= escriben y pronuncian de la misma manera, en cada uno de esos paises tienen
significados distintos.

En lineas generales, entonces, las nuevas teorias de la comunicacion le otor-
J2n un mayor protagonismo al receptor, que es el responsable de completar el
oroceso comunicacional, e incorporan las complejidades de la diversidad social
¢ cultural en el proceso de cedificacidn y decodificacion de la informacion.

Ademas, afirman que, como se trata de un proceso sociocultural, la comuni-
“acion se desenvuelve en un contexto desigual, determinado por relaciones de
ooder. Mediante el uso del lenguaje y el acceso al conocimiento, las personas
mas poderosas intentan reforzar esa situacién desigual. Por ejemplo, cuando se
ceneralizan frases como: "Trabajé como un negro’, la intencion es reforzar la idea
sz qgue el color de la piel implica ocupar un lugar determinado en la sociedad. Al
mismo tiempo, son precisamente el habla y la comunicacion los que permiten
oromover la igualdad de las personas y el reconocimiento de la diversidad social,
-ultural, étnica y generacional que coexisten en una sociedad.
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Mientras en nuestro pais eructar
después de comer s una sefial

de mala educacion, en paises de
origen érabe es una forma de rendir
homenaje al cocinero o al anfitrién,
Ese significado diferente que se le
da al mismo mensaje surge de lo
que llamamos una construccion de
tipo social.

Recoleccion y analisis
de informacion
1. Identifiquen tres formas de len-

guaje no verbal y tres canales a través
de lcs cuales se puede transmitir un
mensaje.

2. Expliguen con sus palabras la dife-
rencia entre un receptor pasivo y uno
activo.

3. Busquen una anécdcta de la vida
real donde las diferencias culturales
entre emisor y receptor impiden que
se complete el proceso de la comuni-
cacion.

4. ;Qué quiere decir que el proceso
de la comunicacion no es natural, sino
social?

5. jLos animales de una misma espe-
cie se comunican entre sf? ;De qué
forma?




Medios de comunicacién
y manejo de la informacién

Alrededor del afio 3000 a. C, se produjo uno de los més trascendentes inventos
de la humanidad: la escritura. Durante siglos, la escritura dominé el escenario de
la comunicacion masiva hasta la aparicién de otros canales, como el telégrafo, en
el siglo XVl y la radio y la television, en el siglo XX.

Desde el siglo pasado, la difusion de la informacion se realiza fundamental-
mente a traves de los llamados "medios de comunicacién masivos’, que incluyen
a la prensa escrita, radial y televisiva. Se trata de polos de transmisién de informa-
cion a un publico amplio, disperso y heterogéneo. Algunos medios de comuni-
cacion masivos son privados; otros son publicos, es decir, que son administrados

La imprenta moderna fue creada

alrededor del afie 1440 por el aleman y financiados por el Estado.

Johann Gutenberg. Fue la primera gran Las teorias de la comunicacién les atribuyen a los medios masivos un gran
herramienta de democratizacion de poder a la hora de incidir en lo gue se denomina‘la opinidn plblica” Se trata de
la palabra y del uso de la informacién, i . . .

yaque masificé el acceso a la literatura un poder que pueden utilizar para intentar construir creencias comunes y mayo-
y la posibilidad de difundir la palabra ritarias en la poblacion, en una época y un momento determinados.

— Sin embargo, ese poder, asi como el impacto real de una noticia en la vida de

las personas, no es abscluto: esta limitado por la historia, las creencias y la cultura
de la sociedad.

De la fuente a la noticia

A la hora de convertirse en noticia, un mismo hecho aparece presentado de
Grupo Ed. Ciudadana muy diversas formas, segun el medio que la difunda. El tratamiento de la infor-
S e macion esta directamente relacionado con las fuentes que aportan los datos
para la construccion de la noticia. La seleccion de esas fuentes es una decision
determinante para establecer el abordaje que tendrd el hecho que se transmite.

Los medios, especialmente los privados, representan y defienden determina-
dos intereses que pueden ser explicitos o no. Cuando lo son, el receptor del
mensaje estd alertado sobre lo que puede esperar del tratamiento de una noticia
y, por lo tanto, dispone de los elementos para decodificar el mensaje a través de
un pensamiento critico que le permite formular su propia idea acerca del tema
gue se esta tratando.

En el caso de los medios publicos es muy importante la distincién entre Esta-
doy gobierno. El Estado es el conjunto de instituciones que ejercen su dominio
sobre una poblacién y un territorio determinados, y trascienden en el tiempo; el
gobierno estd integrado por las personas que circunstancialmente administran
las instituciones del Estado.

Los gobiernos tienden a presionar sobre los medios publicos para que presen-
ten lainformacion de la manera més favorable a sus intereses. Sin embargo, al ser
estatales, estos medios pertenecen al conjunto de la poblacién que los financia
a través de sus impuestos. Por eso, es importante que la sociedad exija que se
desarrolle el tratamiento mas objetivo posible de cada noticia. Esa objetividad se
mide a partir del uso diversificado de las fuentes.
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El presente de las comunicaciones:
las redes sociales

En los dltimas anos se ha producido una verdadera revolucion en las
comunicaciones a partir del surgimiento y la masificacion del uso
de internet.

La multiplicacién de formatecs y canales para la difusion y el intercam-
pio de informacion modificaron profundamente la estructura de las
comunicacionesy los vinculos de las personas, entre siy con los medios
de comunicacion. Hace apenas veinte anos habria resultado impensable
que miles de millones de personas se hallaran interconectadas mediante
un dispositivo maévil, como un celular. En poco mas de doscientos anos, se pasé del
telégrafo a la internet, que ofrece la posibilidad de que cualquier persona pueda
leer en forma instantanea lo que otras dicen en cualguier punto del planeta.

Una nueva dimensién para la comunicacioén

Las redes sociales le ctorgan otra dimension y alcance al cardcter sociabilizador
de la comunicacion. Son un lugar de encuentro en el que, ademas, se establecen
contactos para comunicarse y establecer vinculos. Si bien se trata de un nexo
virtual, es necesario destacar que parten de la realidad que viven las personas.

Twitter, Facebook, WhatsApp, Instagram y otras redes sociales alteraron el
esquema tradicional de la comunicacién, en el que un emisor enviaba mensajes
en forma unidireccional a receptores pasivos.

Mediante las redes sociales, las personas pueden acceder a las fuentes tradi-
cionales de informacion sin necesidad de recurrir a ningun tipo de mediacion. A
través de Twitter, por ejemplo, polfticos, futbolistas, artistas y personalidades de la
culturay el espectaculo se relacionan con sus seguidores, que reciben la informa-
ciéon de manera directa y, ademads, pueden acceder a ellos por la misma via. Por
ejemplo, un fanatico de un equipo de futbol puede alentar o criticar a los juga-
dores de su club“arrchando” sus nombres; incluso pueden esperar que ellos les
respondan. Lo mismo puede ocurrir en el caso de un musico, a guien un seguidor
puede saludar de forma directa o leer desde su cuenta un adelanto sobre cémo
serd su proximo show. A su vez, el musico puede agradecer a sus seguidores por
la misma via y compartir fotos con ellos, por ejemplo, a través de Instagram.

De este modo, las redes sociales implican una democratizacion del manejc de
la informacién, porque gran parte de los que en el pasado eran apenas recepto-
res de informacién de los grandes medios ahora tienen la posibilidad de emitir
informacién y difundirla masivamente.

Sin embargo, esto no es algo nuevo. Los grafitis, los boletines y los érganos
de prensa obreros también les han disputado a los grandes medios el dominio
sobre la opinidon publica. Al igual que las redes sociales, estas expresiones y los
medios alternativos son constructores de ciudadania, en la medida en que esta
implica la toma de conciencia de la propia voz, del derecho a comunicar y del
poder que otorga expresar la propia opinién,

Entre 2011y 2013, se sucedieron una
serie de levantamientos populares
en algunos pafses del norte de
Africa. Agobiada por una fuerte crisis
alimentaria, la poblacion drabe se
levanto contra los regimenes que la
gobernaban y provocaron la calda ce
estos. Las redes sociales, en especial
Twitter, jugaron un papel central en
la organizacion y Iz difusién de las
manifestaciones.

{ i} ACTIVIDADES

Analisis de informacion y debate
1. Seleccionen tres temas que se |

estan tratando hoy mismo en los :
medios de cecmunicacion v debatan
acerca de qué dice lz opinién publica
sobre estos.

2. Averiglien cudles son los medios

publicos en la Argentina.
3. Identifiquen tres noticias impor-
tantes de las que se hayan enterado a
través de las redes sociales. jLas vieron
reflejadas luego en los medios tradi-
cionales?

4, Averigllen qué es un troll. ;De qué
forma creen que vulnera el contrato
comunicacional?




Durante la Ultima dictadura militar
argentina, muchos periodistas
pagaron con sus vidas la lucha
contra la censura.

Uno de ellos fue Rodolfo Walsh (en
la foto), asesinado el 25 de marzo
de 1977 luego de publicar la"Carta
abierta de un pericdista a la Junta
Militar’, en la que denunciaba

los horrores cometides por los
dictadores.

a ACTIVIDADES

Analisis de informacion y debate

. Expliquen por qué el derecho
ala informacién muchas veces es
vulnerado mediante la omision o la no
publicidad de actos de interés publico.
2. Respondan. ;Qué conquistas les
permitieron a los periodistas el libre
ejercicio de su profesion?

.Relinanse en grupos y debatan
acerca del tema de la capacidad
. de los grandes medios de influir
@ en la construccion de la opinién
publica. jEstan de acuerdo o no? Escri-
ban sus conclusiones y, luege, compar-
tanlas con el resto de la clase.

4

El derecho a la informacion:
un derecho humano basico

Al igual que la educacion, la salud y el trabajo, el acceso a la informacion fue
consagrado como un derecho humano basico en la Declaraciéon Universal de los
Derechos Humanos aprobada por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)
en diciembre de 1948. Posteriormente, muchos pafses, como la Argentina en
1994, lo incorporaron en sus constituciones.

A veces, el derecho a la informacion es vulnerado por la propia estructura de
los medios privados o por la accion del Estado, mediante la omision, la no publi-
cidad de actos de interés publico o la censura directa.

Con el correr de los anos, los medios de comunicacion se han ido conforman-
dc como grandes corporaciones de multimedics, algunas de las cuales son em-
presas multinacionales. En la Argentina, como en todo el mundo, hay empresas
gue son propietarias de grandes diarios de tirada nacional y, a la vez, controlan
diarios provinciales, canales de television, radios y operadoras de cable.

De esta forma, esas empresas han obtenido la capacidad de ejercer una fuerte
influencia en la opinién publica, a la que abastecen de informacién desde diversos
canales comunicacionales. En esos casos, se genera, entonces, una contradiccion
entre un mundo y una sociedad diversificados y heterogéneos, y el discurso
homogéneo de los grandes medios.

La libertad de expresién y los derechos
de los periodistas

La circulacion de la informacion esta condicionada por los intereses defendidos
por las empresas periodisticas, que deciden qué publicary qué no. Esta realidad
puede llegar a poner en riesgo el cumplimiento efectivo de diferentes derechos
incluidos en la Constitucion nacional. Por ejemplo, el derecho a la informacion
de la poblacién, y la libertad de expresion de los periodistas como trabajadores
de prensa.

La libertad de expresién de los periodistas estd condicionada por la relacion
de poder que ejerce la empresa para la que trabajan. Para velar por esa libertad,
los trabajadores de prensa han conguistado, mediante el Estatuto del Periodis-
ta Profesional de 1944 y el Convenio de Prensa de 1975, una serie de derechos
particulares que les garantizan el libre ejercicio de su profesion. Por ejemplo,
el otorgamiento de una indemnizacion especial por despido les concede una
mayor estabilidad laboral para hacer frente a las presiones que las empresas
periodisticas pudieran ejercer sobre ellos, asi como un pericdo de prueba re-
ducido. Ademas, tienen el derecho de no firmar una nota cuando no avalan ni
comparten plenamente la informacién que se difunde en ella.

Estas condiciones de trabajo especiales de las que gozan los trabajadores de
prensa no solo preservan un derecho individual, sine que garantizan el derecho
de acceso a la informacién construida sobre |a base de una diversidad de fuentes
y el libre gjercicio de la profesion de comunicar.
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Una torre de libros

1 | 12 de mayo de 2011, en el centro de la ciudad de Buenos Aires, mas precisamente en
7 la plaza San Martin, se inaugurd la Torre de Babel, una obra de la artista argentina Marta
Minujin (Buenos Aires, 1943).

Minujin realizé su obra para celebrar un acontecimiento importante para la capital de
2 Argentina: un comité integrado por diversas organizaciones internacionales, como la
Jnesco, habian declarado a Buenos Aires Capital Mundial del Libro durante todo 2011,

L2 Torre de Babel estaba conformada por 30.000 libros, ordenados en espiral hacia arriba
hasta alcanzar una altura de veintiocho metros. Fue una obra de arte urbana de caracter efi-
mero, constituida por libros publicados en 54 paises, como Cuba, Arabia Saudita, China, Fin-
andia, Japdn o Siria. La estructura de la torre seguia un orden determinado: en fa planta baja
~abia ejemplares provenientes de todo el mundo; en el primer y el segundo piso, ejemplares
Hetoda América; en el tercero y el cuarto, libros europeos; en el quinto, ejemplares de Africa,
. 2n el sexto, de Asia. Los miles de libros, que fueron donados por vecinos y las embajadas de
Jfarentes pafses, se colocaron en paneles metalicos protegidos por bolsas plasticas. El con-
ntoformaba una torre helicoidal iluminada, que de noche se destacaba espectacularmente
~ontra el fondo oscuro, y de dia se imponia con mil reflejos de la luz del sol.
£1 27 de mayo, dltimo dia de vida de la Torre de Babel, los visitantes pudieron llevarse un

bro.“Con los que sobren se armara una Biblioteca de Babel, con ejemplares en muchos
siomas y dialectos, que quedard por siempre como una forma de esparcir la creatividad y la
~ultura de todos los pueblos del mundo’, dijo Minujin.
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LaTorre de Babel, de Marta
Minujin.

En este detalle de la obra
se observan algunos de
los libros utilizados para
realizarla.

AGTIVIDADES

o Visiten el sitio del Museo del Pra
do (Madrid, Espafia) y observen I
obra Construccién de la Torre d
Babel, de Pieter Brueghel (h. 1595).
e Busquen informacion acerca de
mito de la Torre de Babel. ;Qué relz
cion pueden establecer entre el e
lato biblico y las cbras de Brueghe
y Minujin?

e
et

https://goo.




, oy : : @ Nz
g LINKEAMOS

Medios de comunicacién, redes
sociales y opinién publica

Aunque las redes sociales produjeron la democratizacién en
el acceso a la informacidn, la relacién entre los medios y sus
consumidores todavia es muy desigual.

comiinicacinon?
LOTTIATHICaQliof

Muchisimos. Dirfa que cambid todo. Pero
lo mds interesante esta por venir. Internet
permite una inmediatez que antes no exis-
tia. Ahora, con un clic, una persona puede
enterarse de cosas que ocurren en los con-
fines del mundo sin levantarse de la silla.
Puede hacerlo leyendo textos, mirando
videos o escuchando audios. Ademés, en la
misma pagina que lee puede dejar su opi-
nién, en muchos casos sin el filtro de nadie,
y compartir la nota con amigos. Esto plantea
la posibilidad de limitar la figura de un emi-
sor poderoso y unidireccional, que le dice a
muchos lo que quiere, y al que no se puede
confrontar mediante una respuesta directa.

Vi

No sé si tanto. A eso me refiero cuando
digo que lo"mejor estd por venir”, Internet
fue una gran revolucién, pero inacabada.
Aunque transformé todo, atin convive con
muchas cosas que limitan su potencial: por
ejemplo, la falta de educacion y de acceso
a los servicios basicos de muchas persc-
nas condicionan su aprovechamiento. No
podemos siquiera imaginarnos la riqueza
de contenidos que los miles de millones
de usuarios podrian generar si gozaran de
mejores condiciones de vida. Mucho més,
siaellos se sumaran todos los que atn hoy
no tienen una computadora.

Una de las principales caracteristicas que
impulsé la revolucion de internet fue su
gratuidad, su caracter puiblico.

L

Influyen, pero atin en form

10 Eif -V

a limitada. Los

medios contribuyen a la formacion de la
opinion publica; pero cuando actdan ya
pasaron muchas cosas en la vida de una
persona, que incidieron en ella como
integrante de esa “opinidn publica” Los
medios y las redes impregnan todo, pero
no actdan solas.

ein ia AFg 1al jFPorgu
Existe, pero no es tan “verdadera” Se limita
al hecho de no ir preso por decir determi-
nadas cosas. Es un gran avance respecto
de otros momentos. Vos podés expresar-
te sin problemas en una plaza, repartien-
do volantes, o en tu pagina web. Pero tu
capacidad de llegada al publico es limita-
da. Es incompleta si no tenés las mismas
posibilidades de ser escuchado que otros.
Ademads, los trabajadores de los medios
deberian tener més injerencia en los conte-
nidos y abrirlos a la expresién de todos los
sectores gue tienen una actuacién real en
la sociedad, en la politica, en la cultura. La
libertad de expresién y la comunicacién en
general son demasiado importantes para
que estén guiadas solo por el afan de lucro.

®

14

&

PERFIL

Leonardo Villafarie

Es periodista y editor en el portal de
noticias Cronista.com. Ademds es dele-
gado gremial del Sindicato de Prensa de
Buenos Aires (SiPreBA). Se desempena
como profesor en la licenciatura en Pe-
riodismo de la Universidad de Ciencias
Empresariales y Sociales (UCES). Papéd
de Romeo, nacié en Cordoba, ama las
sierras v le gusta jugar al basquet.

Para ver > temas relacionados

En el video (FEX-ALC Conmemora el Dia
Mundial de la Libertad de Prensa podrén
ver la importancia de la relacion entre ese
derecho y la democradia.
https://goo.gl/MrXBis

&

e ;jEstas de acuerdo con que las re-

DEJA TU OPINION

des sociales le dan un lugar distinto
al receptor en el proceso de comu-
nicacion? ;Por qué?

e jQué posicion mantiene el entre-
vistado respecto de lz libertad de
expresion y el acceso a la informa-
cion? ;Coincidis con ella? Justifica
Tu respuesta.
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@ Laviclencia contra la actividad periodistica

México: violencia extrema contra la prensa
2 comienzos de 2017, México fue el escenario de una seguidi-
2 de atentados contra periodistas. Entre marzo y mayo, siete
rrabajadares de prensa fueron asesinados presuntamente por
7erzas paraestatales vinculadas al narcotrafico.Todos ellos se
~allaban investigando las relaciones entre los jefes narcos y el
soder politico. Desde el afic 2000, son 123 los que perdieran
2 vida por realizar su trabajo.
£1 15 de mayo de 2017 fue asesinado el periodista Javier

Jzldez Cardenas, autor de los libros Huérfanos del narco, que
<-2t3 sobre |as victimas del narcotréfico, v Narcoperiodismo,
=n el que denuncia las dificultades de la prensa que cubre
s=mas como ese. Dias antes de su muerte, Valdez Cardenas
~zbia publicado en las redes sociales el siguiente texto: "..ser
eriodista es como formar parte de una lista negra. Ellos van
- decidir, aunque t tengas blindaje y escoltas, el dia en que
~2n amatar. Silo deciden lo van a hacer, no importa sitienes o
o proteccion. No hay condiciones para hacer periodismo en
Jéxico, las balas pasan demasiado cerca’.

Francia: atentado contra Charlie Hebdo -

= = je enero de 2015, dos hombres encapuchados y armados
ngresaron en la redaccion de larevista Charlie Hebdo, en Paris,
< sparando a mansalva. Como tragico saldo del atentado,
“oce personas perdieron la vida y once resultaron heridas. La
-=<ponsabilidad del atague fue reivindicada por la organiza-
- 5n extremista islamica Al Qaeda. Charlie Hebdo se enmar-
- dentro del género satirico, que se caracteriza por abordar
~=mas politicos en forma humoristica y, a menudo, incluye la
- culizacion de los protagonistas. Como esa forma de comu-
- car se explicita previamente, se espera que las parsonas
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Ataques a la libertad de expresion
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SE OLVIDEN
NgE CABEZAS

El asesinato del reporterc
grafico José Luis Cabezas
en 1997 se transforma en
un emblema de la lucha
por la libertad de expresion
enel pals.

Movilizacion en reclamo de
justicia por la muerte del

periodista mexicano Rubén
Espinosa, asesinado en 2015.

afectadas muestren tolerancia y se rfan de si mismas. Pero nc
todos reaccionan segun lo esperado. En este caso, la revisia
habia publicado dibujos del profeta Mahoma criticando, &n
su estilo, al islamismo extremista. Sin embargo, Al Qaeda, que
no comparte esta forma humoristica de tratar temas politicos,
reacciond con violencia. El hecho revela una forma de pen-
sar que considera al gue piensa distinto como un enemigo
al que hay que destruir. Luego del ataque, alrededor de dos
millones de personas se movilizaron por las calles de Paris,
se desarrollé una camparia mundial de solidaridad y repudio
al atentado bajo la consigna“Je suis Charlie” (Yo soy Charlie).

1. dentifiquen puntos en comun entre los hechos ocurridos

=~ Méxicoy en Francia. ;Creen que se trata de formas de cen-

<27 ;Qué formas de censura creen haber sufrido alguna vez

= sus historias personales?

2. Cudl es el propdsito de dar a conocer esas formas de
~'=ncia desde el punto de vista comunicacional? jQue

-=-=chos de la poblacién se vulneran con estos hechos?

3. Investiguen sobre el caso Cabezas. Relacionen las consig- é
nas“No se olviden de Cabezas"y"Yo soy Charlie”. ;Qué men- ]
saje se quiere comunicar en ambos casos?

4. Debatan en la clase. Entre ustedes, jse respeta la opinion ‘
del que piensa distinto o cada uno siempre intenta imponer d
la propia? ;Creen que es importante llegar al consense? Dis- C
cutan sobre ejemplos concretos. -

B




<

| CLAVES DEL CAPITU

SALIR ®

1. Completen la siguiente red conceptual con los conceptos clave del capitulo. Presten atencion a las relaciones entre ellos.

Emisor

! através de

Polos dela :
comunicacion :

----E

tienen el

Medios de
e comunicacion
COMUNICACION
Y SOCIEDAD
a
pueden
democratizar la

2. Relinanse en grupos y escriban un texto gue expligue por
qué la comunicacién es un instrumento constitutivo de ciu-
dadanifa. Luego, compartan su trabajo con el resto de la clase.
3. Piensen y ascriban ejemplos de lenguaje verbal y de len-
guaje nc verbal.
4, Expliguen, con sus palabras, el signiﬂcado del proceso de
" codificacion y decodificacion de un mensaje. Den un ejemplo
en el que ese proceso no se completa y mencionen las razo-
nes por los que eso ocurre.
5. Reflexicnen v expliquen el significado de la siguiente frase:
L.a comunicacion se desenvuelve en un contexto desigual, de-
terminado por relaciones de poder.

&
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Lenguaje
verbal

10

Oral

influyenenla
construccién de la

de la informacion
ﬁ
Diversificacion
=@ dela
. mediante jat
Informaclﬂn .....................
[
: Acceso a las

SR c

&

6. Respondan las siguientes preguntas:

a. ;De qué medo las redes sociales desafian el monopolio
de los grandes medios de comunicacion?

b. ;Qué derechos tienen los trabajadores de prensa para de-
fender su libertad de expresién?

¢. jQué diferencias y qué puntos en comun tienen la liber-
tad de expresidn y el derecho a la informacion?

7. Busquen una noticia periodistica y analicen el tratamiento
que le dan al mismo hecho dos diarios diferentes (por ejem-
plo, Clarin y Pdgina 12). ldentifiquen las diferencias entre los
textos de los dos medios y, luego, debatan sobre los motivos
gue, segun ustedes, las explican.




_ Sexo y género.
" Modelos para desarmar

acionalDelaMujer

K
Vlenos

ey 11.723

fotocopia.

bida

#Construyendolalgualdad

#5equndaGuerraMundial £LasMujeresAlFrente #iModelosParaDesarmar

iNosotras podemos! Afiche estadounidense de 1942 que alude a la contribucién de las
mujeres durante la Segunda Guerra Mundial.

g INGRESAR |

1. Observen las imagenes con atencion. jSobre qué temas 3. jPor qué creen que el capitulo se llama “Modelos para
les parece que van a leer en este capitulo? desarmar”? ;A qué modelos se estara refiriendo?
2. A partir de los hashtags, escriban un epigrafe para cada 4. Escriban un tuit que tenga como eje la reafirmacion de los

@ una de las imagenes. derechos de las mujeres.




Simbolos que representan a los géneros
femenino y masculino. La identificacion
con un género u otre determina como
nos presentamos ante el mundo. En
definitiva, moldea nuestra identidad.

%

Los conceptos de sexo y género

Con mucha frecuencia escuchamos o leemaos que las personas utilizan los térmi-
nos "sexa’y ‘género”de manera indistinta, como si fueran sinénimos. Sin embar-
go, se trata de dos conceptos que se refieren a cosas diferentes.

El concepto de "sexo”alude a las caracteristicas fisioldgicas y sexuales que tie-
nen las personas al nacer. Actualmente, la tecnologia permite conocer el sexo de
una criatura, "femenino” o "‘masculing’, cuando es concebida. Pero también existe
otra categoria, la de “intersexualidad’, que se refiere a una persona gue nace con
una anatomia sexual o reproductiva que no parece caber en las dos categorias
anteriores. Se trata de una variacion organica por la cual un individuo presenta ca-
racteristicas genitales y fenotipicas propias de varén y de mujer a la vez. El término
"sexo’, entonces, comprende todos los factores que diferencian cientificamente a
hombres y mujeres. Por ejemplo, los cromosomas XX o XY, que determinan si una
persona es hombre o mujer, respectivamente.

El género, en cambio, se refiere a las ideas, las normas y los comportamientos
que la sociedad ha establecido para cada sexo, y al valor y significado que se les
asigna. Por eso, decimos que el género es una construccion social y cultural que
define las diferentes caracteristicas emocionales, afectivas e intelectuales de una
persona, asi como las conductas que cada sociedad asigna como propias y natu-
rales de hombres y de mujeres.

¢A qué llamamos “sexualidad”?

La sexualidad es un universo complejo que abarca aspectos bioldgicos, psico-
l6gicos y sociales. Estos aspectos estan relacionados entre siy son inseparables,
porque cada uno juega un papel muy importante en cémo percibimos todo
aquello vinculado a lo sexual.,

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la sexualidad
humana es un aspecto central del ser humano y lo acompana a lo largo de su
vida. Abarca el sexo, las identidades, el placer, la intimidad, la reproduccion y la
orientacion sexual. Por eso, se afirma que la sexualidad es construida mediante
la interaccion entre el individuo y la sociedad en la que se desenvuelve.

El desarrollo pleno de la sexualidad resulta esencial para el bienestar indivi-
dual, interpersonal y social. Los derechos sexuales son derechos humanos ba-
sados en la libertad, la dignidad y la igualdad de todos. Dado que la salud es un
derecho humano fundamental, la salud sexual también debe serlo. Para ase-
gurarnos de que todas las personas desarrollen una sexualidad saludable, los
derechos sexuales deben ser reconocidos, promovidos y respetados por todas
las sociedades.
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Las representaciones
colectivas relacionadas
con el sexo y el género

_omo vimos, el género es una construccion social.
=510 quiere decir que cada sociedad, en un tiempo

un lugar determinados, define gué ideas y com-
oortamientos son los propios del género masculinoy
“udles, del femenino. De este modo, lo que se entien-
Je por varon y mujer na ido cambiando a lo largo de la
nistoria. AUn en la actualidad, a pesar de vivir en la era de
2 globalizacion, las ideas sobre el género son diferentes seguin
= pals y la region del mundo de que se trate, Por ejemplo, mientras en
gunos lugares resulta perfectamente normal que los varones utilicen polleras,
2n otros serian considerados transgresores. Entonces, los diferentes discursos
sobre género que circulan en la sociedad suelen naturalizar, es decir, atribuir a
2 naturaleza o a la biclogia, un conjunto de caracteristicas que, en realidad, son
-onstrucciones culturales. Estas construcciones culturales son ideas e imagina-
“0s de lo que es "ser hombre” o “ser mujer”; qué se espera de cada uno de ellos,
Jué actitudes e incluso posturas corporales deben adoptar, qué rcles sociales
Jeben cumplir, qué trabajos deben ¢ estan capacitados para desempeniar. De
=ste modo, tanto [a masculinidad como la femineidad se componen de una serie

dJe representaciones que son, a la vez, sexuales, estéticas, éticas y afectivas.

[&%}

Ser “nino” o “nina”, incluso antes de serlo
“recuentemente, el sentido comun afirma que el sexc antecede al género. Se
argumenta que se nace varén o mujer, y luego se aprende qué debe hacer cada
uno segun lo que se espera de él o de ella. Sin embargo, cuando un bebé nace,
/2 hay algo dicho sobre él. Aunque el bebé aun no sabe nada de si e ignora la
=xistencia de la diferencia sexual anatémica, la sociedad ya ha establecido lo gue
Jebe hacer. El sexo anticipa al género en las significaciones que los adultos (los
padres, en primer lugar) le han dado al bebé. Por ejemplo, un comportamiento
nabitual es distinguir a los nifios de las nifias por el color de sus prendas de vestir:
=l celeste para los varones, y el rosa para las mujeres. Comportamientos como
=s5te, sumados a otros que los adultos estimulen ¢ sancionen (como el tipo de
sguetes gue les den), irdn condicionando una identidad de género.
La construccion binaria, varén/rhujer, se denomina“sistemna de género” Aungue
e remonta mucho en el tiempo, este sistema se reforzd en el siglo XIX mediante la
“onsagracion del modelc heterosexua! de relaciones de pareja, también llamado
‘modelo heteronormativo”. Desde entonces, otras elecciones sexuales que no res-
nondian a este modelo comenzaron a ser estigmatizadas. Ser gay, leshiana o tra-
s=sti se convirtio en un motivo de sancion social, lo que provocd sufrimiento en las
Dersonas gue experimentaban su sexualidad por fuera de la heteronormatividad.

( © ) ACTIVIDADES

Muchos ninos pueden
jugar a encarnar roles
tradicionalmente
considerados’de

mujeres”. Sin embargo,

|os estereotipos suelen
reaparecer. Fn laimagen, el
cocinero viste de celeste y
la cocinera, de rosa.

=
Globalizacion: Proceso econdmico,
tecnologico, politico, social

v cultural a escala mundial,

gue consiste en la creciente
comunicacién e interdependencia
entre los diferentes paises mediante
la unién de sus mercados, sus
sociedades y sus culturas.

Reflexidn sobre nuestro entorno

1. Expliquen la diferencia entre los @
conceptos de"sexo’y "génera’

e ;Qué juguetes y ropas utilizaron o
descartaron en funcion de su género?

e jAlgunos de sus comportamientos

2. Reunidos en grupos conversen
sobre los siguientes temas:

fueron reprendidos por no correspon-
der a lo que se esperaba de un nific o
una nina?

e ;Qué cosas consideradas propias
del género opuesto les hubiera gus-
tado hacer?
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;Queé se espera de nosotros?

En nuestra sociedad no es dificil encontrar senales de lo que se espera de un
hombre y de una mujer. De acuerdo con el sistema de género dominante, las
mujeres suelen ser imaginadas como seres mds débiles, sensibles, déciles v afec-
tuosos, en contraposicion a los varcnes, a quienes se piensa como fuertes, insen-
sibles, frontales y reacios al amor.

Modelos para desarmar

Estos roles son aprendidos desde la infancia mas temprana. Las rutinas de crian-
za van moldeandc comportamientos que inciden decididamente en el futuro.

Una forma de desarmar modelos Mientras las nifas suelen ser incentivadas a buscar proteccion y cuidado, a que
es permitir que os nifos jueguen expresen sus afectos mediante el contacto corporal, los niflos son estimulados
libremente. Como esta nifia que N : . ;

juega a ser aviadora, una profesién a utilizar la fuerza y controlar las manifestaciones de afecto. Estas formas diferen-
tradicionalmente ejercida por varones. ciales de crianza también se manifiestan en los juegos que se les ofrece a unas

y otros. Las nenas, por ejemplo, son impulsadas a jugar a la mama, la cocina y
las muniecas, de modo de prepararlas para que internalicen que su rol “natural”
en el futuro serd el de madres y amas de casa. También es frecuente que, desde
muy pequenas, las nifas jueguen a maquillarse y a elegir cuidadosamente su
vestimenta o a que simulen ser princesas y se vistan como tales. Estos juegos van
modelando la idea de que ser mujer es estar arregladas y lindas exteriormente.
Por el contrario, los nenes suelen ser estimulados para que jueguen con autos,
soldados, pelotas o robots. Es decir que, desde muy pequenos, se los educa para
que naturalicen, por ejemplo, la guerra y las demostraciones de fuerza y destre-
za como rasgos esencialmente masculinos. También es frecuente que algunos
adultos demuestren preocupacién cuando un nifo o una nifa se interesa por
los juegos que se suponen propios del género opuesto. Esta conducta (evitable),
ademas de limitar la capacidad de imaginacion, refuerza una serie de prejuicios
que tendrdn consecuencias negativas en el futuro. Estas prac-
ticas, por ejemplo, les ensena a las nenas como ser buenas ma-
mas, pero ne les ensefa a los varones como ser buenos papas.
De igual modo, se incita a las nifias a sobrevalorar su aspecto
fisico en detrimento de las capacidades intelectuales.
Felizmente, en la actualidad el sistema de génerc dominan-
te esta siendo criticado y revisado desde multiples sectores
de la sociedad. Es deseable que las sociedades democraticas
permitan que las personas crezcan y se desarrollen sabiendo
que varones y mujeres somos diferentes, pero que no hay una
sola manera de ser vardn o de ser mujer. Todas las personas
somos sensibles y fuertes al mismo tiempo; capaces de amar, y
e Lam : : también de luchar cuando algo no nos qusta. Por lo tanto, po-
Los padres también pueden jugar a ser maquillados. En la imagen demos disfrutar y beneficiarnos de todas las potencialidades
vemos que no se pone en juego la masculinidad del vardn, sino el 5 . ik g
vinculo de confianza con su hija. humanas sin importar qué sexo tengamos y qué identidad de
género elijamos asumir.
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El patriarcado, un sistema
que desvaloriza a las mujeres

La palabra “patriarcado” proviene del griego y significa “gobierno de los padres”.
Ao largo de la historia, el término ha sido utilizado para designar un tipo de or-
ganizacion social en el que la autoridad es ejercida por el hombre como jefe de
familia y duefio del patrimonio. La opinién, los deseos y la voluntad del hombre
son considerados como mas importantes (sino los Unicos) que los de la mujery
sus hijos e hijas.

El patriarcado en los dmbitos publico y privado

Con algunos matices segun el lugar y el momento historico, el patriarcado sos-
ienequekaMeadesupenoﬂdaddelhowﬁxeseexﬁendeatodasbsnnﬂems
de la sociedad en general. De este modo, el sistema patriarcal se hace presente
tanto en el 4mbito privado (la familia) como en el publico, donde el rol de la
mujer queda sujeto a los comportamientos y las tareas que el poder masculino
e asigna.

En el 4mbito privado, el patriarcado ha definido un modelo de familia nu-
jeacompueﬁapordpmdeawwdm(mnbosh@emm@mabﬁykxfﬂo&En
=ste sistema familiar, los varones son los responsables del sostén econdmico
Jel grupo, en tanto las mujeres quedan relegadas al cuidado del hogary de los
iﬁoscomoacﬂWdadpnndpaLEﬁadhﬂﬁénderobsytammssehaemend@o
Hesde la casa a la sociedad. Tanto en el plano laboral como en el palitico, el reli-
71050, el cultural y el econémico, las mujeres han ocupado desde siempre luga-
r=s subordinados. Sin embargo, con el ascenso del capitalismo desde fines del
éyoxvmj%rnwemsdemcb&eomaeydekxsedomsme&osMemnemA
:uﬁdasahnemadodetmbMO,ﬂnqueporexﬂhemnrdewxmsdekmtamas
Jomésticas. Aunque no existe ninguna razon que indique que los hombres no
suedan realizar las mismas tareas de limpieza y cuidado que histéricamente
eshemnaﬁgnaﬁsabswwkm%ﬁocmnoesqueehngmﬁawmﬂvoahsode—
ad industrial no modifico los roles de género en el interior de las familias. Esta
situacion llevo a que las mujeres fueran doblemente oprimidas: como trabaja-
jomskonsabﬂosmemomsyt&easdebmacdﬁkadén)ycomotmb@adoms
domésticas en sus propios hogares.

Pmexxﬁamwmquemdoehmmwmdegémmmeﬂmnmmammmuedém—
nito publico prolonga las desigualdades del dmbito privado y crea los mecanis-
'ﬁosparaquelasnuUeMBrx)puedandesaHOHaGE(xxwpEnaindependencm
1= los hombres. Sus salarios mas bajos, por ejemplo, obligan a muchas mujeres
> permanecer casadas contra su propio deseo. En familias patriarcales es bas-
ante habitual la utilizacién de las posesiones para alimentar el sentimiento
:esupenondaddeIosvmonesydBnﬂnMrmsneceﬂdadesdeIaswumﬂe&Por
siemplo, aun en la actualidad, para muchos varones resulta impensable que
35muﬁxeswmn@endauU)odBponganHbmxnaﬂede“ngmsodedmemlE&
zsshuadoneaswﬂugaradudaasonlhnhesaiaHbenadyaldesaﬁoHopﬂeno

El trabajo de ama de casa exige una
dedicacion miltiple y de tiempo
completo. Sin embargo, este estuerzc
histéricamente fug invisibilizado y
desvalorizado respecto de otras tarezs

Identificacién de casos en nuestra

sociedad

1. ;Qué opinan acerca de la division ‘
de juegos de acuerdo con el genero?
;Qué otras formas de jugar podrian
inventarse?

2. Plensen y escriban ejemplos ce ‘
ambitos y situaciones en los gue
les parece que la opinidn de la mu-
jer sigue siendc descalificada.

3. Respondan las siguientes pregunias
a. ;Qué trabajos siguen siendo desa
rrollados casi con exclusividad por va
rones o mujeres?

b. ;Qué relacién existe entre alguno
de los trabajos desempefiados cas
con exclusividad por mujeres v las =2
reas del hogar?

c. ;Qué opinan ustedes? jEs correc-
to que la sociedad mantenga tales
divisiones? Compartan su opinion
con el resto de la clase.




Tipica imagen de la ama de casa

de clase medig, segun un afiche de

la década de los cincuenta.

Grupo Ed. Ciudadana

Ceci, Juan, Lola, T4

iy "o

Vean la pelicula Refugiado (2014),

del director argentino Diego Lerman.
Narra la historia de una madre que
debe escaparse con su hijo pequefio
para evitar ser golpeada por su pargja.
goo.gl/ZdG2an
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La doble opresion de las mujeres

Tanto hombres como mujeres despliegan su dimensidn de género en contex-
tos que estan determinados por el origen de clase, las experiencias historicas
del lugar donde nacieron y las ideas dominantes acerca de como es “ser vardn”
o "ser mujer”,

En la sociedad capitalista, que es en la que vivimaos, la opresién scbre las mu-
jeres se expresa de manera diferente segun la clase social a la que pertenezcan.
Durante décadas, las mujeres de los sectores medios y altos fueron mandatadas,
es decir, educadas con lafinalidad de encontrar un“buen marido”o un"buen par-
tido" para formar una familia. El ideal social para estas mujeres era el de ser amas
de casay dedicarse con exclusividad a esas tareas. En algunos casos, esta situa-
cion padia resultar muy asfixiante, ya que limitaba las opciones para aguellas que
desearan otros destinos, ademas del de ser madres y esposas.

Las mujeres de la clase trabajadora también fueron mandatadas en el mismo
sentide. Sin embargo, para ellas siempre fue mucho mas dificil dedicarse con ex-
clusividad a la vida hogarefia. Obligadas a compatibilizar la necesidad de obtener
un salario con las obligaciones domésticas, debieron volcarse a trabajos de me-
dio tiempo 0 a tareas peor pagas que las de sus esposos. Por eso, los estudiosos
de |a historia del trabajo femenino afirman que, adn hoy, las mujeres tienden a
sufrir una doble opresién: dentro y fuera del hogar.

Gracias a la lucha del movimiento feminista, en las dltimas décadas las mujeres
han logrado una mayor equidad salarial y que muchos hombres se hagan cargo
en una forma mas repartida de las tareas del hogar y el cuidado de los nifos. Sin
embargo, al interior de los hogares alin estamos lejos de la igualdad, ya que la
cultura que delega en las mujeres las tareas domésticas se encuentra muy arrai-
gada. Este modo de pensamiento en nuestro propio entorno permite observar
cudl es el lugar que ocupan las mujeres y los varones, y cuél es el lugar que que-
remaos ocupar NOsotros.

Una forma de machismo

La moral patriarcal, o lo que comunmente denominamos “machismo’, separa a
las mujeres en dos grupos, las "decentes"y las “indecentes”. En el patriarcadg, el
disfrute sexual de la mujer es visto como algo pecaminoso y vergonzoso. Desde
la infancia, las nifias son educadas para esconder su cuerpo y reprimir los impul-
sos sexuales, En cambio, los varones son estimulados y habilitados socialmente
para el disfrute sexual. Cuando una mujer disfruta con la misma libertad, la so-
ciedad la estigmatiza rapidamente, como si no tuviera el mismo derecho que
cualquier ser hurmano.

Sin embargo, en el machismo existe una doble moral. Al tiempo que desaprueba
a las mujeres por disfrutar de la sexualidad, las exhibe como objetos de consumo
de los varones. En este sentido, los programas televisivos de entretenimiento ejer-
cen una enorme influencia mediante la exhibicion permanente de cuerpos de
mujeres, de las que no se valora ninguna habilidad, mas alla de su belleza.
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La violencia de género

Durante décadas, la violencia de género ha sido un fendmeno invi-
sible, a pesar de constituir una de las manifestaciones mas claras de
la desigualdad y de las relaciones de poder de los hombres sobre las
muijeres. La violencia de género comprende todo acto de violencia fi-
sicay psicolégica. Sus manifestaciones son multiples y abarcan desde
la discriminacién laboral por razones sexistas (por ejemplo, premiar
o descalificar a una postulante o empleada por su aspecto fisico o no
considerar a una mujer por el hecho de ser madre), hasta las expresio-
nes de violencia fisica mas extremas, como las violaciones, la esclavi-
tud con fines sexuales (trata de personas) y los asesinatos.

Resulta habitual gue la violencia de género sea ejercida por varones cercanos
al entorno de la victima: padre, hermanos y, con mucha frecuencia, parejas. Ge-
neralmente, los primeros signos de violencia de género en el seno de las parejas
son la descalificacién o la ridiculizacion de las opiniones; los insultos; los celos;
el control sobre la forma de vestirse y las amistades; el impedimento para traba-
jar o realizar cualquier actividad individual, y amenazas diversas. Normalmente,
=] maltrato suele crecer hasta manifestarse en forma de violencia fisica: golpes,
empujones y, en los casos méas graves, la violacién y el asesinato.

El ciclo de la violencia

Se suele llamar “ciclo de la violencia” al proceso que comienza con una agresion
serbal, contintia con el ejercicio de la violencia y termina con el arrepentimiento
del agresor, para luego volver a empezar. Tras los episodios violentos, el maltra-
tador suele pedir perdén, y mostrarse amable y carifioso. Mediante este tipo de
manipulacién busca que su pareja crea que ‘no fue para tanto”. Por desgracia, es-
=05 ciclos suelen conducir a un aumento de la violencia, lo que coloca a la mujer
en una situacion de peligro creciente.

Fn el pasado, las mujeres no solian denunciar a sus parejas o a familiares mal-
tratadores por diferentes motivos: por creerse responsables y merecedoras de
a reaccién violenta; por temor a reacciones adn mas violentas; por verglenza
al “qué dirdn” o por falta de solidaridad y ayuda. Al mismo tiempo, los controles
Hel Estado para garantizar que los maltratadores se mantengan alejados de las
sictimas aun hoy son escasos, lo que aumenta el temor a represalias en el caso
de realizar la denuncia policial.

Esta situacion de desproteccion se enlaza con las raices culturales del machis-
Mo, ya que durante mucho tiempo la sociedad aceptd como “‘normal” que los
maridos golpeasen ocasionalmente a sus esposas y a sus hijos. La contracara de
=sta situacién podria ser el mandato segun el cual no se pega a las mujeres”. Sin
embargo, este mandato no se refiere a una regla basada en el respeto gue mere-
~e cualquier persona, sino en considerar gue las mujeres son el eslabdén débil de
unarelacion. Por eso, para erradicar la violencia de género, es necesario desarmar
modelos, incluso aguellos que parecieran responder a buenas intenciones.

Paremos la mano a la violencia de
género. Todos somos responsables
ante los casos de violencia y todos
podemos hacer algo para erradicarla,
especialmente, ofrecer ayuda a quien
la necesita.

(o) rcovoroes [
©

Investigacidn y reflexién

1. ;De qué manera les parece que
los medios de comunicacion (no-
ticieros, novelas, programas de en-
tretenimiento) contribuyen para
normalizar la violencia de genero
en sus multiples facetas?

2. Averiglien eninternet qué progra-
mas de asistencia a victimas de vio-
lencia de género existen en nuestro
pais y cémo pueden hacer las per-
sonas para comunicarse con ellos.
3. ;Qué harian ustedes si alguna ami-
ga les cuenta que su novio la contro-
la, la cela o la maltrata de menera
fisica o psicologica? ;Como pedrian
ayudarla a salir de esa situacion?

4, ;De qué maneras se manifiesta el
machismo en sus grupos de pares?
;En qué otros ambitos pueden re-
conocer practicas machistas?
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Género y ciudadania

La historia de los derechos politicos y civiles de las mujeres en nuestro pais se
remonta a fines del siglo XIX, cuando el Cédigo Civil de 1869 definié a la mujer
como sujeto incapaz de derecho. La codificacion establecia una clausula de
obediencia de la mujer al padre, y también al marido mediante el matrimonio.
Una vez que se casaba, la mujer pasaba a ser considerada una menor de edad:
por ejemplo, para salir del pafs, para abrir una cuenta bancaria o para disponer
de bienes necesitaba el permiso marital. Tampoco podia decidir sobre sus hijos
menores de edad. Esta situacion se prolongé hasta 1968, cuando las mujeres

Aunque la ley que establecio el el . . > ¥
e e - adquirieron capacidad civil plena. Y fue recién en 1985 cuando se aprobé la

en 1947, las mujeres argentinas ley de patria potestad compartida, que otorgd a madres y padres los mismaos

recién votaron por primera vez en

: ; derechos sobre sus hijos.
las elecciones nacionales de 1951.

Desde comienzos del siglo XX, las mujeres también se organizaron en el

movimiento sufragista, que reclamaba el derecho a votar. Estas organizacio-

Para ver > temas relacionados nes, algunas vinculadas a partidos politicos, como el Socialista y el Comunis-
ta, fueron muy activas. Sin embargo, fue en 1947, durante el gobierno de Pe-
ron, cuando las mujeres adquirieron el derecho al voto. Estas organizaciones
también lucharon para obtener mejoras laborales que tuvieran en cuenta las
necesidades especificas de las mujeres trabajadoras. Por ejemplo, licencias
por parto y posparto, lactancia, enfermedad, cuidado de los familiares enfer-
mos, entre ofras situaciones que tradicionalmente recaian sobre las mujeres.

Vean el documental Fscenas de la
historia de un pafs. £l voto fernenino,
del Canal Encuentro, que trata de

la historia del sufragio femenino en Lo privado es pO]itiCO

nuestro pais.

]._::".]:"5 Ix2TtS

Hacia la década de los sesenta, en todo el mundo comenzo a desarrollarse un
fuerte proceso de transformacion social que puso en cuestion los modelos de
familia dominantes. El desarrolle del feminismo en Europa y Estados Unidos co-
menzo a instalar temdticas que hasta ese momento no habian sido debatidas
en profundidad, ni siquiera entre las organizaciones de mujeres: la sexualidad
y la division del trabajo en los hogares. La comercializacién masiva de la pildora
anticonceptiva permiti¢ que las mujeres pudieran tener un mayor control sobre

:Qué pensamos al respecto? su propia salud sexual y reproductiva, en un contexto en el que adin no existian
1. Uno de los reclamos del movi- enfermedades de transmisidn sexual, como el VIH. Asimismo, las feministas co-
miento feminista actual es la am- menzaron a levantar la consigna“Lo privado es politico’, gue ponfa de relieve que

pliacién de las licencias por paterni- la desigualdad en el reparto de tareas en los hogares tenfa enormes consecuen-

dad. Averiglien como es la legislacion  cias para las mujeres, en desmedro de sus potencialidades laborales, académicas,
en nuestro pafs para los padres de be- culturales y politicas.

bés recién nacidos. ;Qué piensan de En nuestro pais, estos debates comenzaron a desarrollarse con fuerza en

este reclamo? ;Es necesario? la década de los ochenta. El momento coincidid con el inicio de los primeros

. Expliquen con sus palabras la Encuentros Nacionales de Mujeres, jornadas de debate que se realizan anual-
consigna ‘Lo privado es politico” mente y en las que participan numerosas organizaciones sociales y politicas

Ejemplifiquen con dos situaciones de de mujeres. En los Ultimos afios, a todas las problematicas ya enumeradas se

la vida cotidiana. sumé la lucha por erradicar la violencia de género, lo que dio lugar a la con-

formacion del movimiento #NiUnaMenos.
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El cuerpo femenino como resistencia

|
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Frida Kahlo,

o

T 2 pintora mexicana Frida Kahlo (1907-1954) revoluciono el arte con obras en las que
| I representd su dolorosa vida y una lucha constante contra las limitaciones que en su
época implicaba ser mujer y, ademas, tener un cuerpo enfermo. kn efecto, su corta vida
estuvo marcada por las enfermedades y per un grave accidente que la mantuvo postrada
durante muchos afacs, en los que no dejo de pintar. A través de su arte, Kahlo expreso la
angustia de su condicidn; su obra fue un grito de independencia y libertad que miles de
mujeres tomaron como bandera.

En la pintura Las dos Fridas, un doble auterretrato, Kahlo duplica su imagen como si
representara a dos hermanas gemelas que se dan la manc. Es, quizas, el cuadro mas famo-
so de la artista, y de alguna manera el que expresa con mayor crudeza la idea de una
mujer que se ve en el mundo de dos formas: una real y otra esperanzada, dos formas que,
tomadas de la mang, se dan vida una a la otra.

Frida Kahlo fue una incansable luchadora por sus derechos. Pese a la postracion a que
la condenaron su accidente y las numerosas intervenciones quirdrgicas posteriores, la
artista utilizé el retrato de su cuerpo para plasmar en su obra una tension Unica: al tiempo
que revalorizaba su condicién de mujer en un munda dirigido por hombres, exponia su
dolor fisico como motor de creacion. Su obra también le permitié despegarse de la figura
de esposa. Mediante la representacién de su cuerpo y su sufrimiento, la fama de Frida
Kahlo se independizd de la de su esposo, el gran pintor mexicano Diego Rivera. Y coloco
sunombre junto al de otras pintoras americanas, independientes y talentosas, capaces de
construir una carrera a partir de su condicién de mujer.

Las dos Fridas (1939),

Autorretrato con monos
(1938), Frida Kahlo.

-
\G; ACTIVIDADES

e Visiten el sitio del Museo de Arte
Latinoamericano de Buenos Aires y
observen el Autorretrato con chan-
goyloro (1942).

¢ Busguen en internet otras obras
de Kahlo y conversen sobre cémo
la artista retratd su cuerpo una y
otra vez para expresar sus senti-
mientos y su dolor,

A
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Estudios de género: claves para
pensarnos a través del tiempo

;De qué manera varones y mujeres nos hemos relacionado a
través del tiempo? Los estudios de género nos brindan diversas
herramientas para entenderlo. {Veamos de qué se trata!

; son los estudio 1ero?

El género, como categoria de andlisis, sur-
gi6 para explicar por qué las diferencias
existentes entre hombres y mujeres deri-
vaban en relaciones de jerarquia y des-
igualdad. Las primeras investigaciones se
propusieron comprender el género como
una construccion social y cultural de carac-
ter historico que se expresaba en estereo-
tipos. Asi, los hombres eran vistos como
fuertes y enérgicos, sostenadores econé-
micos del hogar y aptos para participar ce
la vida politicz, y las mujeres como sensi-
bles, madres y esposas abnegadas, dedica-
das a la familia y sin un proyecto de vida
propio. Que fuese una construccion social
y cultural permitia pensar que estas repre-
sentaciones de lo femenino y lo masculino
no eran naturales e inamovibles; eran histd-
ricasy, por lo tanto, podian ser modificadas.

on?

En la década de 1990, las estudios de
género se propusieron volver a insertar a
las mujeres en la Historia. Se recuperaron
asi las experiencias de las trabajadoras,
las cientificas, las artistas, las politicas y
las fildsofas, entre otras. Luego, surgio un
interés por construir una historia de cardc-
ter relacional entre varones y mujeres; una
historia integral donde estuviesen ambos
presentes, pero sin desatender las relacio-
nes de poder que definen alos géneros en
cada contexto.

que ihcorpora le rSpt aeget 3
Mis primeros trabajos tuvieron por objeto
comprender la participacion femenina en
|z clase trabajadora. Hasta ese momento,
los relatos historicos utilizaban el lenguaje
masculino como universal, lo que genera-
ba invisibilidad y exclusion para el género
femenino. Posteriormente, me dediqué a
estudier a las presas politicas de la ltima
dictadura militar. Alli pude ver que este
grupo fue especialmente castigado por
contar con mujeres sindicalistas, militantes
de partidos polfticos, abogadas defenso-
ras de los derechos humanos, entre otras,
y por haber abandonado su destino de
género predeterminado por la sociedad.

Se estan produciendc algunas noveda-
des. La primera es que el cuerpo también
comenzd a ser visto CoMOo Una construccion
social, lo que significa que “cuerpo”y “géne-
ro”estan en permanente cambio y pueden
ser modificados segun lo deseemos. Tam-
bién se empez6 a pensar en las distintas
formas en las que los varones expresan
su masculinidad. No todos son viriles y no
todos son fuertes; lo méas interesante es
que muchos ni siguiera quieren serlo. Esto
llevé a reflexionar sobre las sexualidades de
conjunto y, muy especialmente, sobre las
interacciones sexuales entre personas del
mismo sexo alo largo de la historia.

PEREIL

Débora D"Antonio

Es doctora en Historia, profesora en la
Facultad de Filoscfia v Letras de la UBA
y miembro del Instituto Interdisciplina-
ric de Estudios de Género de la misma
facultad. Se desemperia como investi-
gadora del Conicet.

Tiene dos hijas con las que intercambiz
musica, recetas de cocina y noticias del
#NiUnaMenos”.

Para ver > temas relacionados

Vean El orden de las cosas, un cortometraje
espanol contre la violencia de género.

googl/5QCeqgh
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@ ;Qué quiere decir la expresion
“volver a insertar a las mujeres en [z
Historia"?

e ;De gqué modo te parece que los
estudios de género pueden contri-
buir & superar las diferencias entre
los hombres y las mujeras?
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o La lucha por los derechos de las mujeres

El Dia Internacional de la Mujer
Todos los 8 de marzo, en casi tode el mundo se conmemara
el Dia Internacional de la Mujer. En esa fecha, se organizan
multitudinarias manifestaciones que muestran la lucha de
las mujeres por conseguir la igualdad con el hombre, en
la sociedad y en su desarrollo integral como persona. Pero
jcudl es el origen de esta celebracion?

A fines del siglo XIX, en el seno del movimiento obrero

europeo, surgieron los primeros grupos feministas. En 1884, el
tedrico marxista Friedrich Engels publicé el libro £l origen de la
familia, la propiedad privada y el Estado, en el que explicaba el
origen histérico del patriarcado y de la desigualdad de género.
Para Engels, la desigualdad se explicaba, entre otras razones,
porgue los varones necesitaban controlar la sexualidad de las
mujeres para poder ejercer un control sobre la herencia del
patrimonio.
Los movimientos feministas vinculados tanto al marxismo
como al anarguisme promovian la separacion entre sexua-
lidad y reproduccion, la defensa de la maternidad libre, la
iberacién femenina, la libertad sexual, la promocion de la pla-
nificacion familiar y del cuidado de los nifios, asf como el uso y
2 difusion de métodos anticonceptivos artificiales.

A partir de estas ideas, en 1910 se reunié en Copenha-
gue la Il Conferencia Internacional de Mujeres Socialistas.
~demds de reiterar el reclamo del derecho al voto para las
mujeres, a propuesta de la revolucionaria Clara Zetkin, se
oroclamd el 8 de marzo como el Dfa Internacional de la Mujer.

Como consecuencia de la decision adoptada en Copenha-
Jue, en 1911 se celebrd por primera vez el Dia Internacional
32 la Mujer en Alemania, Austria, Dinamarca y Suiza, donde

o AQUI Y AHORA - '

Las conmemoraciones hacen historia

VENTANA EN EL TIEMPO »
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se realizaron mitines a los que asistieron mds de un millon de
personas.

Sin embargo, el 25 de marzo de 1911, alrededor de ciento
cuarenta jovenes trabajadoras murieron en un tragico incen-
dio en unafabrica de camisas en Nueva York. Este suceso tuvo
una gran repercusion mundial y puso de manifiesto la inde-
fension en la que vivian las mujeres, en general, y las obreras,
en particular.

Poco después, la revolucién rusa de 1917 les dio un enor-
me impulso a las reivindicaciones de las mujeres: entre otros
logros, se logré el acceso al voto y al divorcio, y el 8 de marzo
fue proclamado fiesta oficial en la Unidn Soviética. Desde
entonces, la conmemoracion comenzd a realizarse en muchos
otros paifses. En 1975, la Organi-
zacion de las Naciones Unidas
(ONU) decidio institucionalizar el
8 de marzo como el Dia Interna-
cicnal de la Mujer.

Otras pioneras en la
reivindicacion de los
derechos de las mujeres
fueron Rosa Luxemburgo
{en la foto), Aleksandra
Kolontai, Nadezhda
Kripskaya e Inessa Armand.

Clara Zetkin arenga a las
mujeres a organizarse,

1. Muchas de las reivindicaciones que las mujeres socialistas
o'antearon en 1910 todavia hoy no han sido satisfechas en su
“otzlidad, ;Por qué les parece que esto habré sido asi?

2. Averiglien cémo se celebra el 8 de marzo en la actualidad.
Jué actividades suele realizar la sociedad?

3. Investiguen acerca de la actuacion de otras mujeres por la

reivendicacion de sus derechos.

4, ;Por qué piensan que las mujeres trabajadoras siguen sien-
do las que sufren mds la desigualdad de género?

5. Entrevisten a alguna mujer adulta que conozcan y pre-
guntenle acerca de sus condiciones de vida, su trabajo y su
vision respecto de las relaciones de género.



3 SALIR ®

1. Completen la siguiente red conceptual con los conceptos clave del capftulo. Presten atencion a las relaciones entre ellos.

Caracteristicas

Sexo -
fisiclégicas

Representaciones Mandatos
colectivas

Construccién 2
. - ;

proveca :

Subordinacién de . se manifiestaen : .
i Machismo e S L AR A R Violencia
las mujeres :
—r=] .

2. Escriban una definicion de los siguientes conceptos: violen- 5. Seleccionen cinco imédgenes de revistas o de internet que

cia de género; patriarcado; mandato de género. ilustren la situacion de la mujer en la actualidad. Luego, pe-
W 3. Investiguen sobre el origen del movimiento #NiUnaMenos — guen las fotos en una cartulina y expliquen al resto de sus
y en qué paises existe. companieros el por qué de la eleccion.

4. ;De qué manera les parece que los mandatos de género 6. Piensen en algUn tema vinculado a los estudios de género
que recibieron desde la infancia influyen en su vida cotidia-  que les gustaria investigar y en sus carpetas expliquen breve-
na? Redacten un informe (puede ser una noticia periodistica, mente por qué. Luego, intercambien los temas con el resto
un relato de ficcion o un ensayo) en el que desarrollen algin - de los comparieros. Efijan los temas que mas les llamaron la
aspecto en particular. Por ejemplo, las peliculas y los dibujos  atencion y reunidos en grupos averiglien en internet qué se
animados; los juguetes; las normas de comportamiento den-  sabe sobre ellos.

tro de su familia y en la escuela, entre otras posibilidades que

seles ocurra.
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La adolescencia
y el cuidado de la salud

»

o Adolescencia y salud

#5exualidad #EducacionSexual

#Adolescencia #ConAmigosEsMejor #AlimentacionSaludable #NaTeObsesiones
La adolescencia es una etapa llena de preguntas. Animarse a hacérselas y aprender a
cuidarse convierte a los adolescentes en ciudadanos plenos.

3 INGRESAR -

1. Observen las imagenes con atencion. ;Como las relacio- 3. Ensayen con sus palabras una definicion de la adolescencia,
narfan con el titulo del capitulo? ¢<Cuando dirfan que comienza?

2. Escriban un epigrafe para cada una de las imagenes a par- 4. Conversen en grupos sobre cudles son las dificultades a las
tirde los hashtags que las identifican. que se enfrentan ustedes en esta etapa.
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Adolescencia y salud sexual

La adolescencia es la etapa de la vida en la que se adquiere la capacidad repro-
ductiva. Ademas de las transformaciones corporales, incluye cambios psicologi-
cos vinculados con el pasaje de la nifez a la adultez. Por eso resulta tan impor-
tante la promocion de la salud sexual en este momento tan trascendente de la
vida, muchas veces conflictivo y contradictorio.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la sexualidad es“un aspecto
primordial del ser humano, presente a lo largo de toda su vida. Abarca el sexo, las
identidades y los roles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduc-
cion y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos,

La OMS es un organismo creado fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, compaortamientos, practicas, roles
enelsenode la ONU en 1948. 5u y relaciones interpersonales. La sexualidad estd influida por la interaccion de fac-
objetivo principal es gue todos los W & - : P i Fe
pueblos alcancen el mayor grado tores biologicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos,
de salud posible. legales, historicos, religiosos y espirituales”.

Todas estas caracteristicas de la sexualidad la diferencian de la genitalidad,
que solo se refiere a los drganos genitales v se relaciona con los aspectos biold-
gicos. La sexualidad es un concepto mucho mas amplio, gue no se vincula solo
con la reproduccion; entender esta amplitud es el camino para una vida sana y
sin prejuicios.

Para ver > temas relacionados El cuidado personal y del otro

En el encuentro con el otro se ponen en juego muchisimos factores; se trata
de un momento especial y asi debe ser vivido. Para que ello ocurra es muy im-
portante conocerse bien, a sf mismo y al otro. Pero tamhbién debe haber respe-
F— - i to; por eso es fundamental que el encuentro se produzca a partir del acuerdo
Vean el video Explicamos consentimiento, entre los involucrados.

en el que mediante una analogia se En una relacion sexual se ponen en juego emocicnes, placer, sentimientos y
explica a qué nos referimos con “aa.ferdo ° deseos. Para que la experiencia resulte placentera es bueno que suceda cuando
consentimiento entre dos personas. X
https://goo.gl/zHS 13 ademas de atraccidon mutua, haya afecto, libertad, cuidado y responsebilidad de
ambas partes.

Como consecuencia de una relacién sexual sin cuidados, puede ocurrir que se
produzca un embarazo no planificado. En los adolescentes, esta situacion los en-
frenta a un desafio para el cual la mayoria no esta preparado psicolégicamente: la
maternidad y la paternidad. Sin embargo, esto no es lo Gnico que puede cambiar
la vida de los involucrados: también existen las Infecciones de Transmision Sexual
(ITS). Por eso, para cuidarse uno mismo y al otro, es importante contar con toda
la informacion que nos permita tomar decisiones inteligentes. Contar con infor-
macion sobre educacion sexual es un derecho.

En los hospitales y los centros de salud existe el Programa Nacional de Salud
Sexual y Procreacion Responsable. El programa asesora a los adolescentes y les
permite acceder en forma gratuita y confidencial a los diferentes métodos anti-

El preservativo es el (inico método ) Todo | Bl | [ i di
anticonceptivo que, ademés, previene conceptivos. [odo lo gue nablen Yy consu ten con el medico es secreto Yy nadie

las enfermedades de transmision sexual. mas puede saberlo.

30
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Infecciones, enfermedades de
transmisién sexual y prevencién

Es importante distinguir la diferencia entre una infec-
ciony una enfermedad, ya que no son lo mismo. Una
infeccion se produce cuando un agente patogeno
ingresa a nuestro organismo. El hecho de que es-

temos infectados no significa necesariamente que
presentemos sintomas. Recién cuando aparecen
sintomas podemos hablar de enfermedad. Resulta

muy importante, entonces, distinguir entre infeccion

y enfermedad, porque una persona sana pero infectada
puede contagiar la infeccion a otras, y en estas sf pueden
manifestarse sintomasy, por lo tanto, enfermarse. El periodo que

transcurre entre el memento del ingreso del agente patégeno (o contagio) y |a
manifestacion de los primeros sintomas se llama “periodo ventana” o “incubacion’”
Las personas también pueden transmitir la infeccién en ese periodo.

El contagio de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), como el VIH, el
HPV, la hepatitis By la sffilis, se produce de diferentes maneras. Sin embargo, una
de las principales formas de contagio ocurre cuando no se toman los cuidados
necesarios en la relacién sexual. La falta de sintomas en las primeras etapas de
la infeccion de ciertas ITS puede generar una falsa sensacion de salud. Por eso,
resulta fundamental prevenir las situaciones de riesgo para evitar transmitir una
infeccion a la pareja sexual.

Las ITS no solo son la causa de muchas enfermedades. También pueden pro-
ducir infertilidad, discapacidad en los bebés nacidos de una madre infectada, e
incluso causar la muerte si no se realiza ningln tratamiento. Aunque pueden
ser tratadas, todas pueden ser prevenidas si la relacion sexual se lleva a cabo de
manera responsable.

Existen numerosas enfermedades de transmisién sexual. Los agentes pato-
genos pueden ser virus, hongos, bacterias, parasitos externos o protozoos. En el
cuadro de la pagina siguiente se presentan algunas de ellas.

¢Cémo prevenir las ITS?

La prevencion frente a las ITS es posible si se conocen las formas de contagio;
por eso es importante estudiarlas. La mejor forma de prevenir el contagio es evi-
tar el contacto entre las mucosas de una persona sana con las de otra enferma.
Una manera efectiva de evitar ese contacto es el uso de preservativos durante el
encuentro sexual. Sin embargo, como la via sexual no es la Unica forma de con-
tagio, también es necesario tomar otras precauciones: por ejemplo, exigir el uso
de materiales descartables o esterilizados cuando vamos al dentista, cuando nos
hacemos un tatuaje o un piercing, y cuando nos aplican una vacuna. También es
importante colocarnos guantes descartables cuando ayudamos a alguien que
se lastimo y estd sangrando.

Muchas ITS pueden
diagnosticarse mediante
un analisis de sangre. Para
detectarlas, es necesario
consultar a un ginecologo
03 un urélogo.

O“""M@M'“"""O'
Agente patogeno: Agente
infeccioso que puede provocar
una enfermedad. Por ejemplo, los

virus, las bacterias y los hongos.

Analisis de informacion y opinién
1. Expliquen, con sus palabras, cuéles
son las diferencias entre la sexualidad

v la genitalidad.
2, Escriban una opinion persenal
sobre la siguiente frase;

Para que una relacién sexual resulte
placentera es necesario que exista
acuerdo entre ambas partes.

3. Indiquen por qué es incorrecto ¥
hablar de “infaccidn”y de “enferme-

dad” como si fueran sinénimos. jPor
gué es importante prevenir las ITS?
iDe qué modos se pueden prevenir?



Principales infecciones de transmisién sexual

I
4 La mayoria de los diferentes tipos de HPY  Transmisidn sexual; toallas conta-

Concliloma Yirus del papiloma humano o HPY - produce verrugas benignas; pero algunos — minadas con el virus; de la madre
pueden causar cincer de cuello de dtero. — al bebé durante el parte.

AGENTE PATOGENO
QUE PRODUCELA
INFECCION

SINTOMAS FORMAS DE

CONTAGIO

Transmision: sexual; toallas conta-
minadas con el virus; de la madre
&l bebé durante el parto.

Ampollas en 2 zona genital, ardor y

Herpes genital  Virus del herpes o VHS sintomas similares  |a grige.

; % E
# - 5"3 .
s . ? Relaciones sexuales en las que ¢!
liquido preseminal, el semen o los

. o Produce una baja de las defensas del fluidos vaginales de una persona
Células epiteliales infectadas sistema inmune, lo que pemite el ingreso  nfectada entran en contacto con
con el virus del HPV. id Virus de [a inmuncdeficiencia de 0fros agentes patigenos. Poreso, una  mucosas (vagina, pene, boca, anc]

et humana o HIV simple gripe puede transformarse enuna e un individuo sano; transfusio-
enfermedad mds complejay provocar la - nes de sangre; heridas abiertas;
muerte del paciente. jeringas contaminadas y otros

elementos no esterilizacos; de la
madre al bebé durante el parte.

=
& e ‘/ Papulas y " i Transmision sexual; contacto con
A s y ;
=0 e Poxvirus Lesiones en a piel, similares a verrugas. abjetos contaminads

Protozoos: Organismos
Inayormente ur}lcelulares - sAaduddel igada g Transmision sexual, transfusiones
formados por células eucariotas, e e de sangre, heridas abiertas,

i di Hepatitis B Virus de la hepatitis 8 o VHE o, p'?' _amanllerjta,vom‘\ros, e jeringas contaminadas, elementos
que viven en mediocs acuosos, medzd cronica del higado; cincer muerte "2 L madie
libres o como parasitos en fluidos par cirross.

" bebé durante el parto.
corporales, Por eJemplo, la ameba

y el paramecio. Alas pacas semanas de la infeccidn

§ se produce una llaga que no provoca
dolor (thancro) en los genitales o en fa
garganta. L2 llaga desaparece, per, sino
se concurre &l médico, a las seis semanas
pueden aparacer manchas en la piel,
fiebre, pérdida de peso y dolor en las
articulaciones. La ausencia de tratamiento
puede provocar dafios en algunos 6rga-
nas, como ¢! cerebro.

Transmisidn sexual; contacto con
sangre conteminada; de la madre
al bebé durante el parto.

Sifilis Treponema paliidum

En el vardn: dolor &l orinar, secreciones
amarillentas, hormigueo y sangrado o
Blenarragia o _— secrecion anal. En la mujer: aumento
gonorea de la frecuencia al orinar, ardor al orinar,
menstruacion iregular, flujo amarillento o
inflamacidn de la vulva.

BACTERIAS

DIA MUNDIAL
de la lucha conlra

EL SIDA
YK

Desde 1988, tados los 1° de diciembre
se conmemora el Dia Mundial de la
Lucha contra el Sida. En esa fecha, los

Transmision sexual.

En el varon puede haber secreciones
molestas. En las mujeres, aumenta el
flujo y puede haber dolor y ardor, aunque
también puede no presentar sintomas.

Es responsable del 50% de los casos de
esterilidad.

(lzmidia (hlamydia trachematis Transmisién sexual.

La mayoria de los varones no presentan Transmision sexual; a traves

, sintomas. En las mujeres puede haber del contacto con instrumentos
Tricomonas o

5 zan di iidladas o — Trichomonas vaginalis mal clor, cambio en el color del flujo, ginecoldgicos no esterilizados;
paistsaiganizan el5es ac' ‘ _' Boe i picazén, dolor al orinar o durante la raramente, por compartir toallas,
relacionadas con la salud piblica, segun relacion sexual. prendas intimas o bafios piiblicos

PROTOZOOS

las recomendaciones de la OMS.
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La salud reproductiva: una
cuestién de derechos

Para la OMS, la salud reproductiva “es un estado general
de bienestar fisico, mental y social, y no de mera ausen-
cia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos
relacionados con el sistema reproductivo, y sus funcio-
nes y procesos. En consecuencia, la salud reproductiva
entrafia la capacidad de disfrutar de una vida sexual satis-
factoria, sin riesgos, y de procrear, y la libertad para decidir
hacerlo o no hacerlo, cudndo y con qué frecuencia’

Tanto la salud como el placer son considerados derechos
humanos; por lo tanto, también es un derecho humano la salud
reproductiva. Ademas, todas las personas tienen derecho a estar informa-
das y al acceso a métodos de requlacion de la fertilidad seguros, eficaces y
sccesibles. También a disponer de servicios accesibles de planificacién familiar
y salud publica que permitan |a adecuada asistencia profesional a la mujer du-
rante el embarazo y el parto para que este se produzca de forma segura, segun
lo establece la Ley N° 25.673, que cred el Programa Nacional de Salud Sexual y
Procreacion Responsable (PNSSyPR).

La salud reproductiva y el rol del Estado

| os Estados son los responsables de establecer normas que garanticen el cum-
plimiento de los derechos y las obligaciones de los ciudadanos en materia de
salud reproductiva. También, de difundir las distintas formas de cuidarse, para
prevenir las ITS y poder planificar los embarazos. Por eso, en nuestro pafs se han
sancionado diversas leyes que responden a las diferentes necesidades plantea-
das. En este sentido, es necesario destacar que la salud reproductiva no solo
implica el asesoramientoy la atencion en materia de reproduccion y de enfer-
medades de transmision sexual; incluye también la salud sexual. Su objetivo es
2| desarrollo de la vida y de las relaciones personales.

Una de las medidas adoptadas fue la Ley Nacional 26.150, de Educacion Se-
xual Integral (ESI). El proyecto fue elaborado por profesionales del rea 'y repre-
sentantes de varios credos, y aprobado por el Consejo Federal de Educacion. En
'a ley se destaca la importancia de no abordar la sexualidad solo desde el area
bioldgica ya que, como vimos, tambien se deben tener en cuenta los aspectos
osicologicos, sociales, culturales, afectivos y éticos de las personas. Con laimple-
mentacion del Programa ESI, en las escuelas, se debe cumplir con acciones edu-
cativas sistematicas para garantizar, desde el Estado, que todos los adolescentes
raciban informacion que les permita tomar decisiones responsables como asi
sambién debatir acerca de sus problematicas.

Otra medida importante fue la Ley Nacional 26.862, de Reproduccion Medi-
camente Asistida, que garantiza a las parejas el acceso a tratamientos de repro-
duccién cuando tienen dificultades para concebir hijos.

Tanto la planificacion
familiar como la
proteccion de la
madre y el bebé son
un derecho.

ACTIVIDADES

salud reproductiva y derechos

1. Definan con sus palabras el con-
cepto de“salud reproductiva’

2. Reflexionen en grupos: jLes pa- e
rece importante que el Estado se ¥
ocupe de temas como la salud repro-
ductiva? ;Por qué?

3. Ingresen en la pagina del PNSSyPR e
(https//goo.gl/nishyU). ¢Cudles son
sus principales cbjetivos? jAlguno ce
ellos se refiere especificamente a los
adolescentes? ;De cudl se trata?

4. Fl texto menciona una ley nacionz
relacionada con la educacion. jA cus
se refiere? ;Qué establece esta ley res-
pecto del abordaje de |2 sexualidad?
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Adolescencia, alimentacién y nutricién

Cuando comienzan a experimentar cambios corporales, los adolescentes se
van encontrando frente a una nueva imagen a la que deben adaptarse. Esto
no siempre resulta sencillo, ya que la mayorfa de las veces el propio cuerpo
difiere de los parametros de belleza impuestos por la sociedad. La aceptacion
del cuerpo se resuelve con el tiempo, cuando la adolescencia, una etapa que en
un comienzo se percibe como un momento de crisis, comienza a valorarse
en un sentido positivo, como un perfodo de cambios y aprendizajes.

El modelo estético hegeménico y sus problemas

En la actualidad, el modelo de belleza hegemdnica o dominante impuesto en la
cultura occidental apunta a un cuerpo sano, muy delgado, preferentemente alto,

Durante la adolescencia, la joveny, sobre todo, blanco. Esta estética dominante ha sido reforzada principal-
contemplacion ae la propla mente por los medios de comunicacion, que de esta manera legitiman una es-
imagen forma parte del proceso de L, b . o . 15 . ;i

reconocimiento del nuevo cuerpo, tandarizacion de belleza como si fuera Unica, vinculdndola, ademds, con el éxito

y el bienestar. El modelo estético blanco es solo uno de los diversos esterectipos
que existen en la sociedad; sin embargo, es a partir de ese modelo que se esta-
blece una jerarqufa y se evalta a los demés, negando la diversidad y la belleza
étnica que caracteriza a los seres humanos.

Los medios de comunicacion refuerzan este modelo hegemdnico mediante di-
versas estrategias, dirigidas en gran medida a los jovenes. Por ejemplo, mediante
la publicidad y series televisivas muy populares, inundan la pantalla de imagenes
inverosimiles y, por lo tanto, inalcanzables. Sabemos que no son reales, porgue an-
tes de ser publicadas son retocadas artificialmente con el objetivo de asimilarlas al
modelo ideal de belleza. En muchas publicidades se recrean imagenes corporales
enganosas, con la Unica finalidad de vender un producto. La intencién es transmitir
un optimismo no realista, en el que se plantea que la vida serd completa y exitosa si
se consume determinado producto. Asi, en cuanto consurnidores bombardeados
continuamente por la publicidad, resulta muy dificil escapar de esas construcciones.

La obsesion por el cuerpo extrernadamente delgado es una practica social
actual que no debe ser asociada con la vida saludable, la felicidad y el éxito.

Muchas veces, las imagenes son manipuladas
para Impener un concepto de estética que
no es natural. Las transformaciones se realizan
mediante programas de computacion

Yy se crean imagenes irreconocibles en
comparacion con las originales, que no
podrian lograrse ni con maguillaje,
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Diferencias entre alimentacién y

nutricién

_zalimentacion tiene como finalidad la incorporacion de
25 nutrientes necesarios para el correcto funcionamien-

o del cuerpo humano. Los nutrientes se encuentran en
os alimentos y contienen una cantidad de energia que
=sulta fundamental, por ejemplo, para crecer, reparar te-
dos danados, y realizar todo tipo de actividades.

Para el ser humano, el acto de comer es mucho méas que
una funcidn bioldgica destinada a satisfacer las necesidades
=nergéticas. Lo que comemos y como lo comemos esta estre-

“hamente vinculado con nuestra cultura. Hace miles de anos que los
seres humanos elaboran {y hasta decoran de las més variadas formas) sus ali-
mentos y los convierten en diferentes platos, a los que llaman “comidas’.

Hablamos de alimentacion cuando nos referimos a la incorporacion en el or-
22nismo (de manera voluntaria y consciente) de alimentos sélidos o liquidos,
~zturales o elaborados. Sin embargo, existe un proceso mucho mas complejo,
1u2 incluye la obtencion de los nutrientes de los alimentos durante la digestion,
= distribuciéon de los nutrientes por el sistema circulatorio y su asimilacion por las
~=lulas, v la eliminacién de los desechos que se producen. Este proceso se llama
nutricion”y se caracteriza por ser involuntario e inconsciente.

Los requerimientos nutricionales varian segun las diferentes etapas de cre-
~miento. Resulta muy dificil establecer generalidades, ya que el metabolismo

aria de persona en persona, y depende de varios factores, como el sexc, las
actividades que se realicen y el tipo de vida que se lleve. Con el objeto de ob-
“=ner una nocién aproximada, la OMS estableci6 el Indice de Masa Corporal

10), una tabla con valores de referencia para determinar el estado nutricional
“= una persona.

El verdadero cuerpo saludable

_n verdadero cuerpo saludable es aguel que recibe una dieta equilibrada y su-
“ciente, que cumple con los requisitos metabdlicos adecuados, segun su activi-
2=d fisica y mental. Es el que logra estar en armonia con un IMC adecuado y una
=ctividad fisica regular, alejada de los malos habitos de consumo, entre otros, el
“2baquismo.

En la actualidad existe una imagen social distorsionada de lo que es un cuer-
oo saludable, una mala interpretécién relacionada con el concepto subjetivo de
‘belleza’y el modelo de extrema delgadez, que se transmite como paradigma
“= belleza. En este sentido, es muy importante tener en claro que cada cuerpo
=< Unico; no debemos pretender una igualdad entre todos, ya que es algo impo-
= ole y antinatural.

Una dieta equilibrada
combinada con
actividad fisica
frecuente resulta
clave para tener un
cuerpo saludable.

Grupo Ed. Ciudadana %

Cedl, Juan, Lola, Tu

;"“‘W a comer tna hamburguesa triple

s que es el ultimo dia

Mo, dal

1

amp

Analisis de informacion y debate

1. Discutan en grupos sobre [os aspec- .§

tos siguientes. Luege, compartan sus

conclusiones con el resto de la clase.

a. ;Estan de acuerdo con la afirma-

cidn del texto que caracteriza a la @
adolescencia como una etapa de

crisis y no como etapa negativa’?

b. ;Cémo viven ustedes los cambios
corporales? Justifiquen sus opiniones
con ejemplos.

c. En qué medida toman en cuenta el
modelo de belleza dominante?

d. ;Cuanto influyen en ustedes las es-
trategias de la publicidad?




- Ladistarsiénenla
percepcion de la
imagen propia es
un problema de
origen psicoldgico y

problemas en la
alimentacion.

Algunos varones pueden cbsesionarse
por intentar conseguir un cuerpo
rmusculoso y se someten a rutinas de
gimnasio extenuantes.

@3 ACTIVIDADES
b, A

Reflexién e investigacion
v 1. Reflexionen: ;Qué relacion

encuentran entre los trastornos
alimentarios descritos en esta pagina
y el modelo estético dominante?

% 2. Relnanse en tres grupcs vy re-
p= partanse los trastornos mencio-
nados (anorexia, bulimia y vigorexia).
Cada grupo deberd disefiar una cam-
pana que promueva una alimentacion
saludable, con el objeto de evitar caer
en el trastorno gue le tocod. No olviden
mencionar las caracteristicas del tras-
torno y sus consecuencias. Pueden
buscar mas informacion en internet.

puede desencadenar

4

Los trastornos alimentarios

En sus intentos por alcanzar el modelo estético hegeménico, muchos jévenes
suelen presentar desérdenes de la alimentacién. Estos trastornos comprenden
diversas enfermedades cronicas, progresivas y complejas, que aparecen como
consecuencia de conductas sostenidas en el tiempo y de factores biolégicos,
emocionales, psicoldgicos y sociales.

Dos de los trastornos alimentarios mas comunes entre los adolescentes son la
anorexia nerviosa y la bulimia, que se dan cecn mayor frecuencia entre las muje-
res. El origen de estos trastornos es psicoldgico: quienes los padecen tienen una
imagen corporal distorsionada, baja autoestima, miedo obsesivo a engordar, y
pueden presentar un principio de depresién. Ademas, se obsesionan con el con-
teo de calorias y el tamafio de las porciones en las comidas; en ocasiones consu-
men laxantes, diuréticos y productos reductores; se pesan muchas veces al dia;
siguen dietas hipocaldricas muy estrictas, y suelen ocultar la verdad sobre lo que
comeny sentir culpa después de comer. Con el tiempo, empiezan a retraerse y a
estar de muy mal humor, sobre todo si se les habla del tema. Cuando el cuadro
se agrava, aparecen otros sintomas fisicos, como la anemia, la caida del pelo, la
palidez, y amenorrea en las mujeres.

En cuanto a los sintomas, en el caso de la anorexia nerviosa los primeros con-
sisten en dejar de comer o comer muy pocg, y realizar actividad fisica intensa. Si
el cuadro no se trata a tiempo, la falta de minerales, como el calcio y el potasio,
alteran el funcionamiento cardiaco y puede causar la muerte. Se calcula que en-
tre un 10% y un 15% de los pacientes que sufrieron anorexia fallecieron debido
al grave estado de desnutricion.

Respecto de la bulimia, tras los intentos fallidos de comer muy poco y resistir
el hambre, el que la padece ingiere grandes cantidades de alimentos (atracones),
a menudo a escondidas. Luego, intenta eliminarlos provocandose vomitos, para
evitar la asimilacion de los nutrientes durante el proceso digestivo. Los dcidos
provenientes del estdmago suelen dafar el esdfago, la garganta y el esmalte
dental. Debido a que, generalmente, los bulimicos mantienen un peso cercano
al ideal, la enfermedad es més dificil de detectar.

Entre los adolescentes varones, el trastorno alimentario més comun es la vi-
gorexia. Obsesionados por lograr un cuerpo muy musculoso, pasan muchas
horas en el gimnasio, mantienen una ingesta alta
en hidratos de carbono y proteinas, y suelen
consumir esteroides anabdlicos. El abuso en
el consumo de esteroides puede provoca-
ra, por ejemplo, acné, conductas agresi-
vas, calvicie, infertilidad, enfermedades
cardiacas, insuficiencia hepatica e inclu-
sc la muerte.

Entre los adolescentes, los conflictos con laimagen
propia generan situaciones angustiantes.




nes
fen

ido

sistir
1es),
Dara
dos
alte
ano

a vi-
“has

GALERIA DE ARTE ©

Dos mujeres, dos mundos

os ideales estéticos no permanecen inalterables en el tiempo, sino que van cambiando.
= Como expresién de esos cambios, la pintura refleja los canones de belleza que han
imperado en diferentes periodos histdricos, asi como la forma en que esos canones expre-
san los aspectos sociales, politicos, econdmicos y culturales de cada época.

En una sala del Museo Nacional de Bellas Artes de Buenos Aires se exponen dos pinturas,
al mismo tiempo emparentadas y muy distintas: el Retrato de Dofia Elizabeth G. de Hirsch, de
Philip de Laszlo (1869-1937), y el Retrato de joven con sombrero con plumas, de Govaert Flinck
(1615-1660). Ambas son retratos de personajes femeninos, uno, pintado en el siglo XX, y el
otro, en el siglo XVII.

Fl retrato de Laszlo, el preferido de la realeza y la alta sociedad de la primera mitad del
siglo XX, muestra a una serena y esbelta dama, madura y segura de si misma, que viste con
eleganciay algo de ostentacion. Su expresion denota el estilo de una clase social; de hecho,
Elizabeth G. de Hirsch era la esposa del rico empresaric Alfredo Hirsch.

Lajoven retratada por Flinck, en cambio, aparece representada de medio cuerpo y vestida
con ropas llamativas, adornada con joyas y plumas, lc que respondia a los dictados de la
moda de su época. La joven, que mira directamente al observador mientras sujeta su capa
con la mano derecha, se destaca por su elegancia. Pero se trata de una elegancia diferente
de la retratada por Laszlo: si bien en ambos casos hay joyas y brillos, Elizabeth de Hirsch
muestra una elegancia sobria, mientras la joven de Flinck expresa una actitud desenfadada.

Retrato de joven con sombrero
con plumas, de Govaert Flinck
(siglo XVIl). -

Retrato de Dona Elizabeth G.
de Hirsch, de Philip de Laszlo
(1933).

1. Realicen una visita virtual
a la Sala Hirsch del Musec &2
Nacional de Bellas Artes.

e Observen la cbra Retrato de mujs
joven, de Rembrandtvan Rijn (1634
;Qué similitudes encuentran entr
ella y la obra de Flinck? ;Qué otrz
diferencias, ademas de las explicz
das arriba, encuentran con la pintur
de Laszlo?
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Adolescencia y consumos
problematicos

La busqueda de experiencias novedosas forma parte de la naturaleza de los
adolescentes. Por eso, en algunas oportunidades se exponen a situaciones d=
riesgo sin medir las consecuencias de manera efectiva, o que suele poner er
peligro su propia salud y, a veces, la de los demas. Como consecuencia, result:
fundamental una educacién adecuada, que les permita comprender eso:
riesgos y desarrollar mecanismos de autocontrol,

La mirada de la sociedad, entre lo prohibido
y lo permitido

En algunas fiestas la oferta de sustancias

i -1 i | G . i " 5
psicoactivas es habitual, lo que expone | 5 representacion social de las drogas ha cambiado a lo largo de la historia
& los adolescentes a los riesgos del

Sl segun las diferentes culturas. Mas que a cuestiones de salud, estas variaciones
responden a determinantes morales, politicos y econdmicos.

Es necesario entender de qué se habla cuando se habla de arogas, ya que sor
muy comunes los errores conceptuales. Se llama drogas al conjunto de sustanci

@®._ ~  Dsicoactivas que actlan sobre el sistema nervioso e influyen sobre el estado d=

: ) - animo, el dolor, la capacidad de pensar, la percepcion del entorno y otros com-

Sustancias psicoactivas: : . S

Comipuestos quiicasiqus portamientos. Muchas de ellas son drogas licitas, como el alcohol, la cafeina,

son capaces de cambiar el tabaco, los ansioliticos y los calmantes; otras son drogas ilicitas, es decir que su
funcionamiento de la mente. consumo no es legal, como el cannabis, la cocaina y la metanfetamina.

Segun uninforme de la Organizacién Mundial de la Salud, alrededor de 205 mi-
llones de personas en todo el mundo consumen algun tipo de droga ilegal. Diver-
sas investigaciones sobre mortalidad indican que sobre el total de fallecimientos
en un ano, un 12% se debe al consumo de drogas legales (el 8,8% por tabacoy e
3,2% por alcohol) y un 0,4% al consumo de sustancias ilegales.

Un primer dato que arroja el informe es que las drogas legales causan mas muer-
tes que las drogas ilegales. Esto no quiere decir gue las drogas ilegales sean menos
peligrosas, pero da cuenta de que existe una aceptacion social de las drogas lega-
les que reduce la capacidad de juicio sobre su consumo y los efectos que provoca.

Una segunda conclusion podria ser pensar que la elevada mortalidad causadz
por el consumo de drogas legales esta directamente vinculada a la aceptacion
de su consumo en la poblacién general v a lo extendido de su Consumo, que
ocurre justamente porque “son legales” Fsta conclusion invita a pensar gue Iz
mejor solucion, entonces, serfa prohibir el consumo de dichas sustancias. Sinem-
bargo, la historia ha demostrado gue medidas de ese tipo no han sido eficientes.

Actualmente, los programas preventivos hacen foco casi exclusivamente en
las sustancias prohibidas. Fsto se debe a que el uso de sustancias ilegales sensi-
biliza en mayor medida a la poblacién, porque es muy comun que la sociedad
vincule estos consumos con la inseguridad, la violencia, la juventud, la pobreza
y el delito. Esta perspectiva impide un analisis real de la situacion gue permita

El consumo problemético de sustancias I . . [ bl stica d | .
psicoactivas puede ser un sintoma de hallar scluciones efectivas a la problematica ae consumo, y gue no solo se cri-
depresién u otro trastorno psicoldgico. minalice y castigue a los consumidores.
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;Como prevenir? Informacion, si;
miedo, no

Jna estrategia muy comun para evitar el consumo de drogas ilicitas consiste en
nfundir temor sobre dichas sustancias. Sin embargo, diversas investigaciones
muestran que esa estrategia no resulta eficaz, ya que en algunas personas ge-
nera reacciones contradictorias. Mientras algunas dejan de pensar en el peligro,
otras quedan como paralizadas, y cuando se enfrentan a situaciones en las que
se les imponen restricciones a su libertad de accién se produce el fendomeno de
reactancia, por el que se resisten activamente a esa obligacion. Por eso, pode-
mos concluir con gue la prohibicién de algunas sustancias como Unica medida
nara evitar la problemética del consumo no ofrece resultados efectivos y genera
reacciones opuestas a las buscadas. Seria mucho mas eficaz realizar campanas
=ducativas y sanitarias que concienticen a las personas sobre las consecuencias
negativas del uso de las drogas, incluso las socialmente aceptadas, y disefar
ooliticas sanitarias que no condenen a los usuarios, sino que les ofrezcan un
rratamiento efectivo que les permita rehabilitarse.

La politica social de “reduccién de darnios”

Como una alternativa al evidente fracaso de las politicas de prohibicion surgié
2 politica social de reduccion de danos. Su objetivo es prevenir o disminuir los
danos potenciales del uso de drogas, tanto de las legales como de las ilegales,
¢ contempla diversas estrategias, como reforzar las camparias de prevencion,
modificar las sanciones legales asociadas al consumo de drogas, facilitar el acce-
<0 a los tratamientos para dejar el consumo, promover cambios en la conducta
mediante la educacion y concientizacion. A todo ello se le suma el intento de
modificar la percepcion social de las drogas y los consumidores con el objetivo
de evitar la condena social y contar con la participacion de todas las personas
nara mejorar la calidad de vida de la sociedad en general. En este sentido, es
mportante destacar gue los problemas de consumo no son exclusivos de los
sectores en situacion de pobreza, sino que alcanzan a todos los niveles sociales.
Sin embargo, en muchas ocasiones, los medios de comunicacion estigmatizan
2 los sectores de menores recursos asociando el consumo de drogas de “baja
-alidad” (como el paco) con hechos de inseguridad y de violencia.

Esto no significa que la reduccién de dafios apunte a la legalizacion de las
drogas; su objetivo es que los adictos de cualguier condicion social puedan ac-
—eder a una atencion eficaz sin ser criminalizados, garantizando sus derechos
ndividuales y sociales.

En la Argentina, a través del Ministerio de Salud de la Nacion y del SEDRONAR
Secretarfa de Politicas Integrales Sobre Drogas de la Nacion Argentina) se coordi-
nan diversos programas de prevencion. Ademas, existen numerosas ONG, como
Alcohdlicos Andnimos, Madres contra el Paco, y la Liga Argentina de la Lucha
contra el Cancer (que brinda cursos para quienes desean dejar de fumar).

El SEDRONAR cuenta con una linea
telefénica donde pueden consultar
dudas sobre consumos problematicos.

ACTIVIDADES

Andlisis y basqueda de informacion

1. Investiguen en internet sobre
campafas de prevencion contra

el uso de drogas, graficas o audie-
visuales. No es necesaric gue sean
solamente hechas en la Argentina.
;Encuentran en ellas elementos en
comun? jCudles?

2.Respondan las siguientes preguntas:
a. ;Como surgid la politica de reduc-
cion de dafos?

b. ;Cudl es su objetivo principal?

¢. ;Qué estrategias implementa para
lograr su objetivo?

3. A menudo se asocia el consumo
de drogas fundamentzalmente con &
los sectores sociales marginales, y se
los vincula con hechos delictivos. Ras-
treen en distintos medios de comuni-
cacién noticias o cronicas periodisticas
en las que se refleje esa intencion.
;Qué opinan ustedes?




VENTANA EN EL TIEMPO

A edades mas tempranas es mas riesgoso

o Consumao de alcohol en la adolescencia

Por qué no tomar alcohol en la adolescencia
En este capitulo vimos que la prohibicién total del consumo
de sustancias psicoactivas no arroja los resultacos esperados.
Por ejemplo, cuando en la década de 1920 en Estados Unidos
‘se prohibid el alcohol, no solo no se logré la disminucion del
consumo, sino que el producto comenzé a ser contrabandea-
do por grupos mafiosos, como ocurre en la actualidad con
otras drogas ilegales.

En nuestro pais, donde el consumo de alcohol estd prohibi-
do para menores de 18 afios, resulta evidente que la medida
tampoco ha sido verdaderamente efectiva: los adolescentes
comienzan a beber muche antes de la edad permitida y lo
hacen en grandes cantidades, lo que los expone a situaciones
de alto riesgo.

Existen numerosas investigaciones cientificas que explican
las causas del consumo temprano. El Dr. Juan Carlos Godoy,
Investigador del Conicet, explica que, a diferencia de lo que
ocurre en un cerebro maduro, en el cerebro adolescente
(que todavia se encuentra en formacion), las sustancias psi-
coactivas interactdan en forma directa en el llamado “sistema
de recompensa’. Asi, el cerebro adolescente las percibe como
extremadamente placenteras, por lo tanto el “engafio” es
mayor. Esto provoca que no se perciban en su real dimension
las consecuencias negativas del consumo. Y sin esta percep-
cion resulta dificultoso aprender a moderarse.

El inicio temprano del consumo de sustancias psicoactivas
genera cambios en las redes neuronales que participan de la
motivaciony la bisqueda de placer. Ademas, puede provocar
modificaciones persistentes en el funcionamiento del cere-
bro, lo que afecta la cognicién y el comportamiento de las

(8) nquiv asora
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personas; un desarrollo anormal del cerebro por el consumo
de sustancias psicoactivas puede conducir a enfermedades
mentales, como la adiccion.

Esta demostrade que aquellas personas que se inician en
el consumo durante la adolescencia tienen mayores probabi-
lidades de caer en la adiccion que aquellas que lo hacen des-
pués de lafinalizacion del proceso de maduracion del cerebro,
En el caso del alcohol, quienes empiezan a consumirlo a los
11 0 12 afios tienen més del doble de probabilidades de caer
en la dependencia que aquellos que comienzan a los 15 o
16 anos, y casi diez veces mas que aquellos que se inician
pasados los 19 afos.

Elinicio temprano en
el consumo de alcohol
puede generar adiccion.

Hay que aprender a decir
NO para cuidar |a salud.

1. En grupos, conversen sobre los temas siguientes. Luego, es-
criban sus conclusiones y compadrtanlas con el resto de la clase,
® ;Cuales la vision de los adultos de su entormno con respecto
al consumo de alcohol en los adolescentes?

e ;Conocen lugares donde vendan alcohol a menores? ;Cuales?
e Segln su propia experiencia, jcreen que el consumo de al-
cohol entre menores estd generalizado? ;Por qué?

2. Busquen en internet informacién complementaria sobre
los problemas que genera el consumo de alcohol en los
adolescentes.

3. En grupos, piensen estrategias posibles para que uste-
des, los adolescentes, comprendan los riesgos del consumo
de alcoholy actlen en consecuencia. Vuelguen las ideas en
una lamina.




0
S
g
-
)
;_
.
S
T
0
&
=
=
3
=
E
£
=
-
>
=
E
=
=
=
=
-
=
g
3
=
n
=
E
=
k3
~
"~
2

La sexualidad y la salud

Fl ejercicio de una sexualidad saludable depende de
elementos afectivos, emocionales y fisicos, que nos permiten
disfrutar de una vida plena. Veamos qué nos cuenta sobre

ello una especialista.

;Qué tellevd a interesarte por tematicas
vinculadas al cuerpo humanoy la salud?
Mientras estudiaba la carrera de Biclogia
tuve la posibilidad de trabajar en escue-
las y me di cuenta de gue también queria
dedicarme a la educacion. Ademds, el cruce
entre |a Biclogia y las Ciencias Sociales resul-
ta muy interesante para revisar lo que se
ensefia en relacion con el cuerpoy la salud.

;Qué es una sexualidad saludable?
;Como interviene la educacién en ese
proceso?

Crec que en las escuelas no debe ense-
fAarse Unicamente sobre infecciones de
transmision sexual o embarazcs no pla-
neados, sinc enfocar las sexualidades
desde nuestras experiencias de vida, los
vinculos, las identidades, las emocio-
nes. La sexualidad es mucho més que la
genitalidad o los encuentros sexuales, y
es importante no solo para comprender
la reproduccién, sino también para inda-
gar sobre quiénes somos y muchas de las
reglas sociales que incorporamos. Por eso,
la sexualidad saludable no es la sexualidad
que “debe ser” segun parémetros que la
sociedad establece como “normales’, sino
que podemocs pensar las“sexualidades’en
plural. Uno de los modos en que se nos
disciplina es decimos que si somos varo-
nes nos tienen gue gustar las mujeres, y
que si Somos mujeres nos tienen que gus-
tar los varones, o que podemos ser o ele-
gir un conjunto de cosas y no otras. Asf se
instalan desigualdades, y se utilizan expli-
caciones que muchas veces provienen

de |a biologia. Para que los y las jévenes
puedan tener una sexualidad saludable es
necesario construir espacios en la escuela
y empezar a desandar estos estereotipos
de género y relaciones de poder que se
construyen, que no nos permiten elegir, y
que muchas veces nos llevan a vivir situa-
ciones de mucha violencia.

iSe han observado cambios en los
tltimos afos a partir de la implemen-
tacion de la Educacion Sexual Integral?
iPor qué se aplica a partir de la educa-
cion inicial?

Historicamente, la ensefianza de la sexua-
lidad en la escuela estuvo asociada Unica-
mente a las clases de Biologia, poniendo
el acento en la reproduccién, la higiene y
la prevencion. La Ley Nacional de Educa-
cion Sexual Integral planted un cambio,
habilitando a incorporar aspectos de la
sexualidad habitualmente silenciados. En
este sentido, como los v las docentes tam-
bién fueron a la escuela y han sido forma-
dos en paradigmas anteriores, los cambios
llevan tiempo. Todos fuimos formados en
instituciones que reproducen relacicnes
desiguales entre los géneros; por eso, para
ensefiar a revisarlas es necesario atravesar
por instancias de reflexion. La educacion
sexual se aplica desde el nivel inicial, por-
que es alli donde también se ensefian los
estereotipos de género y los usos desigua-
les del cuerpo. Adernas, en el nivel inicial se
trabaja sobre la autoestima, la prevencion
de abusos, el conocimiento del cuerpo, el
crecimiento, las familias, etcétera.
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Micaela Kohen

Es profesora de Biclogia y ===

en educacion critica, génere
subjetividades (FPyC, UNL®! —=
cado numerosos articulos =7 =
nacionales e internaciona's:
desemnpefiado en formacion o=
en educacion sexual integral © =
diversos cursos, talleres y semin=- -

Para ver > temas relacionados

Vean el corto Educacion sexualintegral:
sexualidad y escuela, del Canal Encuentro,
gue aborda el tema de |z educacion sexuz
en todos los niveles educativos.

ittpsy//goo.gl/3gixus

DEJA TU OPINION

e ;Qué elementos positivos creés
que aporta la posibilidad de trabz-
jar teras relacionados con la sexuz-
lidad en la escuela? ;Qué puntos =7
comun encontras entre las palabras
de la licenciada Kohen y el conten -
do del video propuesto?
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i se vive :
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encuentro
sexual

se generan influyen sistema
por consumir sobre el
! se necesitan | politicas de para evitar

2. Reunidos en grupos, realicen las siguientes actividades:
@ a. Distribuyan entre los integrantes los temas centrales se-
fialados en el mapa conceptual. Tomando como punto de
. partida los conceptos que completaron en el esquema,
@’ cada integrante debe desarrollar en un texto el tema que le
toco. El trabajo tiene que terminar con una opinion perso-
nal. Compartan en el grupo el trabajo de cada uno y deba-

tan sobre sus resultados.

trastornos
alimentarios

evitan

b. Imaginen gue son médicos y estan a cargo de un con-
sultcrio del Programa Nacional de Salud Sexual Nacional
y Procreacion Responsable. Disefien un folleto informati-
vo destinado a las personas que concurran a la consulta.
Busquen en internet informacion que complemente la

presentada en el capitulo.
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. El derecho a vivir en un
medio ambiente sano

ucion #FormasDeProduccion

#MedioAmbiente #Naturaleza #AguatsVida
La naturaleza es mucho mas que aguello que nos rodea. Somos parte del medic
ambiente; por eso, su proteccion y uso racional es un deber de toda la humanidad. P A

3 INGRESAR

1. Observen las imdgenes y expresen en un parrafo las sensa- 3. Piensen en situaciones ccotidianas similares a las que se
ciones que les generan en relacion con el medio ambiente. ven en las imagenes y agrupenlas en “contaminantes”y "no

Klego

. 2.Para cada imagen escriban un epigrafe en formato de tuit,  contaminantes” Por ejemplo, un basural cerca de su barrio o

" que describa lo que ven. una reserva de agua.




Simbiosis: Asociacién intima de
organismos de especies diferentes
para beneficiarse mutuamente

en su desarrollo vital. Un ejemplo
es el de las abejas y las flores. Al
volar de flor en flor en busca del
néctar para alimentarse, las abejas
favorecen la polinizacién de las
flores, que asi logran reproducirse.

La especie humana nacié en un
ambiente sano gue le brindd encrmes
posibilidades para su evolucion.
Mediante nuestra capacidad para
manipular la naturaleza, podemos
reproducir ese ambiente sano o
profundizar la senda del deterioro
ambiental.

;Qué somos en el medio ambiente?

Las personas formamos parte de la enorme diversidad natural gue habita la Tie-
rra. Somos, ni mas ni menos, una de las tantas especies de hominidos que viven
en el planeta. Debido a alguna de nuestras especificidades, como la capacidad
de racionalizar la existencia o de manipular la propia naturaleza, solemos consi-
derarnos como una especie superior a las demas. Si bien poseemos caracterfs-
ticas particulares que nos han permitido tener cierto dominio sobre el entorno,
no debemos clvidar que, en dltima instancia, no somos més que una parte del
mundo que nos rodea y que dependemos de él para garantizar nuestra vida.

Una especie entre tantas

La especie humana surgié hace unos cuatro millones de afios en Africa. Los pri-
meros hominidos mantuvieron con el ambiente una relacion de simbiosis. Eran
uno mas entre los animales que deambulaban por el territorio en blusqueda de
alimento, al tiempo que trataban de no ser atacados por otros depredadores.
Mediante un complejo proceso evolutivo, los hominidos pasaron por diver-
sas instancias. El homo habilis se destacd por su habilidad para fabricar algunas
herramientas, armas y viviendas rudimentarias. El homo erectus incorpord un ele-
mento que resultd clave en la evolucién humana: el manejo del fuego. Hace
unos 200.000 anos surgieron los homo sapiens, la especie a la que pertenecemos
los humanos. Sapiens significa “sabio” 0 “capaz de conocer”y describe la caracte-
ristica mas distintiva de nuestra especie: la capacidad de pensar. Fueron los homo
sapiens los que lograron expandirse por el resto de los continentes gracias a su
notable capacidad de adaptacién a diversos ambientes, climas y ecosistemas.

El derecho a un medio ambiente sano

Desde la época de la Antigua Grecia los fildsofos se preguntan sobre la relacién
de los humanos con la naturaleza. En términos generales, las respuestas a las que
se ha llegado giran en torno a dos tendencias: una, que considera a la especie
humana como una mas entre tantas, y la otra, que plantea que la naturaleza se
cred para ser nuestro habitat y, por lo tanto, tenemos derecho a disponer de ella.

Los humanos nos valimos de la naturaleza y sus recursos para garantizar nuestra
supervivencia como especie desde siempre. Sin embargo, en los Gltimos 200 afios
hicimos un uso tan intensivo de los recursos naturales, que el equilibrio del ecosiste-
ma terrestre se encuentra amenazado. As, la especie humana ha provocado lo que
ninguna otra: poner en riesgo la continuidad de la vida en la Tierra. La Revolucion
Industrial, la sobreexplotacion de recursos naturales no renovables y el surgimiento
de una sociedad de consumo en el marco del sisterna capitalista se encuentran en-
tre las principales causas del deterioro del ambiente.

Ya no se trata solamente de una cuestién ecoldgica de preservacion de la na-
turaleza, es decir, de nosotros mismos, sino de garantizar un derecho bésico para

P1 gty

todos los humanos; el de gozar de un ambiente sano y sostenible en el tiempo. ‘
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ez. En grupos, elaboren tres proyectos de articulos

L.a naturaleza también tiene derechos

Debido al carécter antropocéntrico de nuestra cultura, tendemos a pensar que
solo los humanos tenemos derechos. Sin embargo, esto no es asi. Durante siglos
se debatid el caracter juridico de los animales y el ambiente, es decir, si el resto de
los animales y el ambiente también tienen derechos. En la Edad Media y los co-
mienzos de la Moderna se realizaron numerosos juicios contra animales, a los que
se consideraba responsables de sus actos. Esto podia ocurrir, por ejemplo, cuando
un chancho atacaba a una persona o cuando un caballo pateaba a su duefio.

Fue recién en la sequnda mitad del siglo XIX cuando se instald la idea del derecho
de los animales a no sufrir maltratos por parte de los humanos. En 1954, durante la
presidencia de Juan Domingo Perdn, en la Argentina se sanciond la Ley N° 14.346,
la primera que penaba los ‘malos tratos y los actos de crueldad a los animales”.

Ahora bien, los animales son sclo una parte de la naturaleza. ;Qué ocurre con
las plantas, los rios, las montafas, es decir, con la Tierra en su conjunto? jTienen
derechos o su proteccion obedece simplemente a la necesidad humana de ga-
rantizar su propia supervivencia’

Protegerla es protegernos

En las Ultimas décadas se ha desarrollado el llamado “constitucionalismo andino’,
que significé el paso hacia un verdadero ecclogismo constitucional.

Por ejemplo, la nueva Constitucién de Ecuador, sancionada en 2008, en el
capitulo VIl establece los “‘derechos de la naturaleza” En el articulo 71 se enfatiza
que “La naturaleza o Pachamama, donde se reproduce y realiza la vida, tiene de-
recho a que se respete integralmente su existencia y elmantenimiento y regene-
racién de sus ciclos vitales, estructura, funciones y procesos evolutivos”

Por su parte, la Constitucion Politica del Estado Plurinacional de Bolivia, sancionada
en 2009, en el articulo 33 establece que”las personas tienen derecho a un medio am-
biente saludable, protegidoy equilibrado’, y que el ejercicio de este derecho es valido
tanto para las presentes y las futuras generaciones, como para“los otros seres vivos”

De esta forma, se esta conformando una concepcién novedosa sobre la rela-
cion entre los humanos y el medio ambiente. En ella, no nos vernos como seres
superiores con derecho a usufructuar los recursos naturales sin ningun tipo de
preocupacion ética, sino que nos concebimos como parte integrante de la natu-
raleza, Por lo tanto, protegerla es protegernos a nosotros mismos.

@ ACTIVIDADES

Juicio a un chancho en Francia, en 1457.
Entre los siglos Xlily XVII, muchos animales
fueron sometidos a juicic y condenados a
diversas penas, entre ellas, la muerte.

La apacheta es un monticulo de
piedras ofrendadas a la Pachamama
o madre tierra, la principal deidad del
mundo andino. En las provincias
del noroeste argentino y en Chile,
Bolivia, Pert y Ecuador, todes los 1°
de agosto se celebra su dia.

La especie humana y la naturaleza

constitucionales en defensa del medio ambiente.
@ 1. Respondan las siguientes preguntas con lo primeroque seles 3. Resuman en un paérrafo la relacion entre naturaleza, espe-
ocurra. Luego, debatan entre todos lo que respondio cada uno.  cie humana, polucién y proteccion ambiental.

a. ;Qué lugar ocupa la especie humana en la Tierra? 4. Expliquen la siguiente afirmacién del escritor francés Victor
b. ;Cémo es la relacién entre la naturaleza y los humanos? Hugo (1802-1885): “Produce una inmensa tristeza pensar que

la naturaleza habla mientras el género humano no la escucha”




;Qué hacemos con el medio ambiente?

Una vez que reconocemos nuestra condicién de integrantes de la naturaleza y
que su proteccion significa protegernos a nosotros mismos como especie, po-
demos repensar los usos que hacemos del medio ambiente. Todas las especies
hacen uso de los recursos naturales para sobrevivir, Esa es, en definitiva, la idea
de la cadena alimenticia, que vincula a cada especie con otras, de las cuales se
alimenta o a las cuales sirve de alimento.

Pero los humanos no solo recurren a la naturaleza para alimentarse; también
lo hacen para refrigerarse, vestirse, fabricar cosas, moverse en sus vehiculos, co-
municarse, entretenerse. Précticamente en todas las actividades humanas se re-
gistra la utilizacion y/o la explotacion del medio ambiente. Incluso en situaciones
que nos parecen naturales, la realidad es que estamos actuando sobre el medio
ambiente de diversas maneras. Pensemos, por ejemplo, en una granja organica.
Existen pocas actividades mas naturales y saludables que una produccion de
tipo organico; sin embargo, también en este caso debemos madificar y/o utilizar
Terrazas de cultivo incas en Moray, Perd. - recursos naturales. Lo mds evidente es el uso del suelo, al que modificamos y

Bl modelo productivo de los incas se adecuamos a nuestras necesidades productivas.
basaba en los pisos altitudinales o

archipiélagos verticales: cultivaban Alo largo de la historia, las sociedades establecieron un determinado modo
diversas especies, sequn la altura de de produccion, que establecié el tipo de vinculacién entre el hombre y la na-
la montana en la que se encontraban. turaleza.

Luego, las diferentes regicnes
intercambiaban mercaderias para

diversificar su alimentacion. La SOCiedad de consumo

La Revolucion Industrial generd un fendmeno novedoso en la humanidad: por
primera vez en la historia habfa més productos para vender que compradores.
Grupo Ed. Ciudadana El fenémeno del maquinismo permitié fabricar cada vez mas productos, que las
el poblaciones locales no llegaban a consumir en su totalidad. Para poder colocar el
excedente de la produccion, los paises industriales debieron abrir nuevos merca-
dos mediante la conquista de territorios en diversas regiones del planeta, como
lo hizo Inglaterra en el siglo XIX.

En el siglo siguiente se consolidd la llamada “sociedad de consumo’, cuya
caracterfstica principal es el consumo de bienes y servicios en forma masiva.
Mediante la publicidad y el marketing, las empresas despiertan el interés de
los consumidores; incluso sobre productos que no necesitan o que ya tienen
en otro modelo, tamario o caracteristica. Un ejemplo muy evidente de este fe-
nomeno es el de la telefonia mavil. Todos los afios aparecen nuevos modelos,
alguno de los cuales solo presentan leves modificaciones respecto de los ante-
riores. Sin embargo, mediante la publicidad, se instalan como “la novedad” que
es"necesario” comprar.

Esta fiebre consumista tiene un impacto enorme en el medio ambiente. Por un
lado, provoca un incremento de la demanda de materias primas y del consumo
de energia en la produccién industrial. Por otro lado, aumentan la contaminacién
y la polucién, que se generan tanto con el trabajo fabril como con la basura que
resulta de los productos que descartamos para reemplazarlos por otros nuevos.
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Responsabilidades multiples

Suele decirse que el cuidado del ambiente es una responsabilidad de todos. En
primer lugar, porque todos tenemos el mismo derecho de gozar de un ambiente
sano. En segundo lugar, porque todos somos responsables del cuidado y la pro-
teccion del mundo que nos rodea. Ahora bien, esa responsabilidad no es idéntica
para todos, tanto individual como colectivamente. No son igualmente responsa-
bles una persona que vive en el campo, cuyos niveles de consumo son bajos, y
otra que vive en una ciudad, donde genera una mayor cantidad de residuos.

Lo mismo ocurre a nivel colectivo. No tienen igual responsabilidad los indi-
viduos que integran una sociedad, el Estado que los gobierna o las industrias
que funcionan en la regién. También es diferente el grado de responsabilidad de
Estados como el nuestro y el de los Estados europeos o de Estados Unidos, que
durante décadas han degradado el ambiente sin ningun tipo de precaucion.

La responsabilidad de los Estados

La mayor responsabilidad en la proteccion del medio ambiente les corresponde
2 los Estados. En su condicién de representante del interés social, el Estado debe
asumir diversos roles en la materia. Por un lado, debe procurar la sancion de una
egislacion que regule la explotacion de los recursos naturales y estipule castigos
2 los que dafien el ambiente. Por otro lado, también debe ejercer la accién de
nolicia, es decir, controlar el cumplimiento de las pautas ambientales estableci-
das para el pais.

Sin embargo, el tema ambiental trasciende a los pafses; se trata de un proble-
ma global. Por eso, en las ultimas décadas se han firmado acuerdos internacio-
nales que procuran establecer algunas coincidencias minimas sobre proteccion
zambiental, como ocurrid en la Cumbre de laTierra, realizada en 1992, Cinco anos
después se aprobd el Protocolo de Kioto sobre el cambio climético, que estipuld
una gradual reduccion de la emision de gases de efecto invernadero, causantes
del calentamiento global. Lamentablemente, el Protocolo no fue ratificado por
=stados Unidos, el mayor emisor de gases de efecto invernadero. Algo similar
ocurrié con el Acuerdo de Paris, firmado por 195 paises a fines de 2015. En é| se
acordaron diversas metas para evitar el calentamiento global durante el siglo XXI.
“zse 3 ser el principal responsable del calentamiento, Estados Unidos decidio
salir del acuerdo apenas dos afos después de su firma.

La responsabilidad empresarial

=n el sistema capitalista, las empresas privadas son agentes de produccion y, por
=nde, responsables directas de la degradacién del medio ambiente que puedan
generar sus industrias. En este sentido, existe lo que se llama “responsabilidad

social corporativa’, que implica el compromiso de las empresas de contribuir
5! desarrollo econdmico sostenible, trabajando con los empleados, sus familias,
= comunidad local y la sociedad en general para mejorar su calidad de vida. La
diferencia entre una empresa responsable y una que no lo es, se traduce en me-
nores © mayores costos ambientales para el planeta.

@ ACTIVIDADES

Los altisimos niveles de cansumo energético
y la busqueda de fuentes alternativas de
energia son dos de los mayores problemas
ambientales que afronta la humanidad en e
presente y el futuro inmediato.

Para ver > temas relacionados

Vean el video El Informe Kliksberg. El otro
me importa, sobre la responsabilidad
empresarial.

https://goo.gl/Dpaf44

Ambiente y consumo

1. Reflexionen sobre su propia ex- o
periencia y escriban un texto donde S
cuenten algunos de los usos que ha-

cen ustedes del medio ambiente en

el que viven. Comparen entre todos

lo que escribié cada uno.

2. En grupos, elaboren un listado de g%
elementos de consumo que consi- ‘&
deren indispensables para la vida #®
y otro con aquellos de los que po- \&

drfan prescindir. Luego, escriban un
parrafo que relacione los modos de
produccion, el consumo y el medio
ambiente.




Las poblaciones de menores recursos
suelen asentarse en las zonas de mayor
degradacion del medio ambiente, como
las tierras cercanas a los rios y arroyos
contaminados de las grandes urbes.

Busqueday analisis de informacién

, 1. Expliquen qué relacién existe

entre la marginalidad social, la
pobrezay el medio ambiente.

2. ;,Coémo impacta un ambiente sano
en la vida de las personas? jCreen
que el impacto es mayor en el caso
de las personas de menores recursos?
;Por qué?

; 3. Consulten en intermnet el mapa
&2 del hambre de la FAO (https.
100.g1/P215De) y respondan:

a. ;En qué continentes se concentran

los paises con mayores niveles de po-

blacion subalimentada?

b. ;Cémo es la situacion en América

latina?

¢. ;Y en Europa y América del Norte?

Medio ambiente y marginalidad

Existe una relacion directa entre la marginalidad social, la pobreza y el medio

ambiente. Segun datos del Banco Mundial, cerca de 1.900 millones de personas

viven en la pobreza en todo el mundo. La cifra representa entre el 25%y el 30%

de la poblacién mundial, un indice similar al de la Argentina. Se trata de personas

que, ademés de no acceder a las condiciones minimas de subsistencia, tampoco
gozan de un medio ambiente sano.

Esto no significa que solo las personas que 5€ encuentran en situacion de
pobreza vivan en condiciones medio ambientales deficitarias; indica que ellos
esta4n mucho mas expuestos que otros sectores a sufrir las consecuencias de la
degradacion ambiental. Por ejemplo, si pensamos en NUestras grandes ciudades,
es probable que los sectores de bajos recursos vivan en las cercanias de cursos
de agua contaminada (como el Riachuelo, en la ciudad de Buenos Aires) o en los
alrededores de basurales.

La mejora en las condiciones del ambiente provoca cambios en tres areas cla-
ve que impactan de manera decisiva en los sectores de menores recursos:

o En la salud, debido a la mejora de las condiciones de higiene y salubridad. La
contaminacién ambiental es uno de los principales factores para la propaga-
cion de enfermedades. Un basural menos significa menos posibilidades de
difusion de enfermedades.

o En la alimentacién, por la mejora en la calidad y diversidad de alimentos que
consumimos. Entre otros factores, es clave el tema de los agrotoxicos, sustan-
cias quimicas disehadas para combatir las plagas de los cultivos, Cuyos compo-
nentes poseen una gran toxicidad que se traslada a los alimentos.

o En la reduccion de desastres naturales, COMo sequias, inundaciones y aludes,
entre otros. Muchas veces, esos desastres son provocados por el impacto de
la accion del ser humano mediante el desmonte, el monocultivo o el cambio
del curso de rios y arroyos.

Fl acceso a los recursos basicos

Uno de los ejes centrales de la pobrezay la marginalidad se relaciona con elac-
ceso a los recursos basicos. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas parala
Alimentacion y la Agricultura (FAQO), el “acceso a los recursos naturales se define
en términos generales como un proceso por medio del cual las personas, a titulo
individual o colectivo, son capaces de utilizar los recursos naturales, ya sea de
forma temporal 0 permanente”

Los datos referidos a la alimentacion resultan sorprendentes. La subnutricion,
es decir, la ingesta de alimentos insuficiente para satisfacer las necesidades de
energia alimentaria de manera continua, es particularmente grave en las pobla-
ciones rurales de los paises productores de alimentos. Se trata de un fenémeno
directamente vinculado con la desigualdad en la distribucion de lariqueza.Enle
Argenting, solo el 5% de la poblacion se encuentra subalimentada, pero existen
otras dificultades, como el acceso al agua potable en diversas regiones del pais.
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GALERIiA DE ARTE ©
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Regazzoni: el arte de la chatarra

4 | artista argentino Carlos Regazzoni (1943) se especializa en la realizacién de obras

' de arte con materiales en desuso. Utiliza, particularmente, aquellos que en algtin

momento formaron parte del sistema ferroviario: vias, rieles, ruedas, piezas de metal y made-

ras de vagones viejos, entre otros. Con ellos realizé diversas obras de gran magnitud, que

ubic estratégicamente en varios puntos del barrio de Retiro, donde el artista tiene su taller,
en terrenos pertenecientes al ferrocarril,

En 2014, Regazzoni monté una gran muestra al aire libre en la plaza Rubén Dario de la
Ciudad de Buenos Aires, donde se emplaza el Paseo de las Esculturas. Las obras se agrupa-
ron en tres sectores: La flota de aviones, £l maldn y Rancho de los esteros. Todas las esculturas
estaban realizadas con materiales metdlicos de diferentes texturas y procedencias.

Las esculturas que Regazzoni expuso en la plaza Rubén Dario no eran tallas, ni posefan
piezas fundidas en su concepcion. El artista materializo sus obras como collages, a partir de
' union de diferentes materiales que, a simple vista, no parecian tener una gran versatilidad
y daban la sensacién de ser antiguos y estar oxidados.

La flota de aviones fue un homenaje a Antoine De Saint Fxupéry, autor de £l principito,
piloto fundacional de la aviacion en nuestro pas. Fn este caso, Regazzoni recred los aviones
defines de la década de los veinte. En £/ malén recordé el avance de las huestes del cacique
Namuncura sobre la ciudad bonaerense de Azul en 1876. En Rancho de los esteros buscd
recrear la figura de algunos animales autoctonos de nuestra tierra (avestruces, fanddes,
charitos y yacarés) con el objeto de rescatar su expresividad pléstica con materiales que
ucen toscos para este tipo de obras.

Segun Regazzoni, la escultura
le da la posibilidad de cortary
retorcer fierros, trabajar con las
manos, lo que mas le gusta.

Algunas de las obras de
Regazzoni se inspiran
en insectos, sobre tode,
hormigas.

ACTIVIDADES

= Visiten el sitio del Gobierno de la
Ciudad de Buencs Aires y observen
las obras de Regazzeni expuestas
en el Paseo de las Esculturas.

e Conversen acerca de la posibili-
dad de hacer obras de arte con ma-
teriales en desuso.




;Qué podemos hacer por el medio
ambiente?

El medio ambiente es el entorno vital que garantiza nuestra subsistencia como
especie y nuestra dignidad como ciudadanos. De él tomamos todo lo que ne-
cesitamos para vivir, y su proteccion deberia ser un objetivo prioritario de la hu-
manidad. Nosotros, las personas que habitamos la Tierra, somos parte de esa
naturaleza de la gue nos servimaos para la vida. En consecuencia, es bueno pre-
guntarnos qué podemos hacer por el medio ambiente.

El ambiente como un desafio regional

Una de las caracteristicas de los temas ambientales es que no conocen fronte-
ras. Por ejemplo, una inundacién, una sequia o la contaminacion producida por

América latina y el Caribe cuenta un derrame de petrédleo no se detienen en el limite entre dos paises. Se trata de
GO gfa”de?fese”’as ”atura'e-‘i problemas que trascienden a los paises y deben afrontarse en forma colectiva,
Su explotacion sustentable serd di i L2 ! |
T ——————— mediante procesos de integracion regional,
desarrollo de nuestros paises. Los procesos de integracion son caminos complejos: amparado en su sobe-

rania e independencia, cada pais define su propia politica en materia ambiental,
gue no necesariamente es la misma que la de los paises vecinos. Por ejemplo,
en la década 2001-2010, la Argentina y Uruguay mantuvieron un diferendo di-
plomatico debido a la instalacion de una pastera {fabrica de pasta celulosa) en la
costa del rio Uruguay, cuyas aguas son compartidas por ambos paises. Aunque
finalmente se dirimi6 en la Corte Internacional de La Haya, la cuestion refleja las
dificultades que presenta el abordaje conjunto de las teméticas ambientales.

Los recursos naturales en la region
América latina y el Caribe es una de las regiones del mundo mas ricas en recur-
s0s naturales, tanto renovables como no renovables. Segun datos de la CEPAL,
la regidn cuenta con una quinta parte de los bosques, el 12% de la superficie
cultivable, un tercio de las reservas de agua, el 25% de las reservas de biocom-
bustibles, el 20% de las reservas de petroleo, el 65% del litic, el 49% de la plata,
y el 449 del cobre, entre otros minerales. En el casc de nuestro pafs, un recurso
de trascendental importancia es el Acuiferc Guarani, la mayor reserva de agua
dulce del mundo. Ubicado por debajo de la superficie terrestre, el acuifero abarca
un area de mas de 1.200.000 km? que se extiende sobre los territorios de Brasil,
Paraguay, Uruguay y la Argentina. Se calcula que contiene una reserva de 50.000
billones de litros de agua.

La disponibilidad de semejante variedad y cantidad de recursos nos coloca,
entonces, frente al enorme desafio de utilizarlos en forma sustentable tanto en
términos ambientales como sociales.

Los habitantes de la ciudad entrerriana de Gualeguaychi se opusiercn a la instalacién de la
pastera Botnia, alegando que no habfa consenso social para el establecimiento de la fébrica.
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@ 1. Escriban una cracién que relacione los siguientes conceptos:

¢Desarrollo o naturaleza?

Las expectativas de desarrollo encierran una contradiccion ética fundamental:
jhasta dénde estamos dispuestos a explotar el medio ambiente para alcanzar
cierto progreso? Hasta unas décadas, ese tipo de cuestionamientos no existian
0, por lo menos, no se habian generalizado. En la actualidad, frente al avance de
los cambios climatices resulta inevitable reflexionar sobre estas cuestiones.

En los siglos XIX y XX, Estados Unidos v los paises més desarrollados de Europa
alos que actualmente se suma China) basaron su progreso en un uso intensivo y
escasamente sustentable del medio ambiente. Lo hicieron no solo en sus propios
territorios, sino que también explotaron otras regiones o transfirieron la produc-
cién més contaminante hacia zonas periféricas. Segiin Juan Ojeda Rivera (doctor
en Geografia por la Universidad de Sevilla, especializado en Usos del suelo), “se
admitia, por evidente, que el proceso de crecimiento y desarrollo econdmico in-
ducido por la revolucion industrial conlleva un deterioro de la naturaleza y una
inexorable pérdida de sus recursos, convertidos en energias o materias primas de
los méas genuinos procesos fabriles” De esta forma, durante décadas se privilegié
el desarrollo econdmico independientemente de los costos ambientales que ello
implicara. Casi como si se tratara de dos aspectos incompatibles y sin vinculacion
entre ellos.

Desarrollo y naturaleza

Si el desarrollo es una condicién indispensable para la mejora de la calidad de
vida de las personas, y la naturaleza, un derecho del que debemos gozar todos,
resulta indispensable encontrar una sintesis entre ambas realidades. Desarrolloy
naturaleza son, de esta forma, dos dimensiones de un mismo fendmeno huma-
no que es necesario articular de alguna manera.

Durante las décadas de 1960y 1970, surgieron los primeros movimientos ambien-
walistas, que llamaron la atencion sobre la degradacion del medio ambiente. En 1687
se utilizé por primera vez el término “‘desarrollo sostenible o sustentable’, que implica
una definitiva articulacion entre crecimiento econdmico, medio ambiente y sociedad.

Parece ser el momento indicado para avanzar en este tipo de enfogues. De

0 contrario, como afirma la Fundacion Mundial para la Naturaleza (WWF), si se
mantiene el actual nivel de crecimiento, hacia el 2050"la humanidad necesitard
consumir los recursos naturales y la energia equivalentes a dos planetas Tierra"

@ ACTIVIDADES

Los "edificios verdes”son parte de las
nuavas estrategias disefadas para avanzar
hacia el desarrollo sostenible. Se trata de
construccicnes que cuentan con terrazas,
balcones y paredes cubiertas de plantas.

Para ver > temas relacionados

El cambio climético es, quizas, el mayor
desafio que afronta la humanidad para
garantizar su supervivencia como especie.
Vean el video Cambio climdtico. Vida
cotidiana, producido por el Canal Encuentro.

https//goo.gl/Clkzm

Busqueda y analisis de informacion

problemas ambientales ~ desafios regionales
2. Expliquen, con sus palabras, por qué la integracidon en mate-

ria ambiental resulta un proceso complejo.
e 3. Reflexionen en grupos sobre la cuestion del desarrollo y la

4. Investiguen en internet sobre el Acuffero Guarani. Pueden
tener en cuenta los siguientes aspectos: de qué cuenca flu-

naturaleza. Luego, compartan las conclusiones a las que lle-
guen con el resto de la clase.

vial forma parte, sobre qué provincias argentinas se extiende
y qué riesgos ambientales pueden amenazarlo.




Gozar de un ambiente sano es
un dereche constitucional que
tenemos todos los habitantes
de la Argentina.
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Ecorregion: Es un area biogeografica
relativamente grande que se
distingue por el caracter tnico de
su ecologia, clima, geomorfologia,
suelos, hidrologia, flora y fauna.

Debido a que |z actividad minera es una
actividad potencialmente contaminante,
resulta fundamental realizar un estricto
control del cumplimiento de las normas
ambientales vigentes. Es decir, garantizar
un equilibrio entre desarrollo y ecologfa.

La proteccion del medio ambiente

En la Argentina, el marco legal para la proteccién del medio ambiente tiene ran-
go constitucional. Asi, en el articule 41 de la Constitucidn nacional se establece
que "todos los habitantes gozan del derecho a un ambiente sano, equilibrado y
apto para el desarrollo humano y para que las actividades productivas satisfagan
las necesidades presentes sin comprometer las de las generaciones futuras; y
tienen el deber de preservarlo”

Ademas, nuestro pais adhirié a diversos tratados internacionales, como el Pro-
tocolo de Kioto, la Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre Cambio
Climatico, el Convenio de Viena para la Proteccion de la Capa de Ozono, y el
Acuerdo Marco scbre Medio Ambiente del Mercosur, entre otros.

Por ultimo, el Poder Legislativo nacional sanciond diversas leyes de proteccion
ambiental. La mds importante es la Ley N° 25.675, llamada “Ley General del Am-
biente’, que establece los presupuestos minimos para el logro de una gestion
sustentable y adecuada del ambiente, la preservacion y proteccion de la diversi-
dad biolégica, y laimplementacion del desarrollo sustentable.

La Argentina y sus recursos naturales

Nuestro pafs presenta una gran diversidad de ecorregiones, lo que se traduce en
la existencia de una variada gama de recursos naturales. En términos generales,
la Argentina tiene agua, petrdleo, gas, minerales, tierras para cultivo, bosques y
selvas. Esta riqueza de recursos significa un encrme potencial para el desarrollo,
pero también un gran desafio medioambiental.

Con el objeto de controlar el usc racional de los recursos naturales y proteger
el ambiente, el pais cuenta con el Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sustenta-
ble de la Nacion. A nivel provincial, solo Misiones tiene un Ministerio de Ecologia;
en el resto de las provincias existen instituciones vinculadas con las cuestiones
ambientales, bajc la forma de agencias, programas, subsecretarias o direcciones.

La mineria y el agua, temas centrales

En la Argenting, la actividad minera y el agua constituyen dos temas centrales en
el debate ambiental. Las enormes riguezas mineras de |z cordillera de los Andes
pueden convertirse tanto en un factor de desarrollc como en un serio problema
ambiental. La explatacion de minerales es una de las industrias potencialmente
mas contaminantes; por eso, resulta fundamental garantizar las condiciones mi-
nimas de proteccién del entorno natural.

El agua es un elemento clave en la industria minera. Por un lado, porque la ex-
plotacion de los yacimientos exige la utilizacion de grandes cantidades de agua.
Por otro lado, porque estas explotaciones se encuentran en la alta montana, en
las cercanias de las nacientes de agua dulce que luego utilizan las poblaciones
ubicadas mas abajo. De esta manera, el riesgo de contaminacion de las fuentes
primarias de agua potable es muy alto, y constituye uno de los aspectos que ma-
yor rechazo hacia las empresas mineras generan en las poblaciones cordilleranas.
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Organizaciones sociales y civiles por la ecologia

Durante afios, a bordo de su barco, el “Calypsc’, el explorador francés Jacques Cous-
teau (1910-1997) recorrié los mares del mundo y puso en evidencia la riqueza v la
fragilidad del ecosistema marino. Cousteau afirmaba que no se habia hecho eco-
logista por los animales, sino por los seres humanos. La frase encierra dos aspectos
centrales del debate en torno al medio ambiente. En primer lugar, que la defensa del
ecosisterna es necesaria debide a la accién depredadora de la sociedad y su cultura.
=n segundo lugar, que la lucha ambiental no solo se lleva a cabo con el objeto de
proteger a las plantas y los animales, sino mds bien para proteger a la humanidad de
SU propia extincion.

Si bien, como vimos, la mayor responsabilidad en la proteccion del medio ambien-
teles corresponde a los Estados, estos no siempre cuentan con los recursos o la voca-
cidn necesarios para lograr este objetivo. Por eso resulta fundamental la participacion
cudadana, tanto en términos individuales, mediante un compromiso ético de cui-
dado de la naturaleza, como colectivos, a partir de la accion de organizaciones eco-
ogistas y ambientalistas. Algunas de las organizaciones que trabajan en la Argentina
son Greenpeace, la Fundacion Vida Silvestre, la Red Yaguareté. También se han confor-
mado diversas asambleas populares, sobre todo en las regiones mineras, como la de
~amatina, en La Rioja, que logrd detener varios emprendimientos mineros.

Hacia una nueva cultura medioambiental

£l desaffo esta alli, para ser abordado por la humanidad: o se modifican los pa-
trones de produccién y consumo o el futuro de la Tierra y de nuestra especie
pueden ser sombrios. Aunque son muy importantes y necesarios, la legislacién
sobre medio ambiente y el establecimiento de los mecanismos de control no
parecen ser suficientes. Tampoco la solucion puede recaer exclusivamente en las
organizaciones civiles. El problema es mucho mas grave y requiere de soluciones
complejas. Se trata de asumir un compromiso ético con el medio ambiente, con
nuestro entorno; en definitiva, con nosotros mismos.

Es necesario avanzar hacia una nueva cultura medioambiental que nos abarque
¥ nos comprometa a todos, desde los Estados hasta los individuos. Se trata de un
enorme desafio que la humanidad debe asumir en forma urgente, en el que los j6-
‘enes pueden desempenar un rol fundamental. jEstamos dispuestos a hacerlo? Es la
oregunta que todos, en nuestro interior, deberemos responder en los proximos afios.

o ACTIVIDADES

Jacques Cousteau fue el primer explorador
que utilizo los medios audiovisuales para
difundir el conocimiento sobre el medio
ambiente y propiciar una mirada ecologista.
Vean el video £ misterio de los arrecifes ocuftos,
https://googl/avinPq

Entrada a la mina La Mejicana, en
Famatina, La Rioja.

Los habitantes de la zona se movilizaron
con éxito para impedir que se llevaran

a cabo emprendimientos que ponian
en riesgo el suministro de agua potable
para las poblaciones cordilleranas.

El medio ambiente en la Argentina 3. Divididos en grupos, imaginen que forman parte de un gru-
1. Respondan las siguientes preguntas: po ambientalista. Pénganle un nombre y establezcan sus ob- ‘&

a. (Cudl es el marco legal sobre proteccién del ambiente enla  jetivos. Luego, disefien un conjunto de acciones que deberdn ¥,
Argentina? realizar para alcanzar las metas que se fijaron. Para ayudarse,

b. ;Qué instituciones y organizaciones no gubernamentalesse  pueden visitar las paginas web de grupos como Greenpeace,
ocupan del tema medioambiental en nuestro pais? la Fundacion Vida Silvestre y la Red Yaguareté, entre otros.
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El cuidado del ambiente:
una responsabilidad de todos

Un ambiente sano es uno de los factores determinantes de
la calidad de vida de las personas. Cada uno de nosotros
podemos y debemos aportar acciones para su cuidado.

Fue durante la Gltima dictadura. Siempre
me interesaron las cuestiones vinculadas
con los conflictos sociales y con Ia situa-
cion de las persanas excluidas de la socie-
dad. Pero en esa época estaba prohibido
investigar sobre esos temas, hablar de ellos
0 publicarlos. Los militares aceptaron que
se hablara del ambiente porque creyeron
que era una forma de distraer a la gente
de los problemas sociales. Preferian que
se hablara de la extincién de las ballenas
antes que del dolor humano. Pero los
que estdbamos en los temas ambientales
sabiamos que el sufrimiento ambiental es
una de las formas de la injusticia. Los que
no tienen trabajo ni acceso a lasalud c a
la educacion son los mismos que beben
agua contaminada, respiran gases toxicos
y viven en asentamientos precarios sobre
suelos contaminados.

La Argentina tiene un sorprendente retra-
so en el cuidado del ambiente, con respec-
to a los demds pafses iberoamericanos. Un
buen trabajo préctico es leer los diarios en
internet y comparar las noticias ambien-
tales que aparecen en los medios argenti-
nos con las que se publican en medios de
Méxice, Espana, Colombia o Pertl. Lo pri-
mero que veremos es la enorme diferencia

en la cantidad de noticias: en la Argentina,
el tema es ocasional; en las otros paises
es cotidiano. Lo mismo se observa en los
debates preelectorales. En la Argentina,
los politicos no hablan del ambiente. En
todos los otros paises, lo hacen. Cada can-
didato, desde su ideologia y sus proyectos,
procura convencer a los electores de que
silos votan haran lo mejor para el ambien-
te. Por el contrario, en nuestro palis existe
una mayor preccupacion de parte de las
personas afectadas y las Organizaciones
No Gubernamentales que reclaman por
un ambiente mas sano.

Los temas ambientales son cuestiones de
derechos humanos. Y los temas de dere-
chos humanos no tienen solucion indivi-
dual; solo pueden resolverse en el nivel
social. No alcanza con pensar como con-
sumidores, sino que hay que actuar como
ciudadanos. Por supuesto que ayuda
cerrar la canilla, apagar la luz, separar la
basura y andar en bicicleta. Pero su mayor
aporte es sobre la conciencia publica, no
sobre los ecosistemas. Aquellas personas
que ponen los diarios viejos en bolsas
diferentes de los huesos de pollo y las
cascaras de banana, también reclamarén
contra los que tiran téxicos a los rfos y
contra las instalaciones peligrosas, como
las centrales atdmica
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PERFIL

Antonio Elio Brailovsky

Es economista, especialista en Historia
Ambiental y profesor titular regular en
las universidades de Buenas Aires y Bel-
grano. Se desempefid como profesor
invitado en diferentes universidades
americanas y es autor de numerosos
libros de investigacion en temas am-
bientales y de narrativa.

Para ver > temas relacionados

En este capitulo del programa Comunidad
sustentable, podran hacer un recorrido por
la Historia Ambiental.

https://goo.gl/tRpk3y

ﬁgﬁ??};ﬁ DEJA TU OPINION

e jQué actitudes perjudiciales para
el medio ambkiente observés que
son méas comunes en el comporta-
miento de las personas? ;Por qué
creds que actUan de esa manera?
iQué tipo de acciones podés rea-
lizar para contribuir al cuidado y al
mejoramiento del medio ambiente?
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La proteccion del ambiente durante la Revelucion de Mayo

Un Reglamento de avanzada

Cuando pensamos en Manuel Belgrano solemos asociarlo casi
exclusivamente con la creacion de la Bandera. Si bien es cierta,
esta identificacion deja de lado otros aspectos también muy
destacables de uno de los hombres més brillantes de la Revo-
lucion de Mayo y la lucha por la independencia. Es que Belgra-
no fue mucho més que el creador de la Bandera: se tratd del
primer politico que penso e intentd resolver cuestiones cen-
trales para nuestro desarrollo. A lo largo de su vida ,se ocupd
de los temas mds diversos, como la economia, la educacion y,
también, la proteccion del medio ambiente.

Entre septiembre de 1810 y marzo de 1811, por encargo
de la Primera Junta, Belgrano comandd la campana al Para-
guay con el objetivo de lograr su adhesion a la revolucion. En
une de los altos de la marcha, en el campamento de Tacuari,
el jefe de la expedicion redactd el "Reglamento para el régi-
men politico y administrativo y reforma de los 30 pueblos de
las Misiones” de guaranies. En él, Belgrano plasmé lo que el
Dr. Leonardo Villafafie ha definido como *la primera norma
de derecho ambiental y de derecho colectivo en la historia
argentina y regional”.

En el articulo 27 del Reglamento se afirmaba que quedaba
prohibido “que se pueda cortar drbol algune de la hierba so la
pena de diez pesos por cada uno que se cortare, a beneficio
la mitad del denunciante y para el fondo de la escuela la otra”
La referencia ambiental se dirigia al arbol de la yerba mate, el
principal producto natural de Misiones.

El articulo contiene dos elementos destacables. Por un lade,
se trata de una norma de conservacion del recurso natural, lo
que para la época era una verdadera innovacién. Por otro lado,
destaca Villafafe, el destino del monto de la multa establecida

@ AQUI v AHORA

El primer ambientalista americano

VENTANA EN EL TIEMPO
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servia para conformar el primer Fondc de Compens:
nuestra historia. Este mecanismo compensator - =
templado, por ejemplo, en el articulo 28 de laactuz .=
ral del Ambiente de la Argentina.

Si bien el Reglamento no tuvo una aplicacion =
debido a los avatares de la guerra, constituye un 7=+
te histérico de un problema que goza de plena =<
proteccion del medio ambiente. En este plano, come =
tos otros, Belgrano fue un precursor.

El Reglamento =
por Belgranc

el primer antecs
legislacion zn

la Argentina v =

Gracias al Reglamento
sancionado por Belgranoe,
la planta de yerba mate
fue la primera que recibio
proteccion ambiental.

Bl 1. Investiguen eninternety escnban una lista de recursos na-
turales actuales que ameriten una proteccion especial, como
la gue Belgrano pensd para la yerba mate,

2. Elijan un recurso natural que, segun ustedes, deba prote-
gerse. Luego, elaboren un reglamento destinado a garanti-
zar su preservacién. Pueden organizarlo en tres partes, que

£

contemplen: la justificacion de su conservacion, las mesis s

adoptar, y las penas y/o multas que se establezcar

3. Debatan entre todos: ;Qué opinan sobre el como
de los ciudadanos en la preservacion del medio ==

;De qué modo cada uno de nosotros puede particos =
tarea? Hagan una lista con las acciones posibles.



SALIR ¢

1. Completen la siguiente red conceptual con los conceptos clave del capftulo. Presten atencién a las relaciones entre ellos.

es parte de la

LA HUMANIDAD ............................... Naturaleza
tié_ne
isis .é.l ul'l e Medio ambiente feoeeeeeeeees ¥
se refiere
o Py )
Uso racional Responsabilidad multiple |
para evitar
e
Degradacién ambiental
provoc%ada por

Uso intensivo de los
recursos naturales

2. Reflexionen y respondan las siguientes preguntas con Sus
propias palabras y en forma reflexiva:

a. ;Qué somos en el medio ambiente?

b. ;Qué ocurrid en los dlitimos 200 anos con la especie hu-
manay su relacion con la naturaleza?

c. jQué significa que la naturaleza también tiene derechos?
d. ;Cudl es la relacion entre degradacion del medio ambien-
tey marginalidad social?

e. ;Qué cambios provoca en los sectores mas empobreci-
dos la mejora en las condiciones medio ambientales de su
entornc?

3. Retinanse en grupos y distribuyan entre sus integrantes
los temas centrales sefalados en el mapa conceptual.

4. Tomando como punto de partida los conceptos que
completé en el esquema, cada uno debera desarrollar en
un texto el tema que le tocd. En los casos en que sea posi-

ble, no olviden mencionar ejemplos.
5. Cuando terminen, intercambien los textos y revisen el que
les toc: si lo creen necesario, pueden ampliar o agregar in-
formacion que complemente lo ya escrito. Luego, léanlos en
voz alta para todo el grupo y hagan Ja Gltima revision.
6. Finalmente, retinan los trabajos de todos en un texto uni-
co y asf contaran con un resumen completo del capftulo.
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Tenemos derecho a una
ahmentacmn saludable

a0 TLomicd

La re\acmn entre salud y alimentacion implica mucho mas gue la simple nutricion.

) 9 INGRESAR

1. Observen las imagenes con atencién. ;Qué tienen en co- 3. jLes parece que es correcto afirmar gues == — =
mun entre ellas? es una actividad social? ;Por qué?

2. Para cada imagen, escriban un epigrafe en formatode 4. Piensen: jPor qué habiendo en el munco === ©
tuit que describa lo que ven. cion de alimentos hay mucha gente que pa== -
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Salud y alimentacién

No existe una Unica manera de definir la “salud”. El significado del concepto fue
cambiando con el paso del tiempo, y segun las diferentes culturas. Esto quiere
decir que es una construccidn histérica y politica, relacionada con las creen-
cias de cada sociedad. Por ejemplo, durante la Edad Media las personas usaban
amuletos y crucifijos para conservar la salud y prevenir enfermedades.

Si bien se relaciona con aspectos bioldgicos (como la nutricion y el tratamien-
to de enfermedades), la salud también se vincula con otras cuestiones, como las
posibilidades de desarrollo, las condiciones de vida y los aspectos psicolégicos
que hacen al bienestar de una persona. |
Una alimentacion saludable depende Cada cultura crea un modo deseable de ser“sano”. Ese ideal de salud res-
de la adecuada distribucion de los : . b o ..

ponde a las visiones de los grupos dominantes, a una determinada distribucion
de los recursos, y al modo en que esto es aceptado, rechazado o modificado
por los demas actores sociales. Por ejemplo, las elites intelectuales argentinas
de fines de siglo XIX persiguieron a chamanes y curanderos en nombre de la
ciencia, lo que era rechazado en las poblaciones rurales que no accedian a los
médicos profesionales.

Una de las actividades més importantes en nuestra vida cotidiana es la alimen-
tacion. La alimentacion es mucho mds que la nutricion, que consiste en ingerir
alimentos seglin nuestras necesidades vitales. Se relaciona con teméticas més
complejas, con el modo en que la sociedad se organiza politica y econdmica-
mente, con lo que cada cultura construye como “alimento’,y con la forma en que
los ritos y las religiones influyen en ella. Por ejemplo, los mayas le otorgaban al
maiz un caracter sagrado, lo consideraban un elemento constitutivo en la crea-
cion del hombre.

Una buena alimentacion es la base de una vida saludable y, por eso, resulta
un tema fundamental en la vida de las sociedades: el modo de alimentarse es el
modo de vivir.

recurses economicos.

La seguridad alimentaria

La salud y la alimentacién, entonces, muestran el modo en que las sociedades
administran sus recursos. En la actualidad tenemos la capacidad de producir
muchos mas alimentos de los que necesitamos para sobrevivir; sin embargo, el
acceso de las personas a una alimentacién saludable es muy desigual. En vastas
zonas del mundo, el hambre y la desnutricién constituyen problemas sociales
muy graves que afectan a los sectores menaos favorecidos.

La solucion de este problema es de naturaleza politica, ya que requiere de la
participacion de diferentes actores sociales y el disefio de politicas de “sequridad
alimentaria” Segun la Cumbre Mundial sobre la Alimentacién de 1996, existe
Los gobiernos deben garantizar la seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen “acceso fisico, social y
seguridad alimentaria de sus pueblos, economico permanente a alimentos seguros, nutritivos y en cantidad suficiente
mediante la elaboracién de normas ) . . . ) . ;
que perritan superar las desigualdades  Para satisfacer sus requerimientos nutricionales y preferencias alimentarias, y asi
socioecondmicas. poder llevar una vida activa y saludable”

9
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La inseguridad alimentaria

Como vimos, la sequridad alimentaria es un objetivo que les brinda a las per-
sonas la posibilidad de gozar de una vida saludable. Entonces, ;qué elementos
provocan una mala alimentacion? En otras palabras, ;qué factores determinan la
“inseguridad alimentaria”?

Para explicar por qué en el mundo hay personas que no gozan de una alimen-
tacion saludable es necesario recurrir a un esquema de explicacion multicausal
y simultaneo. Esto quiere decir que existen diversos factores que operan de ma-
nera conjunta, lo que aumenta el impacto negativo de la desigual distribucion
de los recursos alimenticios. En amplias regiones del mundo, las

En primer Iugar, la insequridad alimentaria obedece a la impasibilidad de ac- ~ condiciones politicas y econdmicas
ceder a los recursos bésicos como consecuencia de situaciones de pobreza. En B puedan

acceder a una alimentacién saludable.
la actualidad, una enorme porcién de la poblacion mundial no tiene acceso a la
tierray al agua, factores clave para la producciéon de alimentos. A su
vez, esta situacion se ve agravada como resultado de las crisis
economicas, que son grandes generadoras de pcbreza,
y de las formas en que se desarrolla el comercio inter-
nacional, en las que los alimentos no son un derecho,
sino bienes, cuyos precios aumentan segun las nece-
sidades de los comerciantes. Finalmente, catastrofes
naturales como las sequias y las inundaciones pro-
vocadas por el cambio climatico generan pérdidas
de cosechas y, por lo tanto, escasez de alimentos.

El hambre es el
resultado de la
mala distribucion
de los recursos y de
condiciones de vida
muy precarias. Los
mas perjudicados
son los nifas,
especialmente los
lactantes.

Niflos, jévenes y alimentacién

La alimentacién y la salud adguieren una importancia ex-

rema en el caso de los nifios y los jévenes: una alimentacion

saludable es la base necesaria para el desarrollo de una persona
Asi, por ejemplo, los nifos vy las nifas que no logran acceder a una correcta

alimentacion quedan mucho mas expuestos a diversas enfermedades. General- Salud y alimentacion

mente, esas situaciones estan estrechamente vinculadas a la imposibilidad de 1. Expliguen por qué alimentarse no

acceder a otros recursos basicos. Los nifios mal alimentados suelen vivir en zonas es lo mismo gue nutrirse.

donde las condiciones de saneamiento (agua potable, disponibilidad de cloacas) 2. ;Como se relacionan la salud y la
vy de urbanizacion sustentable son muy precarias, lo que incrementa ain mas las alimentacion?
posibilidades de contraer enfermedades. 3. Expliquen, con sus palabras, el con-
En la mayoria de los casos, estas situaciones son estructurales, es decir, cons- cepto de"seguridad alimentaria”
tantes y de larga data. Y otras veces se vinculan con escenarios de emergencia 4, Escriban los factores que determi-
ountuales, como epidemias, guerras y catastrofes naturales. Dependan o no de nan la“inseguridad alimentaria”
0s seres humanos, estos escenarios agravan un cuadro de fuerte desigualdad en 5. Respondan: ;De qué modo la po-
el acceso a los recursos basicos, como agua potable y alimentos. En este esque- breza afecta la alimentacién de los
ma, los mas perjudicados son los nifos. nifos y los jovenes?
59
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El Estado y las normas para
la seguridad alimentaria

Para ver > temas relacionados El Estado es el responsable de establecer las normas que garanticen la con-
vivencia entre los miembros de una sociedad. Es el que debe asegurarles a
todas las personas el goce de sus derechos, y garantizar la igualdad y la dig-
nidad humana, con el objeto de paliar las desigualdades socioecondmicas.
También es, entonces, el encargado de establecer diversas normas generales
Yy programas concretos gue permitan mejorar la alimentacion de la poblacion
y alcanzar la sequridad alimentaria.

La crisis de 2001 provocd el final de
un modelo politico y econdmico, y
la generacion de altisimos niveles

Bl Sk R . TRl La seguridad alimentaria en la Argentina
Encuentro, Afos decisivos: 2001. 2 ¢
https://goo.gl/qraZl a través del tiempo

J

Durante la segunda mitad del siglo XIX, la Argentina se fue perfilando como un
pafs con una gran capacidad de produccion de alimentos y materias primas.

En diversos momentos del siglo XX, particularmente entre las décadas de
1940y 1970, el Estado impulsd diversos procesos (urbanizacién, alfabetizacion,
integracién socio-econdmica, industrializacion) que mejoraron la calidad de vida
de la poblacion. Estas mejoras permitieron que los ciudadanos vieran garantiza-
dos algunos derechos, sobre todo, los relacionados con la seguridad alimentaria.

A partir del dltimo cuarto del siglo XX, un conjunto de medidas politicas y eco-
nomicas fue modificando el rol del Estado. Asi, el llamado “ciclo neoliberal’, que
se desarrollo entre 1976y 2001, se caracterizd por la implementacion de politicas
de desindustrializacion, apertura comercial y disminucién del control estatal en la
actividad econdmica, gue generaron la pérdida de una gran cantidad de emplecs
y la reduccién del poder adquisitivo de buena parte de la poblacién. Al mismo

Durante la vigencia del modsalo tiempo, el Estado también se apartd de diversas dreas de la economia, coma la
agroexportador, entre 1880 produccion y la comercializacién de alimentos.

y 1930, las elites argentinas No ob - . | de 1994 2 dlrmlidh
rse 5T e o obstante, la reforma constitucional de reconocio de modo implicito
como "granero del mundo" en nuestro pais el derecho a la alimentacién. El articulo 75 le otorgé jerarquia

constitucional a la Declaracidn Universal
de los Derechos Humanos, la Convencién
Americana sobre Derechos Humanos y el
Pacto Internacional de Derechos Econd-
micos, Sociales y Culturales, acuerdos que
plantean la necesidad de un correcto de-
sarrollo integral de las personas.

Sin embargo, la grave crisis econdmica
de 2001 provocd niveles de pobreza y ex-
clusién nunca vistos en la historia moder-
na del pafs. A partir de entonces, los go-
biernos crearon diversos mecanismos con
el objeto de garantizar el cumplimiento de
ciertos derechos bésicos.
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Las normas de seguridad alimentaria
en la Argentina

Para garantizar la seguridad alimentaria de la poblacién, el Estado establece nor-
mas, como el Codigo Alimentario Argentino, que regula las condiciones de hi-
giene y bromatologfa de los alimentos. La institucién responsable de controlar la
calidad de los alimentos que se producen o se comercializan en el pais y garan-
tizar asi el cumplimiento del Cédigo Alimentario, es la Administracion Nacional
de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT).

Por otra parte, en 2012, los paises miembro del Mercosur firmaron la resolu-
cion sobre “Limites Maximos de Contaminantes Inorganicos en Alimentos”. Con
el objeto defijar controles y practicas de consumo saludable de la poblacion, esta
norma fija los niveles de elementos metélicos y no metélicos que pueden conte-
ner los alimentos que circulen en los paises miembro. De esta manera se busca
garantizar gue los alimentos que consumimos tengan los menores niveles posi-
bles de sustancias peligrosas para el organismo, como plomao, cadmio o arsénico.

Los programas alimentarios

En 2003 se establecid un Programa Nacional de Nutricion y Alimentacion, “des-
tinado a cubrir los requisitos nutricionales de nifios hasta los 14 afos, embara-
zadas, discapacitados y ancianos desde los 70 afos en situacion de pobreza”
Ademas, la ley busca priorizar la cobertura de las mujeres embarazadas y de ni-
nos hasta los cinco anos de edad. Se tratd de un primer paso para generar los
mecanismos basicos de acceso de la poblacién a una alimentacion saludable.

En los ultimos afios también se han diagramade y ejecutado programas
especificos relacionados con el derecho de la poblacién a una alimentacién
saludable. Por un lado, desde el Estado se otorgan subsidios, como la Asigna-
cién Universal por Hijo v las Pensiones No Contributivas (otorgadas a personas
con capacidades diferentes y madres de mas de 7 hijos, por ejemplo).

También se crearon programas especifices, como los siguientes:

» Programa Educacion Alimentaria y Nutricional. Su objetivo es impulsar la
educacion alimentaria nutricional, y esta dirigido a familias con nifios me-
nores de 14 afos, mujeres embarazadas, personas con alguna discapacidad
y adultos en condiciones desfavorables. Se propone que las personas desa-
rrollen habitos saludables a través de informacion alimenticia confiable, que
les permita gozar del derecho a elegir alimentos sanos y variados.

 Programa ProHuerta. Tiene como fin mejorar la alimentacion de la poblacién en
situacion de pobreza, al cornplementar consumo y autoproduccion de alimen-
tos frescos, mediante huertas y granjas familiares, escolares y comunitarias.

De este modo, desde el Estado se implementan diversas iniciativas con
el chjeto de garantizar la alimentacion saludable de los individuos. Las nue-
vas normativas y programas buscan actualizar leyes existentes asi como crear
otras nuevas para dar cuenta de las nuevas dimensiones del problema de la
alimentacién come un derecho esencial.

"© ) ACTIVIDADES

El Estado debe garantizar la composicion y
las condiciones sanitarias de los alimentos
Que Consumimaos.

Bromatologia; Ciencia que se
ocupa de los alimentos, de su
composicion, sus propiedades,
y el proceso de fabricacion y
almacenamiento.

La sociedad y las normas

1. Relacionen la reforma de la Const-
tucién nacional en 1994 con el dere-
cho a la alimentacion.

2. Expliguen con qué mecanism:
cuenta el Estado para promaver lz cc
rrecta alimentacion de la poblacior

3. Lean la noticia que presenta 'z 4
pagina https://qoo.gl/iDiY8D y res- Ve
pondan:

a. ;Qué tema trata la naticia?

b. ;Qué rol asumio el Estado con la in'-
ciativa adoptada?

c. ;Consideran relevante el impac-

de la iniciativa? jPor qué?




L.a soberania alimentaria

Mediante el andlisis de la seguridad alimentaria conocimos cémo los Estados
buscan garantizar la alimentacion de la poblacién. Si centramos |a atencion en
las poblaciones y su vision de la alimentacion como hecho cultural, podemos
abordar el concepto de “soberania alimentaria”

(Coémo pensar este concepto? En primer lugar, no debemos considerar a la so-
ciedad como un sujeto pasivo frente a las politicas estatales en materia de alimen-
tacién (como mero receptor de alimentos); debemos partir del rol activo de la
poblacién que reclama el cumplimiento de sus derechos: saber qué come, como
estad producide, y si respeta lo que su cultura entiende como alimento sano.

Globalizacién y hambre en el mundo

La soberania alimentaria implica la A pesar del aumento de la capacidad de produccién de alimentos, el nimero de
bisqueda de un moda de produccion perscnas que padece hambre en todo el mundo no ha dejado de crecer. Como
responsable y sustentable de los ) , ) . L

alimentos que consurnimos. vimos, algunas de las causas de este fenémeno se relacionan con las précticas

monopdlicas sobre la produccion y la comercializacién de alimentos implemen-
tadas por las empresas multinacionales productoras de alimentos. Unas pocas
empresas deciden el modo de produccion, fijan los precios de los alimentos a
Grupo Ed. Ciudadana nivel mundial, y determinan la forma en que nos alimentamaos.

e Esta situacion se agravd como resultado de la creciente globalizacion de fi-
nes de siglo XX. El objetivo de obtener la méxima ganancia en el menor tiempo
posible se fue imponiendo con fuerza, y el proceso de produccién de alimentos
(modos de trabajo, uso responsable de los recursos) se fue descuidando, Fn ese
contexto, la alimentacion es considerada un mercado y no un derecho.

Este proceso ha provocado la ruina de millones de productores locales, campe-
sinos y granjeros en todo el mundo, quienes deben aceptar las formas de produc-
cién de estas empresas; si no lo hacen, quedan expuestos al riesgo de no ser renta-
bles en el mercado alimenticio y perder sus tierras, sus derechos y su forma de vida.

Durante la Cumbre Mundial de la Alimentacién organizada por la Organizacion
para la Alimentacion y la Agricultura (FAQ) en 1996, numerosas Organizaciones
No Gubernamentales y diversas organizaciones de la sociedad civil dieron un
paso mas alld de la seguridad alimentaria e introdujeron el concepto “soberania
alimentaria” para definir el derecho a la eleccidn sobre la propia alimentacion.
Para ver > temas relacionados Algunos de los principios mas importantes de la soberania alimentaria son:

e no considerar los alimentos como una mercancia;

e controlara las corperaciones y sus practicas monopdlicas sobre la produccion
de alimentcs;

e rechazar la privatizacion de los recursos naturales y la practica del monocultivo;

e promaver practicas responsables de produccion, que no dafien el medio ambiente.
La scherania alimentaria, entonces, considera que la alimentacion es un hecho

La agricultura familiar es una de las claves
para sostener la soberania alimentaria. Vean _
el documental Agricultura familiar. Soberania cultural gue no solo involucra la provision de alimentos, sino también la distribu-

alimentaria, del Canal Encuentro. cion de recursos naturales y las practicas comerciales. De este modo, intenta vol-

['ZTU"“EI:’,JIIF-')&'J.*]["’L'()? MO

ver a poner en manos de las personas el derecho a decidir sobre su alimentacién.
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Revolucidén verde en nuestras mesas

La produccién masiva de alimentos es un negocio muy rentable. Por
eso, las empresas destinan enormes recursos para implementar for-
mas de producir una mayor cantidad de alimentos en el menor tiem-
po posible. Ademds, intentan que los productos presenten caracteris-
ticas similares y sean vistos como apetecibles por los consumidores.
A partir de la década de 1960 se produjo una “revolucion verde” que
mejord los rendimientos de las cosechas mediante la expansién de la
frontera agricola y el uso masivo de maquinaria de gran porte, fertili-
zantes quimicos, pesticidas y herbicidas.

Afines de |a década de 1980 se inicid una nueva etapa, en la que las grandes
empresas productoras de alimentos y semillas comenzaron a apostar por el
desarrollo de organismos genéticamente modificados (OGM) o transgénicos.
Se trata de la obtencidn de productos a los que se les modifica su informacion
genética con el objetivo de dotarlos de ciertas caracteristicas valoradas. Por
ejemplo, se pueden generar tomates, con semillas resistentes a las sequias, o
que tengan una piel firme y color parejo, que mejore su aspecto y casi no pre-
senten “defectos”.

Las consecuencias de la revolucidén verde

Estos cambios radicales en las practicas agricolas y en el consumo de alimentos
en todo el mundo tuvieron importantes consecuencias. En primer lugar, se in-
crementd la produccion de alimentos, y regiones enteras, cuyas caracteristicas
geogréficas hasta entonces no permitian explotaciones agricolas de gran escala,
fueron habilitadas para tal fin.

El impacto de las innovaciones incremento el poder de las empresas que lide-
raron la revolucidn productiva.

Asimismo, durante la primera etapa, la expansion de la frontera agricola pro-
voco la pérdida de grandes dreas de bosques y selvas nativas, y ocasiond diversos
problemas ambientales, como el agravamiente del calentamiento global, la dis-
minucién de las barreras naturales a la desertificacion, el desgaste de los suelos,
y la contaminacion de las napas de agua por el uso de agroquimicos.

Tanto las semillas modificadas como los agroquimicos son producidos por
empresas transnacionales que se preocupan por lograr mayores beneficios eco-
nomicos. En muchos casos, los pequerios y medianos productores no estan en
condiciones de hacer frente a los altos costos que significa la incorporacion de
estas innovaciones. Como consecuencia, se ven obligados a endeudarse y, en los
casos mas criticos, a perder sus tierras y migrar a las ciudades.

Asi, vemos que las sociedades tienen la capacidad de generar cantidades cre-
cientes de alimentos, pero el modo de produccion no genera una mejora en la
calidad de vida de las personas y dafia el medio ambiente. Frente a este esque-
ma, que solo tiene en cuenta los beneficios de las empresas, la soberaniz alimen-
taria se propone como alternativa.

P

KR

Los productos transgénicos -
auna ldgica segun lacuale ¢
final es disefado para ser dec=
el consumidor.

o v o

Desertificacion: Proceso por €l
cual los suelos van perdiendc
su fertilidad y su potencial
productivo.

Analisis y relacién entre conceptos
1. Indiquen qué relacion pueder -
establecer entre los conceptos de
“sequridad alimentaria” y "scberaniz
alimentaria” ;Se trata de conceptos
opuestos o complementarios? Justifi-
quen su respuesta,

2. Caractericen las dos etapas de Iz
‘revolucion verge’”,

3. Investiguen sobre el origen y la ﬁ
actividad de las empresas transna- %
cionales dedicadas a la produccion de
semillas modificadas. Averigtien si han
sido multadas o prohibidas por Esta-
dos u organismos internacionales, y

las razones de tales medidas.




> ¢Qué comemos cuando comemos?

Las empresas producteras de transgénicos modificaron radicalmente nuestra con-
cepcion de la produccion y el consume de alimentos. Aunque crecieron las posi-
bilidades de produccidn y comercio, también se han comenzado a discutir ciertas
consecuencias negativas de la produccion y el consumo de transgénicos.

La soja transgénica es uno de los productos mas rentables de la Argentina. Se
destina, fundamentalmente, a la exportacién y, en menor medida, a la elaboracion
local de alimentos. Sin embarge, su cultivo ha generado diversos problemas.

° Paraampliar la superficie destinada a la siembra de soja transgénica se han

destruido bosques nativos, y, en algunas zonas, comunidades indigenas y

pequenos productores con otro perfil productivo (cultivos organicos que

Se estima que, en la actualidad,

unode cada cien argeritings favorecen la variedad de los alimentos) han sido desalojados de sus tierras.
padece de celiaguia. Fste ® La produccion de un monocultivo transgénico requiere del empleo de
f ! imi - e . T

simbolo u otros similares se diversos agrotdxicos, como el glifosato. Se trata de un poderoso herbicida
encuentran en los envases o . ; o 5
decalimentosapraspad que elimina casi todas las plantas, menos la soja, modificada genéticamen-
consumo de personas celiacas, te para sobrevivir a la carga quimica.

es decir que son libres de * Debido a la ampliacién de la superficie sembrada con soja'y a su precio mas

gluten o sin TACC (trigo, avena,

CHHAR e bajo frente al de otros cultivos, algunos componentes utilizados en la produc-

cién de alimentos son reemplazados por otros mas baratos derivados de la
soja. De este modo se producen alimentos de menor precio, perc gue no con-
tienen una variedad de nutrientes que mejore la calidad de la alimentacion.

G Rotulado e informacién
h o

Derechos y salud El Estado lleva adelante diversas acciones destinadas a educar en materia alimen-
1.Expliquen cudl es laimportancia del taria a la poblacién, y reglamenta normas, como las que se refieren a los alimen-
rotulado de los alimentos. tos libres de gluten y al contenido de grasas “trans’”
2. Investiguen en la comunidad En 2008, se sanciond la denominada Ley Celiaca Argentina, relacionada con la
" escolar cudntas personas padecen celiaquia, una patologia crénica que padecen muchas personas a las que el con-
celiaguia. sumo de gluten les afecta el buen funcionamiento de su organismo. Mediante
72 3. Elaboren una encuesta tomando esta ley se establecio, por ejemplo, que los alimentos aptos para el consumo de
« comoguialassiguientes preguntas: a5 personas celiacas deben tener en sus envases un simbolo claramente visible
a. jCuales fueron los sintomas que con laleyenda“libre de gluten” Al mismo tiempo, designé al Ministerio de Salud
derivaron en la consulta médica y per- como el organismo que debe velar por las buenas précticas en la elaboracion de
mitieron determinar que padecfan la dichos alimentos. Debido al alto cesto de las harinas libres de gluten, en 2075,
enfermedad? el Congreso nacional amplié el alcance de la ley y establecié que las obras
b. Ademés de evitar la ingesta de glu- sociales y los seguros de salud tienen la obligacién de cubrir parte del costo
ten, ;qué precauciones deben tener, de estas harinas.
por ejemplo, en la elaboracién de sus En 2014, el Estado modificéd el Cédigo Alimentario e impuso un tope a la canti-
comidas? dad de grasas trans en los alimentos. Este tipo de grasas, muy utilizadas en aceites
¢. jCreen gue las leyes vigentes son para cocinary en alimentos procesados aumenta el riesgo de sufrir enfermeda-
suficientes para responderalas nece-  des cardiovasculares, muerte subita de origen cardiaco y diabetes. Ademés, es-
sidades de los celiacos? jPor qué? tablecio que en los envoltorios debe explicitarse el tipo de grasas que contienen,

de modo que podamos conocer lo que consumimos y sus consecuencias.
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GALERIA DE ARTE ©
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Arcimboldo: la comida como arte

@
Rodolfo I de Hasbsburgo en
traje de Vertumno (c. 1590),
Giuseppe Arcimboldo.

T iuseppe Arcimboldo (1527-1593) fue un artista italiano que nacid y murié en la ciudad
de Mildn. Para él, la comida o el concepto de “naturaleza muerta” (una obra de arte
que representa animales, flores, frutas, comida, plantas o rocas en un espacio determinado)
fueron solo excusas para desarrollar un gran arte de la ilusion optica.

Arcimboldo pintaba frutas y verduras de modo que lograba componer rostros humanos
perfectamente reconocibles a cierta distancia. Pero cuando el espectador se acercaala obra
descubre que los 0jos no eran 0jos, sino ajes, y las mejillas, cebollas.

Uno de los principales efectos que buscaba la pintura de Arcimboldo era el engafio o
la distraccion de los sentidos del espectador, que desde lejos no advertia que esas caras
estaban hechas de frutas, verduras, flores y hasta de animales. Entonces, para que las obras
pudieran ser admiradas era necesario que existiera lejanfa. Si, la lejania fisica era lo que
permitfa distinguir con claridad el rostro de una persona, los rasgos de los personajes. Al
acercarse a la tabla o al lienzo, el efecto se desvanecia completamente porque se advertia
que el cabello, la vestimenta, los rasgos de la cara y el cuello estaban pintados mediante la
representacion de frutas y verduras.

En su época, la obra de Arcimboldo fue tomada como un arte curioso y exotico, pero
carente de valor artistico. Sin embargo, con el tiempo la originalidad de sus creaciones tomé
el cariz de una mezcla de alegoria y satira. También fue inspiradora para artistas de otro
tiernpo, como los surrealistas franceses del siglo XX, que descubrieron en Arcimboldo el
gran valor del juego visual y del efecto del grotesco en la vida diaria

El alimento, eso que esta en la vida diaria de los hombres y las mujeres, subyace en un
rostro y lo conforma sin que el espectador se dé cuenta, a menos que se acerque al cuadro
y vea la realidad de otra forma.

wn

- @

’ Retrato con vegetales
(c. 1590), Gluseppe
Arcimboldo.

gilen.

ACTIVIDADES

.0 )
e Visiten el sitio del Museo de His
toria del Arte de Viena (Austriz
observen la obra Verano.

a Busquen en internet otras pin
turas de Arcimboldo: ;jLes parec
atractivo este tipo de arte? ;jCreer
gue el artista cumplié su objetiv
de hacer de las frutas y verduras ur
objeto de arte relacionadao con
figura humana?

Htrye ano.al /AN
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El derecho a una alimentacién

saludable

Maria Laura Laffué nos cuenta cémo es su trabajo en “La
Escuelita”, una organizacién social que trabaja sin fondos
del Estado, y se sostiene por el trabajo y la colaboracién

comunitaria.

Empecé a participar en 2006. Tenia 16 afios
cuando uno de los docentes de la escuela a
la que concurria nos invitd a sumarnos.“La
Escuelita” es una organizacion social, que,
después de muchas transformaciones y de
veintidds afics de historia, aspira a la educa-
cion popular, la construccion colectiva y el
trabajo social. Nos encontramos los sébados
en una escuela de Barrio Marina, Castelar Sur
(provincia de Buenos Aires), y organizamos
diversas actividades, como apoyo escolar,
talleres artisticos, deportivos y recreativos, y
compartimos un desayuno. También traba-
jamos con familias que se hallan en situa-
cion de vulnerabilidad y en la construccion
de viviendas. Mi trayectoria dentro del pro-
yecto fue variando, pero durante la mayoria
del tiempo me dediqué a los talleres artisti-
C0s, con ninos y adolescentes.

Se encuentran en una situacion extre-
madamente vulnerable. Por ejemplo, la
eleccion de alimentos es muy limitada; el
consumo se da en funcién de las posibi-
lidades econdmicas y no de una eleccién
nutricional. La alimentacion no es saluda-
ble, lo que abre las puertas a posibles pro-
blemas de salud, tanto en los pequefios
como en los jovenes y los adultos.

Existen grandes necesidades econémicas,
hay familias enteras sin trabajo, o con la
sola posibilidad de cubrir lo minimo indis-
pensable. Entonces la situacion alimentaria
se encuentra en riesgo; por ejemplo, resulta
dificil cubrir las cuatro comidas diarias. Ade-
mas, los alimentos a los que acceden no
alcanzan para garantizar el derecho bésico
de una alimentacién adecuzada.

Si bien no funcionamos como un meren-
dero, ya que el foco de la organizacion no
se centra en esta problematica, st hacemos
un trabajo con familias cuya situacion es
de vulnerabilidad. A partir de donaciones
gue recibimos semanal o mensualmente,
entregamos bolsones de alimentos una
vez por semana, donde intentamos incluir
aquellos que permitan cubrir las necesida-
des nutricionales bdsicas. El desayuno de
cada s@bado también es sustentado por
estas donaciones. Ademas, contamaos con
“padrinos” que colaboran mensualmente
con el proyecto, y el trabajo en red con otras
organizaciones nos permite ir cubriendo
estas necesidades. Considero que el Esta-
do deberfa impulsar programas efectivos
de alimentacion en zonas de riesgo, o bien
generar politicas que garanticen este dere-
cho basico. Actualmente no recibimos nin-
guna ayuda estatal, sino que todo el trabajo
esa pulmon y tejiendo redes.

(o))
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Maria Laura Laffué

Es profesora de Artes Visuales y artista
pldstica. Realizé sus estudios en la Uni-
versidad Nacional del Arte. Actualmen-
te es coordinadora de talleres artisticos
en diferentes centros culturales y, des-
de 2008, colabora en el proyecto social
y cultural“La Escuelita”

Para ver > temas relacionados

En el video La soberania alimentaria
yelderecho a la alimentacién, podran
conoccer mas acerca de la relacion entre |z
produccion y el acceso a los alimentos,

DEJA TU OPINION

e ;Por qué creés que una alimenta-
cién adecuada vy saludable es una
necesidad y, a la vez, un derecho?
¢Existe algin tipo de organizacion
social o comunitaria en tu barrio?
¢De qué manera creés que podrias
cclaborar con ella?
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Alimentacion y cultura en el pasado

‘ Sociedad, cultura y alimentacién

La cultura del pan en la Europa Moderna

La alimentacion es uno de los pilares de la cultura humana.
Asi, a lo largo de los siglos se han generado diversos rituales
en torno a los modos de alimentarse. Por eso decimos que la
alimentacién no solo es nutricion, sino un modo de pensar las
sociedades. ;Qué significa esto? Si nos remontamos a los tiem-
pos de la época Moderna en Europa, sobre todo, los siglos XV
y XVII, podremos ver que la cultura alimentaria de los sectores
sociales mds empobrecidos del campo y de las ciudades esta-
ba relacionada ccn un alimento muy especial: el pan.

Para los campesinos y los mendigos de las ciudades, el pan
era mucho mas que un alimentc. Ademas de ser la frontera
entre la vida y la muerte, tenia otros significados culturales:
podia convertirse en una medicina o en una suerte de amule-
to para evitar los males que, segun la mentalidad de los cam-
pesines, llegaban con la noche.

La crganizacion social y econémica de esas sociedades se
caracterizaba por la estratificacion vy la desigualdad. Es decir,
los individuos no eran iguales, y las posibilidades de acceso a
los derechos politicos y a los bienes economicos y culturales
de cada uno eran muy diferentes. En ese contexto, enormes
sectores de la poblacion periddicamente se velan enfrentados
a situaciones desesperantes: las guerras, las sequias o las malas
cosechas provocaban que, durante meses, muchas perscnas
sufrieran hambre y padecieran diferentes enfermedades.

El pan aparecia asi no solo como alimento, sino como un
elemento clave para combatir esos males. Més alld de su fun-
cién nutricional, se convertia en un aliado de las poblaciones
campesinas.

G AQUIY AHORA

VENTANA EN EL TIEMPO
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Por ejemplo, con el objeto de mitigar los efectos del hamo=
los pobres empleaban conocimientos milenarios para maos
ficar el pan, como el agregado de semillas y aceites veget= =
entre otros ingredientes que ctorgaban mayor valor prote <

Los usos que se le daba al pan eran diversos. Durante &/ © =
aliviaba los dolores propios de la subalimentacién constant=
Burante la noche, ayudaba a las personas a relajarse y concilizs
el suefio, como una forma de protegerse de las pesadillas
los tormentos que, segun las creencias de la época, aplicabzn
horribles monstruos y bestias nocturnos.

En la cultura campesing, ante una mala cosecha,
se apelaba a la significacién mégica del pan para
sobrellevar el hambre.

1. Expliguen qué relacion existia entre la estructura social
@ de la Europa Moderna vy la cultura del pan entre |a poble-
cién campesina.
2. Actualmente, el pan forma parte de la Canasta Bésica de
Alimentos establecida por el Instituto Nacional de Estadistica
y Censos (Indec). Respondan:
a. ;Por qué creen que el pan estad incluido en este indicador?

b. iQué otros alimentos componen la Canasta Bésica de Ali-
mentos?

c. iLes parece que presenta una variedad adecuada? jQué
agregarian? jEliminarian algo? Justifiguen su respuesta.

3. Elaboren una lista de los alimentos que suelen consumiry
que también tienen un significado cultural. ;Qué funciones
cumplen esos alimentos ademas de la nutricion?
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2. Revisen los conceptos desarrollados a o largo del capitulo.
iConsideran que hay otros que podrian incorporarse en la red
conceptual? Elaboren una lista con los que elijan y expliquen
por escrito cada uno de ellos. Luego, compartan lo que hizo
cadauna con el resto de la clase. ¢ Eligieron conceptos distintos?
3. Dividanse en grupos de cuatro o cinco companeros, Cada
grupo debera realizar un estudio de caso sobre un alimento
envasado de consumo cotidiano.

a. Elijan y consigan el alimento sobre el que decidieron tra-
bajar,

b. Indiguen su origen y su composicion, seguin figura en el
rotulado del envase.

c. Hagan una pequena investigacion sobra los componentes
que figuran en el rotulado.

Respeto de las

No alos

d. Respondan las siguientes preguntas:

e ;Para qué sirve la informacion gue aparece en el envase?

e ;Por qué creen que figura un apartado con la informacion
nutricional?

e El alimento, jcontiene aditivos? ;Qué funciones cumplen?
e jPosee algun elemento que pueda ser potencialmente
perjudicial para la salud (azlcares, grasas trans, sodio, etc.)?
e. Elaboren un texto que analice el impacto de ese alimento
en la alimentacion diaria, En el caso de ser potencialmente
perjudicial para la salud, propongan alguna alternativa que
reemplace su consumo.

f. Cuando terminen, cada grupo debe exponer el trabajo rea-
lizado al resto de la clase.




#Fabrica #TecnologiaDePunta
Fl trabajo es la actividad que les permite a los seres humanos producir los bienes que
necesitan para sobrevivir interviniendo de diversas formas sobre el medio que habitan.

3 INGRESAR '

@ 1. Observen las imagenes con atencidn. ;Qué tienenen 3. jCreen que es posible trabajar sin formar parte de la socie-
comun las actividades que se ven en ellas? jQué tienen  dad? Fundamenten su respuesta.
de diferente? 4, Indiguen en qué casos las imdgenes muestran lo que
2. Escriban cual es, para ustedes, el propdsito del trabajo. llamamos un empleo y en cudles, no.

£
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éQué es el trabajo
o y para qué trabajamos?

El trabajo es la actividad que realizan los seres humanos con el proposito de ob-
tener los bienes y servicios que necesitan para vivir. En otras palabras, el trabajo
es la forma en la que el ser humano interviene en el medio que lo rodea, con el
fin de obtener los recursos necesarios para reproducirse como especie. Ademas,
alrededor del trabajo se relacionan las personas y se organizan las sociedades.

Enla actualidad existe una gran diversidad de actividades que son considera-
das "trabajos”. Obreros, docentes, médicos, carpinteros, panaderos, comercian-
tes y profesionales, entre otros, trabajan con el objeto de generar ingresos para
ellos y sus familias.

Aungue estuvo presente en la vida de las personas desde siempre, el trabajo
no tuvo las mismas caracteristicas a lo largo de |a historia. Por gjemplo, si bien las
En la prehistoria, el fruto del actividades que realiza un piloto de avién no son las mismas que las de una per-
trabajo se repartfa entre todos, sona que recolectaba frutos de los érboles en el Paleolitico, ambas tareas son tra-

lo gue generaba sociedades ; , : ;
Rl s e kb bajos. Pero se trata de diferentes formas de trabajo; tanto desde el punto de vista

grupos sociales diferenciados. Can de los recursos técnicos de los que disponia cada uno como desde el punto de
el correr del tiempo, y al ritmo del vista social, es decir, segUin la manera en que cada sociedad organiza el trabajo.
desarrollo de la humanidad, la , 5 ,

divisiésoria] clel trabajo se fue El trabajo es uno de los rasgos que nos distingue de los animales, porque:
haciendo cada vez mas compleja. e lorealizamos socialmente, es decir, de manera colectiva:

e tenemos la capacidad de imaginar el producto de nuestro trabajo antes de
realizarlo; esto significa que no actuamos por instinto, sino que nuestras acti-
vidades parten de una reflexién y un andlisis previo;

® somos capaces de distribuir las tareas y los productos ohtenidos. Esta caracte-
ristica, ademds, ayuda a perfeccionar las formas en que realizamos las tareas,
porgue permite evaluar los resultados de la misma actividad realizada con
anterioridad y corregir los errores o mejorar los procedimientos.

La divisién social del trabajo

En todas las sociedades, las personas realizan diversas tareas y se complementan.
Porejemplo, hay quienes cultivan trigo; quienes muelen las semillas en los molinos,
y quienes utilizan la harina para producir el pan con el que se alimentaran no solo
el panadero y su familia, sino también el agricultor y el obrero del molino. A través
de la division de tareas, las personas se relacionan entre si, establecen relaciones
sociales. Por eso, a esta division de tareas se la denomina divisidn social def trabajo.

Esta division social del trabajo le permitio al ser humano especializarse y coo-
perar para mejorar el producto de su trabajo, utilizando la menor cantidad de
recursos posible, en el mencr tiempo posible.

Las primeras formas de division del trabajo aparecieron, de manera muy sim-

Los seres humanos somos capaces ple, en los tiempos prehistéricos. Se establecian de acuerdo con el género: en
de imaginar y disefiar nuestro trabajo general, los hombres se dedicaban a la caza de animales, y las mujeres, a la reco-
antes de realizarlo. Eso permite L, i e . |

plznificer, delegar y mejorar los leccion de frutos y al cuidado de los hijos. En ese contexto, dominados por la esca-
procedimientos, sez de recursos, todos los miembros de la sociedad estaban obligados a trabajar.
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Revolucion Neolitica y diferenciacién social

Hace unos 10.000 afos, durante la llamada Revolucion Neolftica,
las personas comenzaron a practicar la agricultura y la gana-
deria. Se traté de un cambio de gran trascendencia: la espe-
cie humana pasé de una economia de caza y recoleccion,
en la que para subsistir dependia de lo que la naturaleza

le ofrecia, a otra basada en la produccién de alimentos.

La agricultura y la ganaderfa provocaron un incremento
en la productividad del trabajo, es decir, que con la misma
cantidad de trabajo, medido en tiempo, lograron producir
una mayor cantidad de bienes. La ganaderfa, por ejemplo,
permitié que el trabajo de una o dos personas, dedicadas exclu-
sivamente al cuidado de los animales, fuera suficiente para alimen-
tar a un numero mayor de individuos. Ademas, algunos pudieron dedicar-
se a otras tareas, y asi surgieron nuevas actividades, como la cesteria, la ceramica
y la alfarerfa. De este modo, se fue profundizando la divisién del trabajo, y fueron
apareciendo grupos sociales diferenciados, vinculados a las tareas gue cada uno
desarrollaba. Algunas personas, las que tenfan mayor capacidad de liderazgo y
planificacion, se dedicaron a organizar la produccion y a administrarla, mientras
que otros producian los bienes que satisfacian las necesidades de todos.

La organizacién social del trabajo en el tiempo

En la actualidad, las sociedades producen los bienes y los servicios que necesitan
fundamentalmente mediante el trabajo asalariado. Esto significa que, a cambio
de su trabajo, los empleados perciben un salario que les permite adquirir lo ne-
cesario para subsistir. Sin embargo, esto no siempre fue asi; a lo largo de la histo-
ria existieron diferentes formas de organizar el trabajo y la produccion.

En las civilizaciones de la AntigUedad (Egipto, la Mesopotamia, Grecia) hubo
sociedades esclavistas, en las que la inmensa mayorfa de la poblacion trabajaba
a cambio de los bienes gue necesitaba para vivir, y tanto ellas como el producto
de su trabajo eran propiedad de otro. En la Edad Media, se difundié una forma de
organizacion del trabajo basada en el llamado contrato feudal, donde los siervos
estaban obligados a trabajar la tierra gue les era asignada por el sefior feudal. De
lo que producian, la mitad era para ellos y sus familias, y el resto para el sefior.

Entre el feudalismo y la actual sociedad capitalista se desarrollé un periodo
dominado por la pequefia manufactura, en la que los poductores-artesanos eran
hombres libres, duefios de sus herramientas y del producto de su trabajo, que
intercambiaban en el mercado por los otros bienes que necesitaban. Por ejem-
plo, un zapatero obtenia los comestibles intercambiando lo que producia por
dinero que utilizaba para adquirir pan, carne, ropa, muebles o lo que precisara.

A partir del crecimiento de esas pequefias manufacturas surgio el trabajo asa-
lariado v se fue configurando la sociedad actual, en la que las personas venden g
otros su capacidad de trabajo a cambio de un salario.

Ademasdela
Revolucion Neolitica,
otros saltos importantes

en la productividad

del trabzjo fueron la
invencion de la rueda,
hace unos 5.000 anos, el
desarrollo de la maqguina
de vapor, en el siglo XVIIl,
vy el surgimiento de

internet

Siervos: En general, eran
campesinos que, media
sistema feudal, quedab
a la tierra que estabza a carg
del sefior feudal. Se hallaban =
disposicion del sefior y sometides
a una serie de cbligaciones.

(@ ) ACTIVIDADES
=

Trabajo y ciudadania

1. Respondan: ;Qué ventajas le ofre-
ce a la sociedad la division social del
trabajo?

2. Con sus palabras, y a partir de
ejemplos de la vida cotidiana, expli- O

quen como se da en el presente la
division social del trabzjo.

3. Mencionen ejemplos que mues-
tren una mejora en la productividad
del trabajo y expliquen las causas de
dicha mejora.

4. ;De qué forma creen gue la ex-
pansién de internet en la sociedad
actual incrementa la productividac
del trabajo?
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> | ,, El capitalismo: el trabajo en
- la sociedad contemporinea

En 1789, la Revolucion Francesa termind con la monarquia y constituyd las bases
de la sociedad tal como la conocemos hoy. Las clases productivas (manufacture-
ros, pequenos artesanos, campesinos, comerciantes y desposeidos) se rebelaron
contra el poder del rey: exigieron ser tratadas de forma igualitaria ante la ley y
liberarse del sistema feudal que ataba a los siervos a la tierra y no les permitia
emplearse a cambio de un salario.

A partir de ese momento, la sociedad pasoé a organizarse alrededor del trabajo
asalariado de manera generalizada.

Las primeras organizaciones obreras

—E X ; La conquista de los derechos de los trabajadores fue un proceso que dependis,

B o S I e en gran medida, de su nivel de organizacion y de su capacidad de lucha.
El movimiento ludista fue llamado asi por Durante las primeras etapas de la industrializacion, entre fines del siglo XVIil y
Ned Ludd, un personaje de existencia comienzos del XIX, los empresarios establecfan las condiciones de trabajo en las
gUdosa’,que aparentemente en 1779 fabricas sin ninguin tipo de regulacion. Extenuantes jornadas de hasta dieciséis

estruyd la méaguina con la que trabajaba.
horas, sin dias de descanso, vacaciones ni cobertura de salud fueron la norma
durante el periodo de surgimiento del capitalismo.

A pesar del crecimiento de la produccion v las ganancias a una escala nunca
vista hasta entonces, las penurias de los trabajadores se incrementaban y la dis-
tribucion de la riqueza era cada vez mas desigual. Poco a poco, los trabajadores
fueron organizéndose para poner un freno a los niveles de explotacidn que su-
frian en las fabricas.

En un principio se organizaron en "sociedades de socorro mutuo” Cuando al-
gun trabajador perdia su empleo, se enfermaba o sufifa algun tipo de infortunio
que le impedia trabajar, la sociedad lo asistia con fondos generados mediante el
aporte de sus miembros. Se trataba de organizaciones que, con el transcurso del
tiempo, asumieron un rol de resistencia frente a los excesos de los empresarios.

Posteriormente, los trabajadores crearon sindicatos, organizaciones para de-
fender sus derechos frente a los abusos de empresarios y gobiernos. En 1834 se
fundd en Inglaterra la Unién de Sindicato de Oficios, al que siguieron sindicatos
organizados por oficios en los principales pafses de Europa.

Los principales reclamos de los sindicatos eran la reduccién de la jornada labo-
ral, la cobertura de salud y el otorgamiento de licencias por enfermedad.

Las primeras formas de protesta de los trabajadores, el ludismo y el cartismo,
surgieron en Inglaterra. Los ludistas aparecieron como una reaccion frente a la
incorporacion de maquinaria en la produccion, que, segun ellos, amenazaban

Manifestacion del movimiento cartista. : . e "
El cartismo es considerado la primera sus puestos de trabajo. Durante la noche, ingresaban en las fabricas y destrufan

forma de accion politica de la clase obrera.  las mé&quinas. Por su lado, el cartismo fue un movimiento que luchaba por obte-

susintegrantes enviabanal Padamento ey o derecho a participar del Parlamento y asf sancionar leyes que mejoraran las
cartas firmadas por miles de obreros, en

las que reclamabarsu derecho a tener condiciones laborales. Entre otros logros, en 1847 obtuvieron la reglamentacion
representantes en esa institucion. de la jornada laboral de diez horas para mujeres y nifios.

-
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El Tratado de Versalles y la creacion de la
Organizacién Internacional del Trabajo (OIT)

Las organizaciones sindicales actuales, del mismo modo que cualquier organiza-
cion social, son el resultado de un proceso sociohistérico. Es decir, gue conservan
algunas caracteristicas y cambian otras, de acuerdo con el contexto histérico y
social en el que se desarrollan.,

Como consecuencia de las huelgas y las manifestaciones obreras de la prime-
ra mitad del siglo XIX, desde la década de 1860 numerosos empresarios fueron
reconociendo la jornada de ocho horas. Pero fue recién en 1919, con la firma del
Tratado de Versalles, cuando dicho reclamo fue reconocido como un derecho
universal para los trabajadores. En el tratado, firmado por los paises que habfan
participado en la Primera Guerra Mundial (1914-1918), también se reconocio for-
malmente el derecho a la sindicalizaciény a la huelga, y se prohibid el trabajo in-
fantil. Ademas, se cred la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) que todavia
hoy reline a representantes de los gobiernos, los trabajadores y los empresarios
de la mayorfa de los paises del mundo. Su propdsito es el de reqgular las relaciones
laborales fijando convenios y recomendaciones que los paises miembro deben
garantizar. Aborda temas, como la garantia del derecho a la sindicalizacion, la
lucha contra el trabajo infantil y la igualdad de género en el mundo del trabajo.

El Estado de Bienestar

A principios del siglo XX, dos acontecimientos pusieron en cuestionamiento el

capitalismo, como forma de organizar el trabajo y la produccion.

e En 1917, durante la Revolucion Rusa, los trabajadores de ese pais tomaron el
poder politico y pusieron los medios de produccion, las fabricas, bajo gestion
colectiva aboliendo la propiedad privada.

e [En 1930, se predujo una crisis econdmica muy profunda en Estados Unidos,
conocida como “La Gran Depresion’, que tuvo efectos negativos en la econo-
mia de casi todos los paises del mundo.

Ambos acontecimientos cuestionaron la idea de que el capitalismo funcionaba
por s mismo y que el mercado era capaz de distribuir las riquezas en forma justa
y eficiente. Esto dio lugar a la formulacion de la teoria econdmica del Estado de
Bienestar, que le otorga al Estado una gran responsabilidad a la hora de regular la
economiay estimular la produccién, el consumoy el empleo. El Estado de Bienes-
tar, gue predomind en gran parte de Europa y Estados Unidos luego de la Segun-
da Guerra Mundial (1939-1945), parte de la idea de que las relaciones en el mer-
cado laboral son desiguales; por lo tanto, el Estado tiene la responsabilidad de
proteger al eslabdn mas débil del proceso de la produccion, que es el trabajador.

Asi, poco a poco, mediante la sancidn de leyes se fueron formalizando cada
vez mas derechos de los trabajadores. También mas responsabilidades del Esta-
do respecto de algunos temas referidos a la seguridad social, como la garantia de
los servicios de salud v el seguro de desemplen. En 1946, estos derechos también
fueron incorporados en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

Desde 1889, todos los 1° de mayo se celebra
el Dia Internacional de [os Trabajadores, La
fecha conmemora la ejecucidn, en la ciudad
estadounidense de Chicago, de los obreros
condenados por participar de una huelga
en reclamo de la jornada de ocho horas.

En la Argentina, el primer acto porel 1°de
mayo se realizd un afo después, en 1890.

6‘ ACTIVIDADES
-

Contexto sociohistdrico

1. Respondan las siguientes preguntas:
a. ;Cuandoy por qué los trabajadores
comenzaron a organizarse para recla-
mar por sus derechos?

b. ;Cudles fueron las primeras formas
de organizacién? ;Qué caracteristicas
presentaban?

2. Expliguen las diferencias entre el lu-
dismoy el cartismo.

3. Indiguen qué medidas relaciona-
das con los trabajadores se adoptaron
en el Tratado de Versalles.

4. Expliquen, con sus palabras, en
qué consiste el Estado de Bienestar.
(Coémo impactd su vigencia en |a
vida de los trabajadores?




Aguinaldo: También llamado
Sueldo Anual Complementario, es
un-derecho que los trabajadores
argentinos adquirieron en 1945,
Consiste en un salario anual que
se abona en dos pagos, en los
meses de julioy dlclembre
ndemnizacion por de: :Esla
suma de dinero que una empresa
esta obligada a pagar al trabajador
cuando este es despadido en
forma injustificada. Esta suma
de dinero es el equivalente a
un salario por afio trabajado
mas un mes de preaviso y los
proporcionales de vacaciones.

7/ /////7//

Los derechos individuales y los
derechos colectivos de los trabajadores

Como consecuencia de sus luchas, los trabajadores fueron logrando el reconoci-
miento de numerosos derechos, tanto individuales como colectivos.

Los derechos individuales son aquellos que consideran al trabajador como un
ciudadanc en calidad de asalariado. Entre ellos se destacan, por eJemplo gozar
de vacaciones pagas, cobrar un aguinaldo e indemnizacion: 'S por despido y tener
cobertura de salud y de riesgos de trabajo.

Los derechos colectivos son los que posibilitan a los trabajadores actuar colec-
tivamente. Por ejemplo, el derecho de crear y participar en organizaciones sin-
dicales, y de recurrir a la huelga como forma de protesta en caso de conflicto.
También son derechos colectivos los reclamos y las negociaciones colectivas por
mejoras salariales gue los trabajadores realizan frente a los empresarios.

El Derecho laboral

Como parte de este proceso de requlacion del mercado de trabajo es gue se fue
constituyendo el Derecho laboral. El Poder Judicial reconoce que, a diferencia del
Derecho civil o comercial, en el mercado laboral existe una relacién desigual, en la
que una de las partes, el patrén, tiene mas poder que la otra, el trabajador. Por eso,
si bien el Poder Judicial debe mantener la imparcialidad propia del Derecho, den-
tro del marco que establece la ley, debe actuar para proteger al trabajador.

Los convenios colectivos de trabajo

Los convenios colectivos de trabajo son acuerdos establecidos entre empresa-
rios y trabajadores a través de las organizaciones que los representan, las orga-
nizaciones patronales y los sindicatos, respectivamente. En los convenios se
establecen los derechos y las obligaciones de cada una de las partes en la rela-
cion laboral, como [as tareas que le corresponden a cada una de ellas, los salarios
y las licencias de que disponen los empleados. Los convenios deben respetar lo
que dicta la Ley de Contrato de Trabajo, que establece los pardmetros generales
de las relaciones laborales en nuestro pais: los acuerdos que surgen de ellos solo
pueden mejorar las condiciones en favor de los empleados.

Enla Argentina, el primer convenio colectivo fue firmado en 1906 por la Unién
Tipografica, que representaba a los obreros gréficos. La mayoria de los convenios
colectivos actualmente vigentes en nuestro pais se firmaron en 1975y fueron el re-
sultado de la lucha sindical. ST bien muchos de esos convenios no se cumplen inte-
gralmente, constituyen un punto de apoyo
muy importante para la defensa de los de-
rechos de los trabajadores en la actualidad.

El encargado de arbitrar en los conflictos entre
trabajadores y empresarios es el Ministerio de
Trabajo. Alli se homologan (formalizan) los convenios
colectivos de trabajo y los acuerdos alcanzados.
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El salario

La palabra“salario”deriva del término latino salarium que significa“pago con sal”
Proviene de la época de la antigua Roma, cuando los scldados recibian parte de
su paga en sal, un producto muy valioso en ese entonces.

Elsalario es la contraprestacion que recibe un trabajador a cambio del trabajo
que realiza durante un periodo determinado. A diferencia de lo que ocurre con
los bienes y servicios, que se pagan antes de ser consumidos, el salario siempre
se abona al final del periodo trabajado.

En teoria, el salario equivale al valor de lo que un trabajador necesita para
mantenerse y sostener a su familia. Por eso se dice que debe equivaler a una
canasta familiar, que esta compuesta por los bienes y servicios que una familia
requiere para satisfacer sus necesidades de alimentacion, movilidad, vivienda,
educacion y esparcimiento.

Salario directo, indirecto y diferido

Los trabajadores perciben su remuneracion de diversas formas. Lo gue comun-
mente consideramos “salario’, en realidad es solo una parte de la remuneracion
y se llama salario directo. También llamado salario neto o de bolsiflo, es la cifra que
figura en el recibo de sueldo del trabajador.

Fl salario indirecto es aquel que los trabajaderes perciben a traves de servicios
que brinda el Estado. Entre esos servicios se incluyen, por ejemplo, la educacion y
la salud publicas, que si no fueran garantizados por el Estado deberfan ser afron-
tados por el trabajador con una parte de su salario.

Por ultimo, el salario diferido es aquel que esta asociade con la seguridad so-
cial. Todos los meses, cada trabajador aporta un porcentaje de su salario que el
Estado utiliza para financiar, por ejemplo, las jubilaciones, las licencias por mater-
nidad y el seguro de desempleo.

El salario nominal y el salario real

El salario nominal es la suma que se percibe como remuneracién, expresada en
dinero. El salario real, en cambio, se mide en relacion con los bienes y servicios
que se pueden adquirir con el dinero percibido en un momento determinado.
El mismo salario nominal puede implicar un salario real inferior en momentos
diferentes, dependiendo del nivel de precios. Por ejemplo, cuando leemos en
los diarios que la inflacion de un mes a otro fue de un 2%, significa que un mis-
mo producto cuesta de un mes a otro un 2% mas caro. Si el salario nominal se
mantiene en el mismo perfodo, sin modificaciones, el salario real decae en esa
proporcion, porque con el mismo dinero se podran comprar menos productos.
Vemos, entonces, que la suba de precios deteriora el salario real. Es por este mo-
tivo que, periédicamente, cada sindicato negocia con los representantes de las
empresas como recomponer el salario real. A estas negociaciones se las deno-
mina paritarias sectoriales.
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La suba de precios de los productos
de primera necesidad impacta
especialmente sobre los asalariados.

AGTIVIDADES

>
Trabajo, derechos y ciudadania

1. Respondan.

a. jEn qué se diferencian los derechos
individuales y los colectivos?

b. ;Mediante qué organizaciones ne-
gocian los convenios calectivos traba-
jadores y empresarios?

c. ;Qué se establece en los convenios
colectivos?

2. Expliguen por qué la siguiente

afirmacion es incorrecta:

El trabajador percibe su remuneracién
mediante el salario directo y el salario
indirecto.

3. Expliguen esta situacion cotidiana

empleando los siguientes términos:
suba de precios - salario real - salario

nominal
“Yo no sé. Cada semana voy al super-
mercado, gasto mas y compro menos’.
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Los cambios en la produccién
y el impacto en el mercado laboral

Los profundos cambios ocurridos en la produccion durante las Gltimas décadas
tuvieron un fuerte impacto en el mercado de trabajo. Poco a poco, los empleos
en el sector de los servicios fueron creciendo hasta superar a los disponibles en
las actividades productoras de bienes. Asi, en la actualidad, el 63% de las activi-
dades econdmicas a nivel mundial estan vinculadas con los servicios; un 31% son
industriales y un 6% son agropecuarias.

Uno de los principales cambios en la produccién fue la incorporacién de tec-
nologia en las grandes plantas fabriles, que derivo en el aumento de la produc-
tividad. Con menos trabajadores hoy es posible producir una cantidad muche

La incorporacion de nuevas . -
tecnologias y de la robotica en la mayor de bienes que en el pasado. Junto a sus aspectos positivos, este procesc

industria amenaza con dejar sin también muestra algunos negativos. El hecho de que cada vez se requiera me-

empleoamilesdetrabajadorss. nos trabajo para producir los mismos bienes implica que se necesiten cada vez

menos trabajadores y, como consecuencia, crezca el desempleo.
El aumento de la productividad, entonces, provocd una disminucion relativa
de la demanda de trabajadores en las fabricas y en el campo, y un aumento de

. empleos en el sector de los servicios. De este modo, sobre todo en el caso de los
Biemen: s llamazsi s ° jovenes, es cada vez mas dificil hallar un empleo en una fabrica y més sencillo en-
productos manufacturados contrarlo en actividades que brindan servicios, como supermercados, call centers
tangibles, como un tornillo, restaurantes y bares.
un auto, una silla o una En la Argentina, el auge de los servicios tuvo un fuerte impacto en las condi-
e , ciones de trabajo porque, histéricamente, han sido los trabajadores industria-
Servicios: Se trata de bienes . . ; o
intangibles, como el transporte, la les los que han podido negociar de un modo més favorable las condiciones de
educacién, la salud, el turismo, el trabajo a través de los sindicatos. En el sector de los servicios, la requlacién del
comercio y las comunicaciones. mercado laboral es mucho més ineficiente, lo que genera salarios més bajos y

mayores niveles de informalidad laboral.

Otras formas de trabajar: las cooperativas
y el autoempleo

No todas las personas trabajan bajo la forma de un empleo tradicional a cambio
de un salario. Existen otras formas de obtener un ingreso basadas en relacio-
nes sociales diferentes. Un ejemplo son las cooperativas, en las cuales un grupo
Para ver > temas relacionados de trabajadores se asocia para desarrollar un emprendimiento colectivo. En una
m—-w g— cooperativa, todos son duefios de las herramientas y las maquinarias, y el pro-
' e w— ducto del trabajo se distribuye equitativamente. Existen cooperativas muy diver-
sas, como las dedicadas a la produccion de alimentos y a la gréfica.
El autoempleo es una forma de trabajo en la que la persona involucrada no
S es ni empleada ni empleadora. Es una manera de desarrollar una actividad eco-
Vean el videc Tecnologia y desempleo: robots - : ; : .
R AP s ] nomica de manera independiente, haciendo uso de un capital y una destreza
paso de una economia industrial a una de propia. Los ejemplos mas comunes son los pequefios comerciantes y algunos
eIty TNEaCORORr Sl epiRG, profesionales, como los psicologos y los abogados. Desde el punto de vista legal
il se los llama trabajadores auténomos.
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El desempleo y el trabajo informal

Se considera desocupadas a las personas que, sin tener trabajo, se encuentren
disponibles para trabajar y han buscado una ocupacion durante un periodo de-
terminado. Un subempleado, en cambio, es la persona que, teniendo un empleo,
desea trabajar mas horas para obtener mayores ingresos y no lo consigue.

Las dificultades para acceder a un empleo tienen efectos muy negativos
no solo en los ingresos de los trabajadores y en la subsistencia de sus familias,
sino también en su psicologia individual. La falta de trabajo genera depresion
y angustia entre las personas que lo buscan y no lo hallan. Es habitual que los
desocupados crean que la situacién que atraviesan se debe a su propia respon-
sabilidad y no a un problema social que los excede.

La crisis de 2001: desempleo y precariedad laboral

En diciembre de 2001, en nuestro pais se produjo el estallido de una crisis eco-
némica y social muy profunda. El desempleo alcanzé el 17,4% de la Poblacion
Econdmicamente Activa (PEA)y, sumando alos subempleados, las personas con
problemas en el mercado laberal llegaron casi al 40%.

Por ese maotive crecieron las organizaciones de desocupados, que reclamaban
trabajo o planes de asistencia social al gobiernc y constituyeron una novedad de
la época. Muchos de sus primeros dirigentes habian sido delegados en empre-
sas gue habian cerrado sus puertas. También tuvieron un gran protagonismo las
mujeres de los barrios més pobres, cuyos maridos se hallaban desocupados y
no encontraban alguna forma de generar ingresos. Fueron principalmente ellas
quienes asumieron la responsabilidad de obtener uniingreso gue permitiera la
subsistencia de sus familias.

El trabajo formal y el trabajo informal

Segun las estadisticas oficiales, actualmente en la Argentina, mds de un 35% de los
trabajadores se encuentra en una situacion de informalidad. ;Qué significa esto?

El trabajo formal es aquel que se realiza en relacion de dependencia. Esto
quiere decir que el trabajador es empleado por un patrén que realiza todos los
aportes para la seguridad social que dicta la ley. Esos trabajadores, por lo tanto,
obtienen los beneficios de un salario establecido en un convenio colectivo, esta-
bilidad laboral y de la seguridad social, como la jubilacién y la cobertura de salud.

El trabajo informal, en cambio, es el que se realiza por fuera de la ley. Por ser
contratados de manera ilegal, los trabajadores informales no gozan de los be-
neficios que otorga la formalidad. En general, tampoco perciben el aguinaldo ni
vacaciones pagas.

El trabajo informal, ademas, afecta la recaudacion de impuestos por parte del
Estado. ;Por qué? Porque los patrones que centratan trabajadores de manera
informal no pagan los impuestos correspondientes a la seguridad social, en par-
ticular aquellos que permiten afrontar el pago de las jubilaciones.

©

En 2001, los trabajadores
desocupados se organizarcn
para reclamar trabajo, alimentos
y asistencia del Estado.

e

Poblacion Economicamente Activa
(PLA): Segiin el Indec (Instituto
Nacional de Estadistica y Censos),
estd integrada por todas las
personas en edad de trabajar

que tienen una ocupacion o que,
sin tenerla, la estan buscando
activamente. Incluye tanto a los
ocupados como a los desccupados.

') ACTIVIDADES

Trabajo y ciudadania

iy

1. Respondan. ;Qué impacto creen 4

que tiene sobre las condiciones de %13,3
vida de los trabajadores el crecimiento
delos empleos en el sector de servicios?

;Por qué?

2. Expliquen qué significa que en las
cooperativas se establecen relaciones
sociales diferentes de las gue existen

en un empleo comun.

3. ;Qué papel jugaron las organiza-
ciones de desocupados en los afos
2001 y 20027 Investiguen en inter-
nety realicen un informe escrito.




La Universidad de La Matanza fue
fundada en 1989 junto con otras
universidades nacionales, como la
de Avellaneda y la de San Martin,
entre otras. Facilitaron el acceso

a la educacion publica a miles de
jovenes que viven en la provincia
de Buenos Aires.

La desigualdad en la Argentina
de las ultimas décadas

Desde1983, luego de mas de siete afos de dictadura, la Argentina volvié a vivir
en democracia. Esto significé la recuperacién del Estado de derecho, de la igual-
dad juridica y del respeto a la Constitucion nacional. Sin embargo, todavia no
hemos logrado alcanzar la igualdad social y econémica.

Los altos niveles de pobreza e indigencia, el desempleo y el trabajo informal
auln hoy se mantienen. Al mismo tiempo, los derechos sociales establecidos en
la Constitucion, en particular en los articulos 14 y 14 bis, que incluyen el derecho
al trabajo, en muchos casos no se cumplen, Lo mismo ocurre, por ejemplo, con
el derecho a la vivienda, o a la educacion. En este caso, fruto de la desigualdad
social, no todos los ciudadanos pueden acceder a todos los niveles de formacién,
por ejemplo, la universidad e incluso la ensefianza de nivel medio.

Defensa de los derechos y educacién

La democracia y la formalizacion de los derechos son requisitos necesarios, pero
no necesariamente suficientes. Para que los derechos formales sean efectiva-
mente garantizados y alcancen a todas las personas es necesaria también la par-
ticipacion de los trabajadores y los ciudadanos mediante sus organizaciones. In-
cluso, a veces, se requiere la generacion de herramientas que den respuesta a los
nuevos problemas que enfrentan los ciudadanos. Un ejemplo de estas fueron
las organizaciones de desocupados, que se crearon alrededor del reclamo de
puestos de trabajo cuando los niveles de desempleo fueron muy altos y la oferta
de trabajo, muy escasa.

La educacion, por su parte, también es un instrumento fundamental para ac-
ceder al mercado laboral. Lo es tanto para ingresar como para obtener mejores
empleos y mayores remuneraciones. Las estadisticas demuestran que, si bien
no es garantia de acceder a un empleo, a mayor nivel educativo disminuyen los
niveles de desempleo y mejoran los ingresos de los trabajadores.

Porejemplo, en el primer trimestre de 2017 en la Ciudad
de Buenos Aires, del total de empleados, un 40,1% tenian
titulo universitario completo o superior; un 22,4%, universi-
tario incompleto; un 20%, secundario completo; un 10,8%,
secundario incompleto; un 4,6%, primario completo, y un
2,1% no habian completado la escuela primaria.

Teniendo en cuenta esta informacion, podemos concluir
que la defensa de la educacion a través de la participacion
ciudadana tiene un impacto sobre la calidad del empleo de
las futuras generaciones.

Aungue no asegura el acceso a un empleo, la educacion
aumenta sensiblemente las posibilidades de lograrlo.
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Mercado de trabajo y discriminacion

&
por genero
A pesar de que la Declaracion Universal de los Derechos Humanaos garantiza el prin-
Cipio de que a igual trabajo corresponde igual salario, la realidad indica gue en el
mercado laboral existe un alto grado de discriminacion en detrimento de las tra-
bajadoras mujeres. Esta situacion discriminatoria se repite en todos los paises del
mundo.

[n [a Argenting, lcs trabajadores hombres perciben salarios que, en promedio,
se ubican entre un 28 y un 30% por encima de los de las mujeres. Esta situacion
de disparidad no es igual en todos los casos. En los niveles mas altos, para un
misme puesto gerencial las mujeres ganan menos que los varones. Ademas, la
mayoria de esos cargos son ejercidos por varones. En el otro extremo, las mujeres
son las que sufren los mayores niveles de pobreza e indigencia. En los trabajos
precarizados (informales) las mujeres perciben remuneraciones un 40% menores
que los varones para las mismas tareas.

Ademds, las mujeres son las que, en general, cargan con la mayor cantidad de
horas de trabajo no remunerado, que incluye, por ejemplo, las tareas del hogar.
En la Argentina, el 76% de las horas de trabajo doméstico no remunerado, es de-
cir, el que se realiza en el ambito familiar, es realizado por mujeres.

Por otra parte, el 209% de las mujeres que ingresan en el mercado laboral se
desempefian en tareas domésticas, a menudo de manera informal, a pesar de las
leyes que promueven su regularizacion.

La maternidad también afecta la insercion de las mujeres en el mercado
laboral. Por ejemplo, la mayoria de los emplecs en blanco no garantizan la
existencia de guarderias en los lugares de trabajo, como lo determina la ley
de contrato de trabajo. Por otro lado, muchas mujeres que trabajan dejan de
hacerlo cuando se convierten en madres. La maternidad, ademds, reduce las
posibilidades de ascensos.

En el caso de las madres adolescentes, la mayoria abandona sus estudios, lo
que dificulta adn mas su insercion laboral y las posibilidades de ascenso social,

Desde hace algunos afios, el movimientc de mujeres estd protagonizando
grandes movilizaciones bajo la consigna #NiUnaMenos. Las primeras se organi-
zaron para repudiar la brutalidad de los femicidics vy la viclencia que sufren por
parte de los hombres; posteriormente, se fueron sumando los reclamos por la
discriminacion que sufren en el mercado laberal. Por este motivo, en mas de una
oportunidad las protestas se realizaron bajo el formato de un Paro de Mujeres, en
referencia a la realidad que las mujeres viven en el mercado de trabajo.

Porcentajes de desemplec s
subocupacién porsexoen =
Argentina. Segundo trimss== 20 =

TOTALDELA
POBLACION

Desermnplea

Subocupacion 11,2%

Fuente: Encuesta Perr

En la Argentina, el movimi=~-
#NiUnaMenos convoco a o-
Paros de Mujeres. Sus reclzm
actuales son contra la violes
de géneroy reivindicacions
contra la discriminacion en =
mercado laboral,

Busqueda y analisis de informacion 2. ;Creen que las tareas domésticas (cocinar, lavar o= -

. 1.Lean en la Constitucion nacicnal qué derechos se esta-  ropa, limpiar la casa) deben ser consideradas trabz o

<o blecen en los articulos 14y 14 bis. jConocen casosenlos 3, Enumeren los aspectos por los cuales las mujer=
que no se cumpla alguno de esos derechos? doras son discriminadas en el mercado laboral.



La Organizacion Internacional del Trabajo
impulsa campanas de concientizacién contra
el rabajo infantily en defensa del derecho a
la educacion, al juego y al esparcimiento.

httre:

Grupo Ed. Ciudadana

Ceci, Juan, Lela, Tu

Trabajo infantil e insercién laboral
1. Expliquen con sus palabras de

qué forma el trabajo infantil pue-
de perpetuar la situacion de pobreza de
los nifios.

g, 2, Averiglen qué es un Curriculum

W Vitae. ;Qué datos consideran que

ne podrian faltar? ;Cuales son los datos
que mas interesan a los empleadores?
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El trabajo infantil y la insercién
laboral en la juventud

El trabajo infantil es aquel que realizan los nifios menores de 16 afios. Se incluye
en esta categoria cualquier tarea que tenga un impacto econémico, mas allé
de si el nino percibe o no una remuneracion por ella. La mendicidad, la ventz
callejera, la recoleccién informal de basura o el “cartoned’, y el trabajo rural y en
comercios son distintas formas de trabajo infantil. Segun estimaciones de la Or-
ganizacion Internacional del Trabajo, en el mundo hay mas de 215 millones de
nifos que trabajan.

El trabajo infantil dificulta el aprendizaje escolar y afecta seriamente la for-
macion general de los nifios. Ademds, viola los derechos fundamentales de los
ninos, como la educacion, el juego recreativo, la sociabilidad con sus pares y la
practica de deportes. Esta situacién amenaza con perpetuar el estado de des-
amparc de los ninos y dejarlos atrapados en un circulo de pobreza del cual no
podrén salir en un futuro, porque no acceden a un recurso de ascenso social
fundamental como es la educacion.

Como vimaos, el trabajo infantil fue abolido formalmente por el Tratado de
Versalles y ratificado por todas las legislaciones laborales que se fueron sancio-
nando durante el siglo pasado. Sin embargo, todavia es habitual ver a nifios en
edad escolar trabajando.

La insercién laboral de los jévenes

Ingresar por primera vez al mercado laboral no es una tarea sencilla. En la Argen-
tina, el desempleo entre los jévenes de 15 a 24 anos casi triplica al desempleo
promedio.

Esto significa que dar los pasos necesarios para conseguir un primer trabajo
resulta una tarea mucho mas compleja para un joven que para un adulto que
cuenta con experiencia laboral. De hecho, alrededor de un tercio de los jovenes
que buscan trabajo aseguran estar haciéndolo durante un periodo superior a los
seis meses.

Ala hora de tomar un empleado, muchas empresas exigen que el postulante
tenga experiencia, un requisito casi imposible para quien da sus primeros pasos.

Ademas, una vez que los jévenes logran conseguir un empleo, en general
se trata de trabajos precarios y fuera de convenio. Asi, servicios de delivery de
comidas, call centers y locales de comida rapida son las puertas de ingreso méas
frecuentes entre los mas jévenes. Para los que logran conseguir un empleo en
blanco y bajo convenio, el escenario también es mas desfavorable que el de los
adultos. Cuando deben enfrentar una crisis economica, las empresas general-
mente deciden despedir a los empleados mas jovenes, que tienen menos anti-
gliedad y, por lo tanto, reciben indemnizaciones menos significativas.

En muchos casos, los jovenes perciben salarios inferiores a los de los empleados
de mayor edad, porque existe la idea generalizada de que viven con los padres,
que tienen menos necesidades que los adultos o que trabajan simplemente para
adquirir experiencia.
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Juanito Laguna: un chico que no dejoé de sonar

ntonio Berni (Rosario, 1905-Buenos Aires, 1981) fue un pintor, grabador y muralista
£ 2 argentino que, a fines de los afios cincuenta, cred el personaje de Juanito Laguna.
Este chico, hijo de un obrero de la industria metallrgica, se pasaba el tiempo jugando en
la calle. Su creador decia de él: “Juanito es un chico pobre pero no un pobre chico. No es un
vencido por las circunstancias, sino un ser lleno de vide y esperanza, que supera su miseria
circunstancial porque intuye vivir en un mundo cargado de porvenir”.

Juanito Laguna llegé a representar a los miles de chicos de nuestro pais que vivian y viven
en situacion de pobreza, durmiendo en casas humildes, muchas veces levantadas con mate-
riales de descarte, con chapa o con cartén; chicos cuyos padres tenfan trabajos precarizados
o se vefan obligados a hacer changas para mantener a la familia; chicos, como Juanito, que
ayudaban a sus padres en lugar de estudiar.

Berni cred a Juanito con una mirada de denuncia social, pero también con un sesgo poé-
ticoy esperanzador: Juanitc juega, suefia, se relaciona con los animales, imagina un mundo
en el que se permite festejar la Navidad, una Navidad que en la vida real era pobre y triste.

Juanito vive en un bafiado del barrio de Flores, en Buenos Aires. Aunque el lugar cambid
mucho, hoy podria albergar a todos los Juanitos en los que pensé Berni cuando decidio usar
en sus obras materiales de descarte; sobre todo, la basura de la actividad industrial que solia
rodear el habitat de estos chicos. De esta forma, Berni pudo convertir materiales desecha-
bles en una obra poética y dramética que exhibe con crudeza la realidad de Juanito, pero
que no le quita al nific la posibilidad de un suefo.

Mediante la utilizacion de estos materiales, el artista logré un realismo crudo que reflejo
el drama de la vida de los chicos como Juanito, apelando asi a la sensibilidad de los espec-
tadores que, a través de estas pinturas y collages, podfan tomar conclencia de los derechos
de todos los Juanitos Lagunas y de que era necesario, cuanto antes, luchar por unainclusion
social justa para los chicos que vivian en esta dificil situacion econémica y social.

Latamilia de Juanito L2 =
emigra (1970), Antonic ==

Juanito Laguna y la
mariposa (1573), Antonio
Berni.

‘6 ) ACTIVIDADES

e Vean el video La historia de Jua
nite Laguna, contada por el proo
Antonio Berni.

» Observen con atencion las imsa
genes y respondan: ;Quienes seria
los Juanitos Lagunas actuales? ;L=
parece que ver desechos industrz
les en un cuadro puede hacer gu
el publico tome conciencia de
realidad del tema que se describe’
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Jovenes, discriminacién laboral
y representacion sindical

La insercion en el mercado de trabajo es una tarea muy
compleja. Sobre todo, para los jévenes, que muchas veces
deben enfrentar diversas situaciones de discriminacién.

{Por qué decidiste ser delegada gremial?
Me pareci6 importante ser la represen-
tante de mis companeros. Organizarnos
en los lugares de trabajo es importante
porque la empresa quiere avasallar nues-
tros derechos con convenics y salarios a la
baja. Antes habfa mucho maltrato de los
supervisores. Nos organizamos, elegimos
delegados y peleamos para poder traba-
jar en las mejores condiciones posibles, El
delegado gremial puede ser la voz de los
companeros de la oficina en el gremio e
impulsarlos a organizarse en asambleas.
Los delegados debemos respetar las deci-
siones de los compafieros y ser indepen-
dientes de los gobiernos y las empresas.
La mayoria de los delegados no hacen
asambleas. Eso estd mal, porque rompe la
idea de que el delegado es el nexo entre
los compafieros de base y el gremio, y difi-
culta el logro de las reivindicaciones.

sproblemasen

-p

La precarlzaoon Iaborai en el gremio tele-
fonico, porque los trabajadores de las Iineas
maviles (celulares) tenemos un convenio
distinto de los que trabajan en telefonia fija.
Por ejemplo, trabajamos mas horas. Aten-
demos a la gente que reclama por un servi-
cio que es malo. Pero nosotros no tenemos
ninguna responsabilidad. Damos la cara
ante los problemas y tenemos salarios muy
bajos. Hace falta personal porque cuando
alguien se va no contratan un reemplazo.

En mi oficina, hace cinco afics éramaos 100
y ahora somos 43. En vez de tomar gente
nos dan mds tareas a nosotros para incre-
mentar la productividad.

iCuales son las principales dificultades
que deben enfrentar los jovenes en sus
lugares de trabajo?

Hoy la juventud debe enfrentar la precari-
zacion laboral y bajos salarios. La terceriza-
cién y los trabajadores fuera de convenio
provocan que los companeros no tengan
estabilidad laboral. Y las largas horas de tra-
bajo dificultan el desarrollo familiar y per-
sonal; resulta dificil combinar el desarrollo
laboral con el familiar. En muchos casos, los
trabajadores tienen que dejar a sus hijos
muchas horas en la quarderfa.

minados cuan-

en el me
laboral? ;Como juegan los prejuicios?
Para determinados sectores, ingresar en el
mercado laboral es dificil desde el punto
de vista educativo y social. Debido a la cri-
sis de la educacion puablica las dificultades
para los jovenes son mayores. Te exigen
estudios secundarios finalizados, e inclu-
SO universitarios, y que sepas idiomas. Los
prejuicios juegan fuerte a la hora de tomar
0 no aalguien. A veces, te piden que vayas
a las entrevistas vestido de determinada
manera, y no siempre tenemos la ropa que
piden. Si vivis en una villa o en un barrio
popular tampoco es bien visto,

iLos jovenes son discrir

u

do intentan insertarse e reado

"'Q

PERFIL

Belén Diaz

Es delegada gremial en la compafifa te-
lefénica Personal. Tiene 27 afios y cursa
la carrera de Trabajo Social en la Univer-
sidad de Buenos Aires.

Le gusta el rock, la cumbia y el folklore.,
Ademas, baila tango, toca la guitarra y
es percusionista.

Para ver > temas relacionados

En esta emision del programa UTCQ podran
escuchar la opinidn de algunos jovenes
sobre los desafios del primer empleo.

https:.//goo.gl/Sorvuf

DEJA TU OPINION

e ;Por qué Belén dice gue el mal
servicio que ofrece la compafia no
es responsabilidad de los trabajado-
res? ;Conocés a alguien que haya
sido discriminado de alguna forma
a la hora de consequir un trabajo?
Compartila historia con tus compa-
Aeros y, juntos piensen de qué ma-
nera se podria evitar esa situacion.
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VENTANA EN EL Timnese

El trabajo infantil en Bolivia

0 Eltrabajo infantil

Casi un siglo de prohibicién

Hasta la prohibicién del trabajo infantil en 1919, las fabricas
europeas estaban repletas de nifios que trabajaban durante
agotadoras jornadas de hasta 16 horas diarias. La lucha con-
tra el trabajo infantil no solo apunté a defender los derechos
de los nifos en cuanto a su acceso a la educacion y la defen-
sa del derecho a jugar y a crecer en libertad. También tuvo
como objetivo el mejoramiento de las condiciones laborales
de todos los trabajadores. jPor qué? El emplec de nifos sig-
nificaba una competencia desventajosa para los trabajadores
adultos, ya que aquellos percibian salarios mucho mds bajos.
Asi, los empresarios se valian de los nifios para pagar salarios
mas bajos a los adultos, lo que obligaba a trabajar a todos los
miembros de |a familia para obtener los recursos que necesi-
taban para sobrevivir. La prohibicién del trabajo infantil impul-
sarfa la suba de los salarios de los adultos.

Bolivia, un caso excepcional
Muchos afnos después del Tratado de Versalles, en 1973, la
Organizacién Internacional del Trabajo ratificd la prohibicion
del trabajo para los menores de 14 anos en todo el mundo. A
pesar de gue Bolivia suscribi¢ la ratificacién de la OIT, en 2014
se sanciond una ley destinada a regularizar el trabajo infantil.
Segun la norma, los nifos podian trabajar desde la edad de
doce afos a nombre de un empleador, y desde los diez por
cuenta propia. La autorizacion quedaba sujeta a la aprobacion
de los padres y de la Defensorfa de la Nifiez y la Adolescencia,
y a la condicion de que el trabajo no perjudicara su educacion,
su salud y su desarrollo.

En Bolivia, el trabajo de los nifios es una practica muy exten-
dida en actividades como la mineria y la zafra, y constituye

Un nino minsmo =
entrada de las ==
Cerro Rico, Poio

Segun datos oficiales, en
Bolivia cerca de 3.800 nifios
y adolescentes trabajan en
la minerfa; unos 7.000, en la
zafra de az(car, y alrededor
de 4,000 en la de castanas.

uno de los problemas més graves que afectan a la poblzc o~
de menores recursos. Segln la Encuesta Nacional de Trabz ©
Infantil (ENTI) realizada en 2008, en Bolivia trabajaban enton-
ces mas de 3 millones de nifios de entre 5y 17 afos. La cifra
representaba el 30% de la poblacidn total del pais.

La sancién de la ley de 2014 provocé una fuerte polémi-
ca internacional. De acuerdo con los argumentos oficiales,
mejoraria la situacion, porque permitiria reqularizar el traba-
jo infantil que va existia y que, por ser ilegal, no contaba con
cobertura social de ningn tipo. Diversas organizaciones de
derechos humanos, en cambio, rechazaron de plano la medi-
da, a la que calificaron como un gran retroceso respecto de la
tendencia mundial.

1. Expliquen de qué manera el trabajo infantil afectaba el sa-
lario v las condiciones de trabajo de los trabajadores adultos.

'; 2. Investiguen en internet cudles fueron los argumentos del

gobierno de Bolivia para defender la aprobacion de la ley que
legalizd el trabajo infantil a partir de los 10 anos.
3. Reflexionen y escriban argumentos que utilizarian para re-

chazar una medida de esas caracteristicas.

4. Relinanse en grupos y conversen entre ustedes sobre los
argumentos que pensd cada uno. Luego, compartan sus
conclusiones con el resto de la clase.

5. ;Creen que |2 Argentina estd exenta del problema del =
bajo infantil? ;Como impactaria una ley como la sancionzc=
en Bolivia, en nuestro pals?
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CLAVES DEL CAPITULO

1. Completen la siguiente red conceptual con los conceptos clave del capitulo. Presten atencion a las relaciones entre ellos.

Bienes interviniendo se realiza . mediante la
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: Cambios en la Incorporacion de
produccién

2. Retinanse en grupos y elijan tres de los temas sefialados 4. Escriban tres derechos por los cuales comenzaron a lu-
en el mapa conceptual. Desarrollen cada tema de laforma char los trabajadores asalariados durante los comienzos
més completa posible con la informacion del capftulo. Inter-  del capitalismo.

cambien los textos con otros grupos, léanlos y agreguen 5. Investiguen cudles fueron los reclamos levantados du-
la informacion que consideren necesaria para que les sirva  rante los Paros de Mujeres que impulso el movimiento
como base de estudio. #NiUnaMenos. Luego, identifiquen los que se vinculan
3. Expliquen, con sus palabras, el significado del concepte  con el mundo del trabajo.

“sroductividad del trabajo”y busquen tres ejemplos en los

que un descubrimiento generd un salto en la productividad

y produjo cambios en la organizacion social de! trabajo.




Cultura, igualdad
y diversidad

e T R R T T R B T T S i

#amaval #5alta
Las diferentes sociedades que habitan nuastro planeta se expresan segln su propia
manera de entender el munde. La riqueza de cada cultura reside en sus peculiaridades.

INGRESAR

1. Observen las imagenes con atencién. ;Qué contenidosles 3. Redacten un breve comentario que relacione el titulo del

parece que se van a desarrollar en el capitulo? capitulo y las im&genes reproducidas.
@ 2. Escriban un epigrafe para cada una de las imagenes, a 4. jEncuentran en las imagenes elementos que nos puedan
partir de los hashtags que las identifica. hacer pensar gue no son del tiempo presente? jCudles?

&




La identidad individual y social

Diariamente emprendemos diversas actividades que estan determinadas por
nuestras rutinas personales y nos permiten relacionarnos con otras personas:
vamos a trabajar, a estudiar, tomamos el colectivo, el subte o el tren, compramos
algo en el kiosco, nos encontramos con amiges en el club. Las personas con las
que nos relacionamos en cada uno de esos actos poseen caracteristicas particu-
lares, gustos individuales, asumen una identidad sexual, una creencia religiosa, y
pueden ser parte de una nacionalidad, una cultura o una etnia diferentes.

Estas caracteristicas diversas, las experiencias vividas, los intereses de cada
La juventud es una construccion social uno, entre otras cosas, determinan que las personas perciban la realidad de mo-
que se configura de distinta maneraen  dos diferentes. Cada ser humano, aun los que pertenecen a una misma cultura,
sociedades diferentes. . e .

es una persona particular, con caracteristicas que la hacen Unica.

Los jovenes y la diversidad de identidades

/ No existen en el mundo dos personas iguales y eso hace que cada grupo socia
el 0//3*%\9 también tenga caracteristicas particulares. Si consideramos a los jovenes como
Ltario; Perteneciente o relativo a grupo etario, podemos afirmar que todos los que lo integran estan incluidos
la edad de una persona. Se dice en un rango de edad comun. Sin embargo, no todos son iguales: los jovenes
de varias personas que tienen la peruanos de 15 aflos no comparten las mismas representaciones con sus pares
misma edad. . : , .
uruguayos o bolivianos. Incluso aguellos que tienen la misma edad, van al mismo
colegio y estudian en un mismo curso no pueden ser agrupados en un conjunto
homogéneo.
' Esto significa que existen muchas maneras de ser joven; por eso, no debe-
rlamos referirnosa“la juventud’, sino a“las juventudes”. Esas diferentes maneras
de ser joven estan atravesadas por las diferentes posibilidades que brinda cada
contexto social; pero también por las imposibilidades de ser joven. A veces,
determinadas circunstancias de la vida obligan a un joven a asumir responsabi-
lidades que tienen que ver con el mundo adulto. ‘

La juventud es una construccién social, y como tal va cambiando con el tiem-
po v los contextos sociohistéricos. Ademads, dentro de la categoria heterogenez
de”joven”existen otras identidades: no es lo mismo ser una mujer joven gue un
varon joven; si bien comparten el grupo etario, no perciben de la misma forma
la condicién social de la juventud. Por ejemplo, una joven mujer esta adscripta a
una identidad de género, a la vez que lucha, o asume obedientemente el lugar
que la cultura a la que pertenece reserva para las mujeres. Por el contrario, un
vardn joven responde a otro tipo de representaciones sociales, diferentes de las
de las mujeres jovenes,

Suele decirse que la tecnologia ha cambiado las formas de vincularse y las emoeciones, y que
las diferencias son muy notorias de una generacion a otra. Sin embargo, esta mirada sobre la
juventud no considera los diversos contextos sociales en los que viven los jévenes, ya que no
todos pueden acceder a la tecnologfa.
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Las multiples formas de ser varones y
mujeres

Como vimos en el capitulo 2, las mujeres y los varones histéricamente desem-
penaron roles sociales asociados a determinadas actividades. Frases como “son
cosas de mujeres” o “es un asunto de hombres” fueron naturalizadas y repetidas
de generacién en generacion, sin advertir que con ellas se estaban legitimando
representaciones hegemonicas de género, es decir, formas de comportamiento
que cada sociedad construye y espera, tanto de las mujeres como de los varones.

Las construcciones socioculturales sobre género afectan todos los ambitos de
desarrollo de la vida, y producen situaciones de desigualdad. Estas ideas se en-
cuentran tan arraigadas en nuestra sociedad que erradicarlas es una ardua tarea
gue debe emprenderse desde el Estado, mediante la sancion de leyes, y desde
la sociedad civil, asumiendo comportamientos que promuevan la equidad. Por
ejemplo, la implementacion de la jubilacion para las amas de casa habilité una
situacion de equidad respecto del trabajador varon. Al mismo tiempo, permitio
el reconocimiento del trabajo “invisible” que las mujeres realizan en el hogar, ya
que las labores hogarefias muchas veces no son vistas por algunas personas
como trabajo.

Los jévenes y los roles de género

Los jovenes adolescentes comienzan a adquirir su identidad como hombres y
mujeres a partir de modelos o patrones de comportamiento vistos y acepta-
dos socialmente. Estos, ademds, determinaran el tipo de expectativas que tendra
cada uno de ellos, ya sean varones o mujeres.

Segun diversos estudios, los jévenes adolescentes tienen interiorizado un
tipo de modelo de comportamiento que relaciona a los varones con una conduc-
ta viril, valiente y arriesgada, que reafirma la imagen tradicional de la masculinidad,
y a las mujeres, con comportamientos amables y con una inclinacién facil al
perdén y a sacrificarse por el varén. Segun la socidloga Amparo Tome, no debe
extrafiar la presencia de estos modelos tradicionales de femineidad y masculini-
dad en los discursos de los adolescentes, ya que tienen fuertes semejanzas con la
mayoria de los héroes gue vemos en las peliculas o en la television.

Fl anélisis de los estereotipos de género presentes en los jovenes permite des-
cubrir las rupturas y las continuidades de los roles tradicionales de género, y
comprender los modelos que la juventud socializa hoy en dia.

Los jovenes pertenecen a la franja etaria que generalmente provoca los cam-
bios en las representaciones sociales, impulsandolos desde el cuestionamiento
del“orden natural”de la realidad social. Por lo tanto, si como sociedad buscamos
eliminar los componentes negativos que las representaciones de género impo-
nen a hombres y mujeres, es necesario identificar las formas en los que estos se
reproducen.

Shadowhunters es una popular serie
estadounidense elaborada para el publico
adolescente. En ella, los roles de género
identifican a los hombres como viriles,
distantes y héroes, y a las mujeres, como
tolerantes y vulnerables.

Recoleccion y analisis @
de informacién

1. Mediante un ejemplo, expliquen por
qué 2l texto afirma gue no se puede
hablar de juventud, sino de juventudes.

2. jCuadles creen que so.n las repre-
sentaciones de género de los ado-
lescentes? ;jEstan de acuerdo con lo
expresado en el texto? Justifiguen su
respuesta.

3. Expliquen qué quiso decir Bertolt
Bretch, uno de los grandes drama-
turgos del siglo XX, con la frase si-
guiente. Luego, indiquen que relacion
encuentran entre la frase y lo lefdo en
estas paginas.

No acepten lo habitual como cosa
natural [...], nada debe parecer
imposible de cambiar.
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La identidad cultural y la discriminacién

A pesar de que las diferencias son propias del ser humano, las caracteristicas
particulares de las personas suelen originar comportamientos discriminatorios,
que se manifiestan en actitudes de desprecio hacia aquello gue se percibe como
distinto. Las consecuencias de la discriminacion son profundamente negativas
para las personas. Se relacionan fundamentalmente con la pérdida de derechos
y con la desigual posibilidad de acceso a ellos, lo que provoca situaciones de
aislamiento o de violencia.

Aunque las personas vivan en un mismo lugar, no necesariamente piensan,
obran y sienten de igual forma. Cuando en una sociedad esas diferencias cul-
turales se invisibilizan o, por el contrario, se las resalta excesivamente, surgen
desigualdades o injusticias en las relaciones cotidianas y se anula la posibilidad
de ejercer acciones que permitan eliminar las situaciones de desigualdad. Por
ejemplo, si en una sociedad hay una gran proporcién de habitantes de alguna

En esta maqueta se ha representado la
situacion de una persona discriminada
por alguin rasgo personal o cultural. etnia determinada, invisibilizarlos no permitiré atender sus demandas particula-

res; por el contrario, hipervisibilizar lo “diferente” puede conducir a la promocion
de actitudes de discriminacién.

La inclusion de todas las personas solo es posible cuando se reconocen yse
valoran las identificaciones culturales, de género, de nacionalidad, de etnia, entre
otras. Esto permite actuar frente a situaciones sociales en las que algunos grupos
se posicionan o intentan posicionarse como superiores frente a otros a los qgue
considera inferiores.

Las injusticias provocadas por las practicas
discriminatorias se pueden erradicar en tanto
las personas adopten actitudes de respeto y
valoracién del otro.
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Los prejuicios y la estigmatizacién

Los prejuicios son las ideas que una persona construye sobre otra persona o gru-
po sin conocerlos verdaderamente. En general, tienen un componente negativo
y tienden a etiquetar y categorizar a las personas. Son prejuicios, por ejemplo, la
idea de gue los estudiosos son aburridos o la de que los inmigrantes de los paises
limftrofes que llegan a la Argentina les quitan el trabajoe a los argentinos.

La estigmatizacion es el hecho por el cual una persona es sefialada por una
supuesta“marca personal’, a partir de la cual es incluida en una categoria de-
terminada. Esa “marca” puede ser un rasgo personal, un comportamiento o la
pertenencia a un determinado grupo, que siempre es percibido como nega-
tivo y utilizado para explicar y fundamentar su supuesta inferioridad. Esto ocu-
rre cuando se presupone que existe un ideal de "normalidad”y “correccion’. Por
ejemplo, hasta mediados del siglo XX, en nuestro pais, los hijos ilegitimos, es
decir, aquellos nacidos fuera del matrimonio, eran sometidos a situaciones de
discriminacién por su condicion de nacimiento. Ese estigma era considerado
un fundamento “vélido” para someterlos a un tratc humillante. Y los privaba del
goce de algunos de sus derechos, como el de heredar los bienes de sus padres
y el del uso del apellido paterno.

Las personas que viven por fuera de aquello que
es socialmente percibido como “correcto” o “normal”
a menudo experimentan situaciones de violencia
fisica o psicolégica que se originan por considerar
el estigma como “lo indeseable”. En un intento por
evitar ser victima de estas practicas discriminatorias,
la persona estigmatizada frecuentemente recurre al
aislamiento o al ocultamiento de la caracteristica por
la cual se lo estigmatiza.

La estigmatizacion provoca
situaciones de viclencia y hace
que lz persona estigmatizada
se sienta avergonzada.

Grupo Ed. Ciudadana

eci, Juan, Lola, Tu

doy un ejemplo: ciando alqu

&
i g

i .
te invita a sit fiesta porgue no fe gust
asp

oo fisico o como te veshs

. 1. Piensen y escriban ejemplos de estigmatizacion. Luege,  respondan:

plos que se repitan? jCuales?

las mujeres en Irdn, en relacion con los roles de género. Luego,

" compértanlos con el resto dela clase. ;Encontraron ejem-  a. ;Qué diferencias encuentran con respecto a la forma de vida
de las mujeres en la Argentina?

2. Debatan entre todos: ;Qué les ocurre a las personasque  b. ;Qué formas en el tratamiento de estas mujeres identifica-
Y no responden a lo que es socialmente percibido como  rian como discriminatorias o estigmatizantes?

_“normal”? ;De qué manera se puede revertir esta situacion? €. jCreen que todos los miembros de esa sociedad perciben
) 3, Busguen en internet informacion sobre la situacion de  esta problematica de la misma manera? ;Por qué?




La discriminacién de las “minorias”

Cuando se nombra a“los menos favorecidos” inmediatamente pensamos en la
pobreza y en las personas que la padecen. Ciertamente, las personas que viven
en situacion de pobreza deben afrontar la vida en condiciones mas desfavora-
bles que otras que pertenecen a sectores econdmicamente mas acomodados.
Los menos favorecidos son aquellos que no pueden satisfacer sus necesidades
basicas.Y aungue definir qué se entiende por necesidades basicas depende del
contexto social e histérico, es cierto que los menos favorecidos siempre se en-
cuentran en una realidad de carencias.

Juntoaun grupo deinvestigadores, el economista argentino Bernardo Kliksberg
realizb una encuesta en diferentes poblaciones de Latinoamérica que se encontra-
ban en situacion de pobreza. En un articulo publicado posteriormente, Kliksberg
escribié que “cuando & los pobres se les pregunta en las encuestas qué es lo que
mas les duele de su situacién, la respuesta suele sorprender a los investigadores.

Favela en San Pablo, Brasil. Se quejan de las carencias, de la falta de ingresos y de que sus hijos no pueden ter-
Laimagen muestra la situacin minar la escuela primaria, pero lo que en verdad les genera més dolor es’la mirada
de pobreza y carencia extremas . e : d blacién | b

en la que viven algunios sectores de desprecio’ Sienten que amplios sectores de la poblacién los observan como a
sociales en América latina. una especie inferior, seres de baja categorfa, subhombres y submujeres o que, en

el mejor de los casos, los tratan con compasién’, Esta forma de tratamiento es una
practica discriminadora.

Pero ;jes posible afirmar que los menos favorecidos son solo quienes viven en
la pobreza?

Las personas encuestadas por Kliksberg no son las Unicas victimas de esa mira-
da discriminateria de desprecio. Como veremos mas adelante, las comunidades
de pueblos originarios también suelen experimentar situaciones similares en re-
lacion con sus formas de vida, sus valores y sus conocimientos.

En algunos casos, fueron los propios Estados los responsables de la aplicacion
de politicas discriminatorias. Uno de los ejemplos més extremos fue el apartheid,
vigente en Sudéfrica hasta 1992. El término apartheid significa "estar separados”
Se tratd de un sistema de segregacion de la poblacidn negra implementado por
la minoria blanca, que era la que detentaba el peder. Durante décadas, a los ne-
gros les fueron negados practicamente todos sus derechos.

Cartel utilizado durante el régimen del apartheid, que indicaba
que ese lugar estaba reservado solo para la poblacién blanca.

@ ACTIVIDADES

@ Recolecciény andlisis de informacion b. ;Qué derechos violaban asas practicas discriminatorias?
1. Busquen informacién sobre el sistema del apartheid y res-  c. ;Cémo fue posible que existiera el apartheid cuando ya se
pondan: habfa sancionado la Declaracién Universal de los Derechos
a. .En qué consisti¢ dicho régimen? Humanaos?
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La estigmatizacion
de las “minorias”

Las llamadas minorias son grupos de poblacién minoritarios
que tienen caracteristicas culturales diferentes de las
de otros grupos. Veamos cémo operan las practicas

discriminatorias sobre ellos.

Yonaciy me crié en Junin de los Andes. Es por
250 que me identifico y me siento parte de
este territorio, y esto me lleva a involucrarme
con su realidad. En la provincia de Neuguén
es el pueblo nacién mapuche aquel carac-
terizado como minoria. Lz discriminacion y
la estigmatizacion se dan en casi todos los
ambitos. Quienes cotidianamente sufren
asta violencia simbdlica son, especialmen-
e, las ninas, los nifos y los jovenes que se
reconocen mapuche, pero tambien todos
aquelles que asumen un rol y/o accionan en
defensa de la identidad cu'tural y la recupe-
racion territorial. Muchas veces, se reproduce
el discurso de gue son‘indios chilenos”y que
exterminaron a los tehuelches, Tras la Campa-
fa del"Desierto’; esta idea sirvio para justificar
a apropiacién de tierras y argentinizar a la
poblacidn. Esta misma idea hoy sostiene un
pensamiento Unico que hasta entra en con-
tradiccién con nuestra Constitucidn nacional,
en la que se reconoce la preexistencia de este
pueblo. Asi, por ejemplo, el festejo del afio
nuevo mapuche (24 y 25 de junio) no forma
parte de los contenidos escolares, Otro caso:
en los hospitales no existen profesionales de
lasalud bilingtes. Por lo tanto, si una persona
requiere atencién y habla solo el mapuzugun
lengua mapuche) no hay quien le explique
cual es suestado de salud. Por otra parte, enla
actualidad, algunos medios de comunicacion
astan reconstruyendo laimagen de enemigo

publico que refuerza el racismo en la pobla-
cién en general, De esta manera, quienes se
identifican como mapuches son constante-
mente mirados como un ‘otro” que debe ser
perseguidoy silenciado.

VIO anra « OIS PIrLINNG
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La economia de Junin de los Andes depen-
de mayoritariamente del turismo. Este es
promavido a nivel provindial. En este plan, a
“cultura mapuche”se ha vuelto un produc-
1o més para consumo del mercado turistico.
Allf la vision folclorizada transforma la cultu-

ra material de este pueblo en “artesania’, en
‘comidas tipicas’y en complejos turfsticos
con nombres enlengua mapuche,

(1o accinones <o flovan rale e
LU AULIODNTES 5T VAl d LAl palc

reveriil esta VIsion!:

Desde la escuela, come educadores popu-
lares, tenemos un rol ineludible gue impli-
ca reconocer la identidad y trayectoria de
las v los estudiantes. Alli radican todos los
aprendizajes culturales previos a la escolari-
zacion. La educacion intercultural bilingte
tiene mucho recorrido por hacer; alin no se
ha logrado trabajar concretamente desde
los saberes de los distintos pueblos y cos-
maovisiones. Ademas, desde la radio comu-
nitaria de Junin de los Andes“FM che, 90.5",
apostamos a una comunicacion popular
gue deconstruya los discursos hegemdéni-
COs que pesan sobre nuestros pueblos. Por
ello armamos talleres de radic en distintas
escuelas para gue la sefal radiofénica se
llene de distintas voces que rompan con la
invisibilizacion y los estigmas.
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Celina Rivero
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Es profesora de Historia y educadora
popular, En la actualidad participa en
laradio comunitaria"FM Che, 90.5"y de
la Asamblea de Mujeres de Junin de los
Andes. Desarrolla talleres de Comunica-
cidn en distintas escuelas y taileres en
el marco de la Educacién Sexual Inte-
gral (ESI) en escuelas secundarias.

Para ver > temas relacionados

En esta emision del programa Vivo en
Argentina podran apreciar algunos aspectos
del trabajo artesanal de la comunidad
mapuche.

h

ttps//goo.gl/BCBjyN

DEJA TU OPINION

e jTe parece gue algunos elemen-
tos del video transmiten una visién
folclorizada del pueblo mapuche?
;Cudles? ;De qué modo creés que
podés contribuir para eliminar la
discriminacién sobre grupos cultu-
rales diferentes?




El“Barrio ching’, en el barrio portefio
de Belgrano. Los vinculos entre
personas gue pertenecen a culturas
diferentes es posible porque los
involucrados tienen voluntad de
comunicarse desde el respetoy |a
valoracion positiva de “lo diferente”;
buscan la comprension y el
enriguecimiento mutuo a pesar de las
barreras comunicativas que puedan
existir entre ellos.

Para ver > temas relacionados

o i = AT
LEMANDS UHA CARTAAL FROFESOR PIDIENDOLE PERDON

En esta entrevista del programa
Metadata se aborda un caso en el
que los obstaculos comunicacionales
censtituyen un impedimento para el
goce igualitario de derechos.
https://goo.gl/EpSeCK

El intercambio cultural y la construccion
de identidades culturales

Las sociedades humanas poseen identidades culturales que son elaborzac=
cialmente, y se encuentran en un continuo proceso de construccion. Esto <«
fica que las identidades no son estéticas ni se transmiten sin cambios de o=
racion en generacion, sino que siempre estan abiertas a ser modificadzs =
cambios resultan fundamentalmente de los contactos interculturales, de la cor
vivencia social; es decir, que se van produciendo al tiempo que se vive y s€ Con-
vive Ccon otros. En este proceso continuo de construccion de la identidad cultural
algunos aspectos se mantienen inalterables, mientras otros experimentan va-
riaciones. Por ejemplo, en el lenguaje cotidiano utilizamos la palabra “chamuyo’
que proviene del lunfardo, como sindnimo de mentira. También incorporamos
palabras de rafz extranjera y las naturalizamos hasta el punto de no tener que
explicar su significado, como googlear.

Las relaciones interculturales

Cuando en un mismo espacio geogréafico conviven armeoniosamente dos o va-
rias culturas diferentes, sin que se produzcan situaciones de segregacién, discri-
minacion o aislamiento de ningun tipo, hablamos de una situacion de convi-
vencia social 6ptima. Esta situacion 6ptima, donde la diversidad cultural no es
perturbada por elementos negativos, se denomina “interculturalidad”

La interculturalidad es, entonces, el proceso de comunicacion e intercambio
entre personas o grupos de caracteristicas culturales diferentes que se desarrollz
en un contexto armonioso. En ella, ningln grupo cultural subordina a otro, sinc
que se abren espacios de didlogo y enriquecimiento mutuo. Un buen ejemplo
de interculturalidad es el “Barrio chino” de Buenos Aires, donde confluyeron mi-
grantes procedentes de diferentes paises del continente asidtico. En un radio de
unas pocas cuadras, chinos, coreanos, taiwaneses, tailandeses y japoneses esta-
blecieron desde supermercados y restaurantes hasta templos religiosos y consul-
torios médicos. Todos los dias, decenas de personas se acercan al barrio a comer
a comprar productos alimenticios, a meditar, a aprender idiomas o a participar
de celebraciones tradicionales, como la del Afo Nuevo chino.

La interculturalidad no solo es un concepto que se aplica a la relacién entre
sociedades culturalmente diferentes, sino también a las formas en que las perso-
nas, como seres individuales y diversos (companeros de curso o de trabajo, veci-
nos), se relacionan, se comunican o intercambian conocimientos y habilidades.

A menudo se producen situaciones que demuestran que superar los obs-
taculos que dificultan e impiden la comunicacién y lograr la interculturalidac
no son metas sencillas. Un obstaculo comunicativo se genera, por ejemplo, en
el caso de una palabra o un gesto que no significa lo mismo para los diferentes
grupos culturales que conviven en un mismo espacio geogréfico. O cuando
no se comparten codigos de comportamientos habitualmente utilizados en
determinados dmbitos.
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Desigualdad cultural e igualdad
de derechos

La perspectiva intercultural parte de la premisa de que existen sociedades des-
iguales en las que los diferentes grupos socioculturales se interrelacionan cons-
tantemente. Comao vimos, existe interculturalidad cuando se establecen relacio-
nes horizontales, en las que ninguin grupo cultural se posiciona por encima de
otro. Para que la interculturalidad sea posible, entonces, es necesario que la so-
ciedad en su conjunto asuma una actitud de respeto por la diversidad cultural,
reconociendo que todos somos iguales en materia de dignidad y derechos pero
diferentes en nuestra cultura y formacién.

En su articulo 1, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos afirma
que "todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos v,
dotados como estan de razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente
los unos con los otros”. Sin embargo, la sola enunciacién de la ley no corrige por
si misma una situacion de conflicto social; ademas, es necesario el compromiso
de todos en las practicas cotidianas.

La negacién de las diferencias

Como vimos, todas las sociedades son culturalmente diferentes, y esas diferen-
cias ofrecen enormes posibilidades de enriquecimiento mutuo mediante el in-
tercambio intercultural. Cuandc se niegan las diferencias se originan situaciones
en las que pueden aparecer la discriminacion y los prejuicios.

En algunos momentos de la historia, la negacién de las diferencias culturales
tuvo fines politicos. Por ejemplo, cuando en la Argentina de fines del siglo XIX se
transitaba el proceso de consolidacion del Fstado nacional se promovia la inmi-
gracion europea. Los gobiernos de la época buscaron invisibilizar las diferencias
culturales entre los extranjeros y los nativos con el objeto de lograr una “cultura
nacional”. Incluso en casos como este, en el que las diferencias se negaron con
fines “constructivos’, no estuvieron ausentes las consecuencias negativas para
ciertas minorias, como la de los pueblos originarios, Algunas de estas consecuen-
cias fueron parcialmente reparadas muchos afios después mediante legislacic-
nes y politicas estatales especificas.

(© ) ACTIVIDADES

Lainterculturalicz- -
comunicacion entr=:
a culturas diferent=

voluntad de todos -

Analisis e interpretacion de informacion

una sociedad no es estatica.

b. ;Qué factores hacen posible los vinculos im=

@ 1. Expliquen qué significa que la identidad cultural de 3. Nombren un ejemplo que conozcan, gue = e

2. Respondan las siguientes preguntas;

como un obsticulo comunicativo dificultd o
cidn entre personas. A partir del ejemplo, resoo-

a. jComo podrian caracterizar las relaciones interculturales en-  a. ;Se logrd finalmente el entendimiento?
tre sociedades diferentes? b. Sila respuesta es afirmativa, ;de qué mansr=
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Las actitudes sociales que
promueven la hipervisibilidad

de las diferencias, indicando los
elementos que guedan “adentro”
y los que quedan “afuera’, generan
situaciones de exclusion y
discriminacion.

0 ) ACTIVIDADES

Recoleccién, andlisis e interpreta-

cion de informacion

1. Expliquen qué relacidn existe entre
la discriminacion y la invisibilizacién
de las diferencias culturales.

2. Relaten alguna situacion vivida en la
escuela, en el club o en otros ambitos
sociales, en la que pueda diferenciarse
claramente el "nosotros’y el “ellos”

3. Relaten ahora alguna situa-
cién que, a diferencia del punto ante-
rior, responda a la mirada sociocultu-
ral inclusiva.

. 4. Investiguen y busquen ejem-

v plos de manifestaciones cultu-
rales tradicionales que resisten a la
globalizacién y permanecen como
emblemas tipicos de una sociedad
determinada.

5.Teniendo en cuenta los ejemplos de
la actividad 4, ;qué factores posibilita-
ron y permitieron dicha resistencia?

777777 %

Las culturas dominantes y la
construccion de un “nosotros y ellos”

Como vimos, en el proceso de construccion cultural algunos aspectos se mar
tienen inalterables y otros se modifican. Sin embargo, determinar qué aspecic
cambian y cudles perduran depende de las diferentes relaciones sociales de oo
der. ;Qué significa esto? Algunos especialistas afirman que la creacién de cu
tura es una actividad permanente que resulta conflictiva porque en el proces:
diversos actores sociales compiten por imponer sus propias ideas. Por lo tan:
si el intercambio entre distintas sociedades no se realiza desde una perspectivz
intercultural, se definirdn como hegemadnicos los relatos e ideas de aquella s¢
ciedad que cuente con mayor capacidad de imponer como universal su prop -
modo de ver y entender el mundo. Por ejemplo, en la“Conquista y colonizacios
de América’, los europeos impusieron su propia cultura y sus creencias, y oblioz
ron a los pueblos originarios a abandonar las propias.

Cuando una cultura determinada se establece como hegemonica y prevalecs
por encima de otras se crea una especie de “‘nosotros”y “ellos’, que finalmente <=
traduce en situaciones de discriminacion e impide el acceso o el goce de deter
minados derechos. Se trata de situaciones de “hipervisibilidad” de las diferencias
mediante el establecimiento de quiénes son los “nosotros’, se acentuan las dife
rencias con respecto a los “ellos”. Por ejemplo, el nativo versus el inmigrante o =
hincha de un equipo de futhol versus el hincha de otro. Al presentar categoriz:
de este tipo como antagdnicas y enfrentadas se construye un espacio propicic
para la aparicién de estereotipos, prejuicios y discriminacion. En estas situacio-
nes, las diferencias culturales, politicas o sociales generan la exclusion del otro d=
un espacio que deberia ser comun.

Una mirada sociocultural inclusiva e integradora valora las diferencias cultura-
les, y permite el enriquecimiento mutuo y la construccién de un “todos’, que ex
superador del excluyente "nosotros”y “ellos”.

La diversidad cultural en un mundo globalizado

En medio de esas relaciones de poder, el desafio actual es lograr la permanen-
cia de la diversidad cultural en un mundo cada vez mas globalizado, donde Ic
heterogéneo tiende a ser sustituido por la homogeneizacion cultural propia de
la globalizacién. Por ejemplo, en China alimentarse es mucho més que saciar e
hambre o nutrirse: tiene un cardcter ritualista, ya que cada alimento y utensilic
tiene un orden determinado, asi como el tiempo que se le dedica al acto de co-
mer. La entrada de locales de comidas rapidas reconfiguro esa situacién y pusc
en tension a dos generaciones, la de los més jovenes que eran atraidos por la
novedad, y la de los mayores que la resistian.

La participacion en la sociedad globalizada no debe significar una pérdida de
la propia identidad cultural, de su riqueza y diversidad. Los Estados deben esta-
blecer politicas que aseguren el derecho y la riqueza de lo diverso.
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Rimas de “alto calibre”

‘ Rimas de Alto Calibreene
| e | 2°Encuentrode Arte Urbznc
; y Memoria, en septiembre c=
2013.

%
i

Para los integrant=s
de Rimas..., la mu
significd la puertz ==
T imas de Alto Calibre es una banda musical conformada por presos y ex prescs de [a una nueva vida

: &\ Unidad 48 del Penal de San Martin. La banda es el resultado de una experiencia de

o & educacién no formal llevada a cabo en el centro universitario de la Universidad de San Martin

que funciona dentro de la unidad.

}) ACTIVIDADES
Una de las actividades realizadas en el centro fue la organizacidn de un taller de musica.
- Con el paso del tiempe, el proceso de creacion desarrcllado en el taller se cristalizé en un ® Vean laentrevist= =
disce, grabado integramente en el penal y presentado al piblico en 2012. uno de los integran =

- Seguin sus protagonistas, los objetivos de la experiencia eran crear un producto musical de Alto Calibre.

calidad, y buscar que la l6gica grupal y solidaria se impusiera en un mundo en el que prima e Conversen entr= Too
el individualismo, el “salvese quien pueda’. También era importante para ellos despegar la rece que la musica ¢
palabra“banda”del significado que tiene en el derecho penal y, sobre todo, del sentidoque  opcién artistica oo

)

(

(8]
(4]

. generalmente cobra en el imaginario de la sociedad, donde la mayoria de las veces es utili- internos de un penz
o zada para nombrar una asociacién ilicita. En este caso, se trata de una banda de musica. De puede ayudarlos z =
SO alguna manera, el desafio que se les presentd a los mUsicos fue transformar esa palabra en la sociedad una vez oue
3 algo positivo, en un dmbito donde esté claramente asociada al delito. condenay salgan er

Los profesores Lautaro Merzalliy José Lavallén, que con sus clases en el taller dieron origen
de al grupo, afirman:“La idea era tender puentes entre el afuera y el adentro. Es por eso que
3 Rimas de Alto Calibre no fue concebida como una banda de presos”.

Esos puentes se fortalecieron, dentro y fuera del penal, con la presencia de musicos reco-

nocidos, como Andrea Prodan, Lidia Borda, Miss Bolivia, Sergio Dawi (exsaxofonista de Los ~ https:/g004
Redonditos de Ricota) y el trombonista de Las Pelotas, Alejandro Ferro.




Comunidades originarias hacen valer
suvoz y sus derechos, protestando
contra la contaminacion minera en
sitios arqueoldgicos.

Etnocentrismo: Modo de pensar
que considera al propic grupo
étnico como el centro, como

el més importante. Entiende y
considera otras culturas segin los
parametros de la propia.

@ ACTIVIDADES

Recolecciény analisis

de informacion

1. Investiguen y busguen informacion
acerca de las ideas que expresaba la
consigna "civilizacidn o barbarie” Lue-
go, respondan:

a. ;En qué situaciones de la actualidad
creen gue podria sequir vigente esa
consigna?

b. ;Comarelacionarian el concepto ce
‘etnocentrismo’ con el de “civilizacion
0 barbarie"?

2. Expliguen qué relacion existe entre
la discriminacion y la invisibilizacion
de las diferencias culturales.

[ o ° om o e &

La invisibilizacion de los pueblos
& @

originarios
Durante la segunda mitad del siglo XIX, mientras en nuestro pais se transitaba
el proceso de consolidacidn del Estado nacional, una idea se establecié como
predominante: “civilizacion o barbarie”. El Estade que nacfa implementd diversas
politicas para promover acciones que homogeneizaran todo aquello que hace z
la vida de un pals: lo politico, lo social, lo cultural, la lengua, las tradiciones, entre
otros aspectos. La civilizacion”simbolizaba la modernizacion y el surgimiento de
una sociedad moderna. Entonces, jquiénes eran los “barbaros"? Entre otros, los
pueblos originarics, que representaban un atraso gue no debfa tener lugar en
la nueva nacién. Asi, en el intento de crear una sociedad homogénea, necesaria
para la nacion, desde el Estado comenzé un proceso de negacion e invisibiliza-
cién de los pueblos originarios. Como no eran reconocidos como parte de [z
sociedad ni tenfan lugar dentro de la cultura dominante, fueron privados de sus
derechos colectivos e individuales.

La vision folclorizada de los pueblos originarios

A partir de la década de 1990, el proceso de invisibilidad de los pueblos originarios
comenzo a revertirse. Sin embargo, desde el punto de vista de la interculturali-
dad en numerosas ocasiones se ha caido en la construccion de visiones folclo-
rizadas que actualizan prejuicios etnocéntricos. Por ejemplo, cuando se intenta
hablar en nombre de los pueblos originarios como si sus miembros no pudierar
hacerlo por si mismos.

La folclorizacion es la accion mediante la cual los conocimientos, costumlbres
creencias y tradiciones de los pueblos originarios son convertidos en mercanciz
Esto ocurre, por ejemplo, cuando en alguna region se promaociona la experienciz
de vivir algunos dias, @ modo de vacaciones, con alguna comunidad originaria.

Segun el antropologo Félix Acuto, en el continente americano se observa ur
proceso de reemergencia de las identidades y de las organizaciones de los pue-
blos originarios, asi como de la visualizacion de sus practicas. Sefala que uno de
los principales objetivos de las comunidades indigenas es la reivindicacion de |z
voz propia: “No quieren que nadie hable por ellcs, sino que quieren hacerlo er
primera persona. Muchas veces se reproduce esta vision paternalista del'pobre
indio; que no entiende”. Asi, los pueblos originarios reclaman el derecho de qus
se los consulte a la hora de tomar decisiones sobre cuestiones que los afecte
directa o indirectamente. Por ejemplo, cuando se decide la instalacion de unz
empresa de extraccion de recursos naturales en los territorios que habitan. Aun-
que en algunos casos se han producido algunos avances en este sentido, toda-
via nos hallamos lejos del cumplimiento pleno de ese objetivo.

Hablar en nombre de los pueblos originarios, entonces, significa negarles
“su propia voz"; implica otorgarles un rel de debilidad por el cual es necesaric
hablar en nombre de ellos. Esta postura pone a las comunidades originarias er
una situacion de subordinacién a un otro dominante gue se presume protector
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VENTANA EN EL TIEMPO

Los pueblos originarios y la tierra

0 Pueblos originarios y acceso a la tierra

La igualdad que a veces no se cumple

A'lo largo del capitulo fuimos analizando que la desigualdad
es una condicién propia de las sociedades. Entences, si las
sociedades son desiguales, la mirada intercultural tiene por
tarea la de incluir todas las diversidades presentes en ellas en
un tejido amalgamado por el respeto y el acceso de todos a
todos los derechos.

El concepto de “ciudadania” ha remarcado desde siempre
su caracter igualitario: “Todos somos iguales ante la ley”, “La
ley es la voluntad de la mayoria’, “Todos somos argentinos”
Ahora bien, en |a practica cotidiana, jse cumple siempre la
igualdad ante I3 ley? Si la ley es la veluntad de la mayoria,
;exactamente de qué mayoria estamos hablando? Por ejem-
plo, si todos somos argentinos e iguales ante |2 ley, jpor qué
los pueblos originarios tienen tantas dificultades para hacer
valer sus derechos con respecto a la posesion de la tierra, a
peticionar y a reclamar desde sus propias voces? ;Por qué
aunen la actualidad padecen miradas prejuiciosas y practicas
discriminatorias?

Nuestra Constitucion reconoce “la preexistencia étnica y
cultural de los pueblos indigenas argentines”y “la posesion
y propiedad comunitaria de las tierras que, tradicionalmente,
ocupan’. El profesor Domingo Grassi sostiene que“la relacién
del indigena con la tierra tiene un puntc de partida espiritual,
pues ella corporiza sus tradiciones y valores ancestrales en
los que se esfuma la diferencia entre lo propio v lo ajeno”. En
esas tierras nacieron ellos y sus hijos, y estan enterrados sus
antepasados. Por eso, “mas gue sentir que son poseedores
de la tierra, su concepcién encierra la idea de que la tierra los
posee a ellos”.

65 13

nada por la ONU en 2007 constituye un comprom =2 =
internacional.

Y a pesar de esto, jpor qué el acceso alatenencz o= & e
sigue estando a la cabeza de los reclamos de las comomane
aborigenes? ;Sera entonces que “todos Somos iguz = e
ley” pero hay temas que se priorizan por sobre owos?

El reconocimiento estatal y privado de la propiedad
de la tierra de las comunidades originarias atin esta
lejos de ser un derecho indiscutible, a pesar de que
existe legislacion sobre ello.

1. ;Conocen ejemplos de situaciones en los que el principio
de igualdad ante la ley no se cumpla? ;Cuéles?

2, De acuerdo con el texto, jcome caracterizarian la situacion
actual de las comunidades originarias de nuestro pais respec-
to de la tenencia de [a tierra?

3. Investiguen. ;Qué leyes se sancionaron en nuestro pais
para proteger y garantizar los derechos de esas comunidades?

4. Consulten en internet la Declaracion sobre los Derechos
de los Pueblos Indigenas. Indiquen qué se establece en los
articulos 8 y 10 respecto de las tierras de las comunidades
originarias.

5. Debatan entre todos. ;Creen que la visidn que los argenti-
nos tienen de sus pueblos originarios es una“vision folcloriza-
da"? Justifiquen sus opiniones con argumentos.




La convivencia en la diversidad es una
realidad posible solo si existe el firme
compromiso de todos.

La convivencia en la diversidad:
compromiso de todos

La perspectiva intercultural supone la valorizacién y el respeto por el otro cultu-
ral”. El recanocimiento de la diversidad, el respeto por la palabray las diferencias
de saberes y tipos culturales son fundamentales para la construccién de sujetos
que se incluyan en un mismo espacio de convivencia social. Las relaciones de
intercambio entre las personas, entonces, se deben establecer sobre una ver-
dadera legitimizacion de ese “otro cultural:”es decir, deben reconocer y valorar
las diferencias entre los distintos grupos Y, a la vez, reconocer que gozan de los
mismos derechos.

La convivencia en la diversidad es una construccion comunitaria e integral.
Que sea comunitaria significa que para lograr la coexistencia en un dmbito de
respeto y valorizacion de todas las personas es necesario el com promiso de to-
dos. El cardcter integral alude a que deben existir iniciativas Yy proyectos que pro-
muevan la convivencia intercultural en todos los espacios cotidianos. Diferentes
proyectos, gubernamentales y no gubernamentales impulsan estos valores de
respeto en la diferencia y buscan la consolidacién de conductas sociales modi-
ficadas en favor de una actitud de respeto a la diversidad. Si en el hogar, en |z
escuela, en las charlas entre amigos, en la via pablica, estos comportamientos
y pensamientos son naturalizados, la convivencia en la diversidad, el recono-
cimiento de la igualdad de derechos y el rechazo de toda forma de discrimi-
nacion son escenarios posibles. Por eso es imprescindible que esta tarea sea
asurmida como un compromiso de todos, por y para todos.

Un cambio de vocabulario: de la tolerancia
a la convivencia

Muchas veces escuchamos hablar de la necesidad de la tolerancia como una
actitud gue impide la generacion de situaciones de discriminacién o conflicto.
“Tolerar”es sindnimo de soportar; por lo tanto, si nos vemos en la necesidad de
“tener que soportar”a otro para garantizar la ausencia de conflictos, implicita-
mente estamos asumiendo caracteristicas negativas en ese otro cultural.

El concepto de“convivencia’se presenta, enton-
ces, como superador del concepto de “tole-
rancia’, ya que implica una coexistencia
entre varios distintos sin hacer alusion a
componentes negativos que requie-
ren el “sacrificio” de la tolerancia.

El trabajo conjunto parz lograr la
equidad sccial es transformador.
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Manos a la obra: trabajar para la
igualdad

Desde su adopcién en 1813, en uno de sus versos el Himno Nacional nos habla
de la"noble igualdad”. Desde entonces y hasta el presente, diferentes gobiernos
y organizaciones han presentado numerosos proyectos y acciones para la pro-
mocion de las identidades culturales y la satisfaccién de demandas socioecono-
micas y comunitarias; son acciones politicas orientadas para lograr la transforma-
cién social. Por ejemplo, la Ley Nacional de Fertilizacion Asistida, promulgada en
2013, logré que todas las personas puedan tener acceso a dicho tratamiento, ya
gue muchas familias no podian costear el sumamente caro tratamiento en for-
ma particular. De esta manera, queda saneada una demanda de la sociedad que
llevaba varios arios, otorgando igualdad de oportunidades a ese 15% de parejas
en la Argentina gue no podian acceder a esos métodos por no contar con los
recursos necesarios para ello.

Cuando en 1994 se reformd la Constitucién nacional, en el articulo 75 se
asumid la preexistencia étnica y cultural de los pueblos originarios, a Ia vez que
se garantizé el respeto a su identidad. Esta atencion a la diversidad €1
tural que tuvo presencia a partir de la década de los novente, no solo buscaba
el reconocimiento de algunos de los derechos postergados de los pueblos ori-
ginarios; también procuraba reducir la discriminacién, promoviendo contacios
enriguecedores y positivos entre los diferentes grupos culturales mediante Iz
formacién de una conciencia ciudadana fundada en el respeto a la diversidad.

Ciudadanos conscientes y respetuosos de las diferencias culturales favore-
cen el desarrollo de relaciones igualitarias entre las personas.

A cormienzos de 2017, la Comision Nacional Argentina de Cooperacion con
la Unesco y la Direccion Nacional de Cooperacion Internacional del Ministerio
de Cultura de la Nacion lanzaron una convocatoria para financiar proyectos
que fomenten y promuevan la diversidad. El objetivo de la iniciativa es facilitar
la aplicacion de politicas culturales que protejan y promuevan la diversidad de
las expresiones culturales y fortalezcan las infraestructuras necesarias 0 propi-
cien oportunidades de fortalecimiento de las capacidades. Fsta propuesta se
abrié tanto para el sector publico como para organizaciones de la sociedad
civil, lo que reafirma al trabajo comunitario como un medio posible para legiti-
mar la igualdad entre los diferentes grupos culturales.
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En la Declaracian Universal de los
Derechos Humanos, representantes
de todas las regiones del mundo
establecieron los derechos humanos
bésicos que deben garantizarse a
todas las personas.
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Las diferentes culturas resisten
la homogeneizacién de la
globalizacién cultural.

Investigacién y redaccion de un informe quede garantizada una convivencia armonica en la diversidad?

N

2. Respondan: ;Qué elementos son necesarios para que  sus propositos?

, 1. Elaboren uninforme escrito en el querelacionenlosob- 3, Nombreny expliguen los objetivos de algln proyecto o ini-
etivos de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos  ciativa, gubernamental o no, que promueva la convivencia in-
con lo visto en el capitulo sobre la perspectiva intercultural.  tercultural. ;Qué acciones propone dicho proyecto para lograr




Enriquecimiento cultural
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- 2.Reunidos en grupos, analicen los siguientes puntos y escri-  ¢. jPor qué la perspectiva intercultural promueve relacio- @

“0 banensus carpetas las conclusiones a las que lleguen:; nes positivas entre las diferentes culturas? ;Qué creen que
a. Los pueblos originarios, jfueron discriminados o estigma-  cambi6 en la forma de pensar de las personas y las socie-

' tizados en el pasada? ;Qué ocurre en la actualidad? Justifi-  dades para que fuera posible la adopcion de esa mirada?
quen suU respuesta. 3. Elaboren una ldmina en la gue, mediante dibujos 0 ima-
b. ;Qué situaciones de desigualdad o impedimento de acce-  genes recortadas de diarios o revistas, puedan sintetizar lo
so a determinados derechos provoca la representacion que  visto a lo largo del capitulo. La regla de esta consigna es no
dice que la heterosexualidad es la forma correcta y aceptada  usar palabras; solo estdn permitidas las imagenes.

w‘"l{ 4

de vinculacion?

100

A
Loy




g
. El Estado, una construccion
sociohistorica

#EstadoYDerechos
El Estado tiene la obligacion de garantizar los derechos fundamentales de las personas,
como los relacionades con la educacion, la seguridad y la vivienda.

1. Observen con atencion las imdgenes. ;Qué relacion 3. ;Qué relacidn creen que tiene o debe mantener el Estado
encuentran entre ellas y el Estado? con los jovenes? Den algunos ejemplos.

2. ;Cuales creen que son los principales problemas de los 4. A partir de los hashtags, escriban un epigrafe en formato
que se ocupa el Estade en la actualidad? de tuit para cada una de las fotografias.




S Atz

Pensar el Estado

"El Estado nacional se consolidé en el siglo XIX” “El Estado nacional debe ga-
rantizar el respeto por los Derechos Humanos', “El jefe de Estado provincial inau-
guro..."Todas estas son expresiones que alguna vez hemos escuchado o lefdo
en noticieros y diarios. Pero jqué es el “Estado’? El Estado se define alrededor de
algunos componentes fundamentales que tienen como funcion principal or-
denar la sociedad. Es un conjunto de instituciones, de reglas y funciones que se
sostienen en el tiempo.

Las instituciones sobreviven a las personas y garantizan la continuidad de
las normas a través del tiempo. Sin embargo, si se analiza el Estado en diversas
sociedades y en contextos histéricos diferentes podremos ver que no existe un
unico modelo. Esto es asi porque el Estado es una construccion sociohistérica,
es decir que responde a las necesidades de una sociedad en un mormento de-
terminado. Por lo tanto, el Estado no es algo que se ha construido de una vez y
para siempre.

El voto es uno de los medios por Tenemos ahora una idea aproximada sobre qué es el Fstado. En este punto,
los que los gobiernos adquieren es importante recordar las diferencias entre los términos “Estado”y “gobierno”.
legitimidad.

¢Por qué? Porque a menudo los utilizamos como sindnimos, cuando se trata de
dos conceptos que no significan lo mismo.

Llamamos ‘gobierno”al conjunto de las personas que ejercen el poder politi-
co, y gobiernan el Estado. Estas personas crean instituciones que ejercen el poder
estatal del modo que consideran més pertinente. Por ejemplo, estableciendo
impuestos a ciertas actividades econdmicas o leyes para regular diversos aspec-
tos (como el otorgamiento del documento de identidad y la normativa para Iz
donacién de drganos).

La legitimidad politica

Para poder ejercer el poder, los gobiernos necesitan contar con legitimidad poli-

tica. ;Qué quiere decir esto? Que deben contar con la aceptacién de la mayoria

de que las leyes propuestas por ellos son las que deben ordenar la sociedad:

Y que, en caso de que no se las respete, el gobierno es el Unico autorizado

a utilizar la fuerza para hacerlas respetar.

Sin embargo, no siempre es necesario llegar al empleo de la fuerza para con-

servar la legitimidad politica. ;Cémo obtienen legitimidad los gobiernos? En los

.. o —— regimenes democraticos, una de las principales herramientas para obtener legiti-

Vean el video Flegir nuestros representantes. midad es el gjercicio del voto. Pero no es la Unica. La legitimidad de un gobiemnc

Origenes del Estado moderno, producido + sefortalece o se debilita durante el mismo ejercicio de la autoridad, de acuerdo

ﬁ?rr; :El Ca;i?‘(EFELFJ]?nErO\ con el mayor o menor grado de aceptacion que obtiene de parte del conjunto
S S g 15 de la ciudadania.

Para ver > temas relacionados




La formacion de la Argentina moderna

Durante buena parte del siglo XIX, la consolidacion del Estado en la Argentina
estuvo condicionada por una serie de tensiones y problemas que involucraban
cuestiones politicas y, sobre todo, materiales, que impedian el desarrollo de las
funciones estatales. Algunas de esas tensiones se relacionaban, por ejemplo,
con la incapacidad del gobierno central para controlar levantamientos arma-
dos en las provincias, la inexistencia de un sistema moderno de comunicacion
y circulacion de mercaderias y personas, y la ausencia de una moneda nacional
reconocida por todos.

Sin embargo, a medida que la Argentina se fue insertando en el sistema ca-
pitalista mundial, el Fstado fue cobrando fuerza. A partir de la segunda mitad
del siglo XIX, el crecimiento econémico de la regién pampeana, basado en la
exportacion de productos primarios, le permitié al gobierno nacional tener una
mayor capacidad para ejercer sus funciones de coercién, es decir, para sofocar
y prevenir los desafios a su autoridad. Lo hizo, por ejemplo, mediante la crea-
cién de nuevas instituciones, como un ejército nacional (mejor equipado que
las milicias provinciales), y la construccién de un sistema de comunicaciones
telegréficas y una red ferroviaria que le permitia cubrir vastos territorios en me-
nos tiempo. Estas politicas fueron acompanadas, ademas, por la sancion de un
conjunto de leyes que reforzaron el poder estatal.

Orden y progreso

Durante la segunda mitad del siglo XIX, la Argentina experimentd un proceso de
construccion de instituciones que expresaban el acuerdo politico de las elites
provinciales y portefias. Dicho acuerdo se conformo en torno a la idea de "pro-
greso’, que buscaba consolidar la economia agroexportadora. El modelo politi-
co respondia a las intenciones de la oligarquia, gran beneficiaria de la estructura
econdmica. Practicas como el fraude v la represion a cualquier forma considera-
da“desviada” del camino hacia el progreso (resistencias provinciales, protestas
de la sociedad, etc.) posibilitaron la permanencia de este modelo, en el que una
minorfa concentraba en sus manos el poder politico y eccnémico, mientras las
mayorias quedaban excluidas.

En el marco del modelo agroexpertador, la llegada de capitales extranjeros,
sumada a los ingresos que se generaban gracias a las exportaciones, permitio
que el Estado nacional argentinc contara con recursos €conémicos para orga-
nizar sus instituciones. Asi, por ejemplo, las autoridades estatales pudieron equi-
par el ejército, un actor fundamental para pacificar cualguier oposicién politica
al modelo agroexportador.

Mayores fondos también fueron destinados a la expansion de la red ferro-
viaria, que contribuyd a constituir un mercado interno integrado, y mostraba a
las elites provinciales los beneficios del sistema exportador de materias primas,
como asf también mayores inversiones en materia de salud y educacion, dos
pilares que contribuyeron a la integracion de los inmigrantes.

La organizacion de un ejército nacional a fines
del siglo XIX, y su participacion en acciones
como la Conquista del "Desierto’, fue un
elemento determinante en la consolidacion
de la oligarquia en el poder y del modelo
agroexportador.
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Oligarquia: Forma de goblermo
en la cual las decisiones se
concentran en mancs de unos

pocos.

ACTIVIDADES

Analisis de casos

1. Expliquen, con sus palabras, las
diferencias entre los conceptos de
“Estada”y “gobierno’.

2. A partir del concepto de "legiti- 4
midad”, busguen en internet noti-
cias que, seglin ustedes, provoquen
pérdida de legitimidad. Intenten
explicar qué actores sociales estan in-

volucrados, y de qué modo el Estado
se relaciond con ellos.




La crisis de dominio que se dio a partir
de 1955 se expresd en situacionas
como el Cordobazo, una rebelién
popular que, a partir de la union entre
estudiantes y obreros, estalld en 1969
¥y puso en jaque al gobierno militar.

Modelos de Estado en la Argentina

Comoa vimos, el Estade es una construccion sociohistérica. Esto significa que, al
reflejar los cambios sociales y econdmicos que se van produciendo, el Estado
también experimenta transformaciones. En nuestro pais se configuraron diver-
sos modelos de Estado, en diferentes momentos histéricos.

Durante el perfodo 1880-1916, existi¢ el Estado oligarquico. Este modelo co-
rrespondio a un sistema politico excluyente, en el que la mayoria de la poblacion
tenfa un acceso limitado a las instancias formales de participacion politica, como
el sufragio. Por ejemplo, los millones de inmigrantes que llegaban al pais en esos
anos sostenian con su trabajo el sistema agroexportador que beneficiaba a las
elites que concentraban el poder econdmico y politico. Sin embargo, por su con-
dicion de extranjeros no podian votar para elegir autoridades.

En 1912 se produjo un gran cambio cuando se sanciond la Ley Saenz Pefia. Al es-
tablecer el voto universal masculino, secreto y obligatorio, la ley permitié ampliar la
participacion politica y otorgarle transparencia a los procesos electorales. Poco des-
pués de su sancion, en 1916, el radicalismo accedid al poder, Este modele rigié hasta
1930, cuando los efectos de la crisis econdmica mundial llegaron a nuestro pafs.

Entre 1945 y 1955 existio el llamado “Estado de bienestar’, una modalidad que
afirmaba la presencia estatal para reducir los conflictos econémicos y procurar
una mejora en el nivel de vida general de la poblacion. El Estado buscod garantizar
los derechos politicos y sociales mediante la sancion del voto femenino y diversas
medidas gue garantizaron la redistribucion del ingreso.

El derrocamiento del presidente Perén en 1955 abrio una época de pujas por
la imposicion de un nuevo modelo de Estado que se extendid hasta 1973. En pri-
mer lugar, se impuso el Estado desarrollista (1958-1966), que fue modernizador
enlo econdmico, pero represivo en lo politico (por ejemplo, al excluir al peronis-
mo de las elecciones). Posteriormente, entre 1966 y 1973, el Fstado burocratico-
autoritario (EBA), con el gabierno en manacs de los militares, buscé reforzar e
poder de los secteres dominantes de la economia, que vefan como “amenazas”
la organizacién y participacién politica popular.

Los inicios de la participacién juvenil en la politica

En la segunda mitad del siglo XX, los jovenes emergieron con fuerza en la esce-
na publica. Se tratd de una presencia muy clara y problemética para la sociedac
de la época. Nos referimos a la juventud no como un grupo etario determinadc
sino como un grupo que compartia un sentimiento de pertenencia y experien-
cias comunes. Asf, los jovenes se reconocian como tales por vivir en dmbitos
urbanos, tener consumos culturales (musica, teatro, revistas) y materiales (la apz-
ricion del blue jean, por ejemplo) comunes.

Estos jovenes participaron activamente en la vida politica de la Argentina c=
los sesenta. Fueron afios en los que se produjeron diferentes experiencias revo-
lucionarias a lo largo del mundo, como la Revolucién cubana en 1959, el May=
francés en 1968, y la derrota de Estados Unidos en la guerra de Vietnam.
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Modelos de Estado en la Argentina
de los ltimos afios

En el dltimo cuarto del siglo XX, se produjeron diversas transformaciones po-
liticas y econdmicas muy profundas. En 1976, las pujas entre el Estado desa-
rrollista y el Estado burocratico-autoritario se resolvieron, mediante un golpe
de Estado, en el inicio de un ciclo neoliberal gue caracterizo la politica eco-
némica de la Ultima dictadura militar y de los gobiernos democréaticos hasta
la crisis de 2001.

Ll necliberalismo es una corriente politica y econdmica que transtcrma las re-
laciones entre Estado y sociedad. En primer lugar, desactivo los mecanismos de
intervencion estatal en la econcmia, o que generd un claro proceso de concen-
tracion de la economia por sector (agropecuario, industrial, financiero). Asimis-
mo, se dafid el entramado social construido por la industrializacién. Por ejemplo,
la apertura economica y el aumento de las importaciones provocaron que las
pequefas industrias nacionales no pudieran competir y, como consecuencia,
el cierre de muchas fabricas y el aumento del desempleo. Esto se agravé con la
reduccion de la participacion del Estado en materia social, lo que deteriord ser-
vicios esenciales, como la salud y la educacion, que habian ayudado a construir
una Argentina integrada socialmente.

A nivel politico-cultural, se fragment¢ la sociedad con el objetivo de generar
la creencia de que la sociedad es solamente una suma de individuos. El neoli-
beralismo proponia una vida "de mayor libertad’, alejada de las presiones vy las
limitaciones que, segun su perspectiva, establecian los sindicatos, los partidos
politicos, los centros de estudiantes, y cualquiera de las asociaciones colectivas
que habian sido fundamentales en las décadas anteriores.

Si bien el modelo neoliberal fue aplicado en la Argentina entre 1976 y 2001,
solo en cuanto a la politica econémica es posible reconocer una continuidad.
Resulta necesario, entonces, diferenciar tres etapas:

e E| Estado terrorista de la Ultima dictadura, entre 1976 y 1983: la economia
argentina se orientd al mercado financiero, en tanto se abrio la importacion que
logré competir y destruir la industria nacional. Por otra parte, el foco represivo
dictatorial se centrd en los obreros y los estudiantes, y busco enviar un mensaje
disciplinador a la sociedad. Asi, mediante el empleo de la fuerza, el Estado modi-
ficé el orden social y econémico.

= Un periodo de transicion, con el retorno a la vida demacratica, entre 1983 v
1989: la necesidad de reconstruir la republica y defender el sistema democrético
se transformd en un objetivo prioritario, dejando en un segundo plano la politica
econémica. '

e E| Estado neoliberal, entre 1989 y 2001: por medio de la via democratica se
profundizé el modelo econdmico neoliberal. La apertura al mercado externo v la
concentracion econdmica; un Estado que delegd en manos privadas la garantia
de derechosy la provision de servicios basicos, y la fragmentacion politica fueron
aceptadas por la sociedad mediante el voto.

De esta manera se fue definiendo un nuevo perfil para la Argentina.

Tapa de la revista Humor, de
diciembre de 1979.

El plan econdmico de la dictadura
tuvo un perfil desindustrializador,
y fue sostenido por la represién
estatal y el apoyo de sectores
econémicos concentrados.

Para ver > temas relacionados

CAPITULO KXY

LA SOCIEDAD

NEDL.BERAL:

LA CIUDAL o o8 TRABAIG

Las modificaciones del ciclo neoliberal
cambiaron radicalmente el espacio urbano.
Veean La sociedad neoliberal. La ciudad y el
trabajo, del Canal Encuentro.
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i§ ACTIVIDADES
(o) scvmeoes [

Analisis de fuentes primarias

1. Investiguen en internet sobre la
revista Humor. Tengan en cuenta el
rol que desempefid en la politica
durante la dictadura.

2. Reflexionen sobre la ilustracién

de la tapa reproducida arriba:

a. ;Quién es el protagonista central?
b. ;Qué situacion econdmica refleja?
c. Relacionen lailustracién con el plan
economico de la dictadura.




Las democracias latinoamericanas
posdictaduras debieron enfrentar
delicadas situaciones econdmicas, junto
con los crecientes reclamos de diversos
actores sociales.

La escasa intervencién del Estado
en las problemdticas sociales y el
dominio de la economia neoliberal
fueron dejando cada vez mas
personas fuera del sistema,

7777

Estado, democracia y ciudadania
en el fin del siglo XX

La recuperacion democratica de 1983 abrid un nuevo periodo en la Argentina.
Sibien en un comienze la sociedad vivié una etapa de euforia debido al fin de la
dictadura, pronto comenzaron a sentirse los efectos de una situacién econdmi-
ca en problemas: inflacion, desocupacién y aumento de la pobreza, entre otros.

Frente a esta situacion, el Estado no lograba dar las respuestas adecuadas, ya
que se encontraba limitado por las reformas propias del ciclo neoliberal. Ademés,
las exigencias de los organismos internacionales de crédito para mantener los
préstamos al pais requerian recortes presupuestarios que afectaban los servicios
bésicos, como la salud, la educacion y la seguridad. As, sin soluciones por parte
del Estado, la calidad de vida disminuyd progresivamente. La ciudadania comen-
z6 a buscar respuestas rapidas a sus problemas, lo cual fue moldeando un tipo de
Estado que, si bien cumplia con los requisitos democraticos (elecciones abiertas,
transparentes y periddicas), configurd un sistema de democracia delegativa.

¢A qué llamamos democracia delegativa? Se trata de un sistema que no res-
peta los valores republicanos. El Poder Ejecutivo adopta medidas de gobierno sin
consultarlas con los otros poderes y, luego de aplicarlas, no respeta los organis-
mos de control. Asi, los ciudadanos delegan su representatividad en un gobierno
que concentra el poder y rehye al debate y a los controles de otros organismos
estatales. En general, este tipo de democracia se consolida luego de una gran
crisis, como lo fue la de fines de la década de los ochenta. En ese momento, las
reformas neoliberales aplicadas por el gobierno de Carlos Menem en la década de
1990 aparecieron como una solucién practica y directa a los males de la sociedad.
Sin embargo, muchas de ellas no fueron debatidas, no fueron correctamente in-
formadeas a la poblacion y escaparon al control de los organismos estatales.

Incluidos y excluidos

Los cambics en el Estado también provocaron transformaciones en la ciudadania.
El modelo neoliberal generd una fuerte concentracion econdmica y un alejamien-
to del Estado de la sociedad y sus necesidades. Asi, el dominio de lo econdmico por
sobre lo politico provocd que la ciudadania, aungue mantuviera la igualdad en e
ejercicio de los derechos politicos, se diferenciara notoriamente entre incluidos y
excluidos. El grupo de los incluidos estd integrado por aquellas personas que, por
tener un alto poder adquisitivo, pueden acceder individual y libremente al con-
sumo de bienes y servicios. También forman parte del grupo de los incluidos les
personas que, aungue tengan acceso al consumae, se encuentran en estado de in-
defensién frente a las decisiones econdmicas de los grandes monopolios provee-
dores de bienes y servicios. El grupo de los excluidos, en cambio, estd integrado po
los més vulnerables, los que no cuentan con los recursos econdémices necesarios
para acceder al consumo y son destinatarios de programas estatales de asistenciz
social y econdmica. En muchos casos, donde faltan las respuestas del Estado, es Iz
misma ciudadania organizada la que asume la coordinacién de comedores comu-
nitarios, cooperativas, asociaciones barriales, etcétera.,
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Fragmentacion social y politica

Las transformaciones ocurridas durante la etapa del Estado neoliberal cambiaron
las reglas del juego entre la sociedad y la politica democrética. La ciudadania co-
menzo a ver que el Estado se alejaba de sus necesidades, al tiempo que se pro-
ducia un proceso de fragmentacion social. Asi, la democracia representativa, por
la cual las personas delegan el poder en sus gobernantes, se volvié cada vez més
alejada de la vida cotidiana, cada vez menos representativa. En ese contexto, el
Estado fue convirtiéndose en una fuente de recursos disponible para pocos: quie-
nes accedian al poder gozaban de numerosas ventajas materiales y simbdlicas,
mientras que las personas del comun no veian resuelto ninguno de sus problemas.
El desprestigio alcanzo a los gobiernos y a los partidos polfticos, que dejaron
de ser vistos como actores que tendian al bien comun para verse como organi-
zaciones que buscaban su provecho propio. Asi, el proceso neoliberal operd para
erosionar una nocién colectiva de la politica, una idea de "nosotros”, ciudadanos
iguales con derechos y garantias constitucionales, ordenados por el Estado.

Sentidos de la fragmentacién politica

La creciente desigualdad econdmica fue generando diversas fracturas en el
colectivo social.

Debido a los recortes del presupuesto estatal, derechos clave de una ciudada-
nia plena, como la educacién y la salud, perdieron calidad. Cuando el Estado no
cumple con sus funcicnes se refuerza la idea de que lo privado es mejor, en tanto
los servicios que deberia brindar el Estado (lo publico) comienzan a verse como
de mala calidad. Como resultado, las personas con un mayor nivel econémico
comienzan a “mudarse”al sector privado y, por ejemplo, a contratar servicios de
medicina prepaga y a elegir instituciones educativas privadas.

Como consecuencia de este proceso, personas de diferente nivel socioecono-
mico que hasta entonces interactuaban entre si, dejaron de convivir en espacios
comunes. Asi se reforzaron estereotipos negativos que complejizaron la convi-
vencia. Lo privado comenzé a ser visto como espacio de personas pudientes, y lo
publico como indeseable, destinado a las personas de bajos recursos.

Los espacios en las ciudades también respondieron a estos cambios y se trans-
forman notablemente; por ejemplo, se consolidaron espacios exclusivos, como
los shoppings, lugares donde se destaca el alto nivel de consumo, y el orden y la
limpieza. Esto genera un fuerte contraste con los espacios publicos, como las fe-
rias y los mercados de ofertas, que se vuelven desordenados y son considerados
peligrosos por las personas. ‘

Esta fragmentacion social se reproduce luego en las elecciones. En ellas, los
candidatos construyen discursos y propuestas centrados en soluciones simplistas
sobre problematicas parciales con el solo fin de lograr el apoyo electoral. Asi, por
ejemplo, las propuestas sobre seguridad, narcotrafico y garantias civiles suelen ser
muy discutidas en los periodos preelectorales, para luego ser dejadas de lado o
llevadas a cabo parcialmente una vez que los candidatos asumen sus cargos.

@
El desfinanciamiento de |z =duczcion pablica
generd prolongadas protesias y nuelgas, lo

que atentd contra la idea de unz educacion
integradora de calidad

T

Sociedady participacion ciudadana

ACTIVIDADES

1. Respondan:

a. ;Por qué decimos gue el ciclo
neoliberal se apoya en una mezcla de
represion y consensc?

b. ;Qué efectos tiene el neoliberalis-
mo en la relacion entre Estado vy so-
ciedad?

¢. ;Qué es una democracia “delegati-
va"? ;Coémo se origina y se sostiene?
2. Bl neoliberalismo de los noventa

tuvo efectos en la vida cotidiana.
Busquen en internet publicidades de
la época y analicen a qué consumi-
dor apuntan, qué elementos ofrecen
y qué valor tienen en el contexto de
creciente fragmentacion social,




Para ver > temas relacionados

La crisis del 2007 marcd el fin del ciclo
necliberal y el inicio de uno nuevo que intentd
reconstruir lz legitimidad politica. Vean el
capitulo Causas del Argentinazo, del programa
Site he visto no me acuerdo, producido por la
Television Pdblica.

Neoliberalismo y legitimidad politica

El proceso de transformacion politica llevado a cabo por el neoliberalismo tuvo
multiples consecuencias: reforma del Estado, fragmentacion de las identidades
politicas, cambios en la ciudadania, crisis de los partidos politicos. Estas tenden-
cias afectan la base de la polftica, la legitimidad politica, y, llevadas al extremo,

generan una distancia tan grande entre las necesidades de la poblacién y el Es-
tado, que pueden derivar en una crisis politica.

Los excluidos en escena: piquete y cacerola

Afines de la década de los noventa, la Argentina se hallaba en una situacién muy
compleja: una economia en crisis, niveles de desemplec historicos, respuestas
represivas del Estado y una creciente fragmentacion politica que estigmatizaba
a los sectores empobrecidos. En ese contexto, las organizaciones piqueteras co-
menzaron a ganar fuerza mediante la organizacion barrial, el pedido de medidas
concretas por parte del Estado, y la construccion de una sociabilidad que busca-
ba reforzar la dindmica colectiva y solidaria por sobre la exclusién generada por
el sistema neocliberal.

En un primer momento, esta reaccion social fue reprimida por el Estado y cau-
56 la muerte de algunos manifestantes. Luego, se iniciaron negociaciones y se
intentd encontrar una salida asistencialista mediante el otorgamiento de planes
sociales. Sin embargo, esto no soluciond el problema de fondo: la fragmentacion
politica y social. En 2001, la situacion se habia agravado adn mas. La crisis eco-
némica, el desempleo y la ausencia de perspectivas de un futuro mejor también
golpeaban a los sectores medios. Al mismo tiempo, las huelgas en diversos sec-
tores, como las llevadas a cabo por gremios ligados a la educacion y a la salud,
el agravamiento de la inseguridad se generalizaban. Hacia fines de 2001 apare-
cieron los “cacerolazos’, protestas callejeras de las clases medias urbanas.

La suma de piguetes y cacerolazos derivd en fuertes criticas al sis-
tema politico, y la consigna “Que se vayan todos” comenzé a replicar-
se en todo el pais. Estas protestas, que fueron duramente reprimidas
generaron una de las més graves crisis politicas en el pais. El 20 de
diciembre, el presidente Fernando De la Rla renuncié a su cargo. En
once dias se sucedieron cinco presidentes, lo gue puso en evidencia
la crisis de legitimidad que se habfa generado. La situacién comenzé
a restaurarse recién en 2003, con la eleccién de un gobierno que co-
menzod a reconstruir, poco a poco, las funciones del Estado.

El estallido social de 20071 mostré la pérdida de legitimidad politica: el gobiernc que
habia sido elegido en las elecciones nacionales de octubre de 1999 ya no representabz

a la mayoria. Muchas de las protestas se realizaban en los lugares simbalicos del
poder econdmico y politice,
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Ciudadania y Estado después
de la crisis de 2001

Como vimos, la creciente desconfianza hacia el orden politico provoco el aleja-
miento de la ciudadania de los canales institucionales mediante los cuales se re-
fuerza la legitimidad del sistemna. Por ejemplo, en sucesivos comicios hubo altos
porcentajes de ausentismo (ciudadanos que no fueron a votar) y de votos anula-
dos o en blanco, Io gue maestré el escaso interés de la ciudadania. Esta situacion
llegd a su limite en diciembre de 2001.

A partir de 2002, con una sociedad muy movilizada que reclamaba cambios
en la forma de gobernar, comenzo a reconstruirse lentamente la trama insti-
tucional con el fin de recuperar las funciones y el poder estatal. Coexistian un
Estado que buscaba recuperar el terreno cedido a las iniciativas privadas e indi-
vidualizadoras del mercado y una sociedad que habia modificado sus patrones
de ciudadania. Esta compleja dindmica constituye el sistema politico argentino
del siglo XXI.

La individuacién de los derechos

La reduccion del Estado, la pérdida de calidad de vida y la progresiva fragmenta-
cion politica de la ciudadania generaron una individuacion de los derechos. ;Qué
significa esto? Basicamente, se trata de una forma de comprender la vida colec-
tiva, en la cual las personas no contemplan los derechos como una cuestion
general y basica en tanto requisito de igualdad y dignidad, sino como un bien
a defender frente a un otro, que es un competidor por el acceso a la dignidad.

De este modo, un derecho se convierte en un bien, en algo concreto que hay
gue conseguir y conservar, y que genera competencia entre las personas que o
buscan. Esta situacion de mercantilizacion de los derechos conduce a situacio-
nes de convivencia sumamente complejas, ya que da lugar a la desconfianza, la
competenciay el enfrentamiento entre iguales para mejorar la vida cotidiana de
cada uno. Pensemos, por ejemplo, en las personas que pelean por obtener una
vacante para sus hijos en las instituciones educativas, un turno para la atencion
médica en los hospitales, o las demandas de mayor seguridad en alguna zona
del barrio en el que viven.

En todas estas situaciones encontramos algin derecho que no es debidamente
proviste por el Estado v la reaccion de competencia o malestar de las personas
que, si no pueden acceder a ese derecho por la via del sector privado (colegios
y barrios privados, sistemas de medicina prepaga) buscan garantizarlo de algun
otro modo. Pero ya no como un derecho colectivo, como principio general de la
sociedad, sino para si mismos, para su familia, ¢ para el barrio donde viven.

En algunos casos extremos pueden llegar a producirse casos de justicia por
mano propia, que muestran claramente la sensacién de indefensién de la pobla-
cién frente a diversos conflictos o delitos. Asi, una sociedad que se siente despro-
tegida muestra su lado mds violento, en la que los individuos no se reconocen
entre si como sujetos de derecho.

La urbanizacién de barrios
marginales es un primer paso de
la presencia estatal, que debe
complementarse con la provision
de los servicios basicos, de
educaciony de centros de salud.

63 ACTIVIDADES
4

Anélisis de hechos y opiniones
1. Respondan: ;De qué modo se ge-
ner¢ la fragmentacion pelitica? ;Qué
consecuencias politicas tuvo?

2. Enumeren y expliquen los facto-
res que provocaron lz crisis del 2001
en la Argentina.

3. Entrevisten a personas que hayan

vivido la crisis de 2001. Traten de “&&

registrar las sensacicnes que les pro-
vocH ese momento historico. Luego,
busquen frases textuales de los entre-
vistados que representen los concep-
tos analizados en estas paginas.




Grupo Ed. Ciudadana
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Empoderamiento: Proceso por

el cual diferentes colectivos
(mujeres, jovenes, minorias
étnicas, entre otros) fortalecen sus
capacidades y su protagonismo
CoOmo grupos sociales para
impulsar cambios que mejoren las
situaciones que viven.
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El Estado violento

Debido al papel del Estado como ordenador de la sociedad, son las institucio-
nes estatales las encargadas de encauzar las relaciones de poder. Esto ocurre
de manera especial en los temas relacionados con el manejo de la violencia y
la administracion de justicia. Esto significa que el Estado debe intervenir en los
multiples conflictos sociales y, respetando la igualdad juridica de las personas,
operar como mediador.

Sin embargo, en una situacion de fragmentacion politica e individuacion de
los derechos, estos principios basicos mutan o se ponen en préctica de un modo
diferente, muchas veces avalando excesos. Una sociedad atemorizada y descrei-
da puede llegar a avalar las acciones de un Estado que, cuando actua, puede ir
en contra de los derechos de las personas.

Violencia institucional y “gatillo ficil”

La nocién de violencia institucional aparece como un componente clave parz
entender la necesidad de mejora de calidad democrética en la actualidad.

La violencia institucional es un fendmeno complejo y muy extendido. Se tratz
de situaciones en las que se combinan varios elementos: actos de viclencia sobrs
las personas (asesinato, aislamiento, tortura, etc.), funcionarios puiblicos que Iz
llevan adelante o las avalan, y contextos de restriccion de autonomia y libertac
(situaciones de detencién, de internacion, de instruccién, etc.). Abarca una gran
cantidad de practicas. Por ejemplo, la detencién “por averiguacion de antece
dentes"y las formas extremas de violencia como el asesinato (el llamado “gatillc
facil”) y la tortura fisica y psicoldgica.

Las estadisticas muestran que los mas afectados por los casos de violenciz
institucional son los grupos de menores ingresos de los barrios marginales. As
a la ausencia del Estado, se suman las violaciones a los derechos de las personz:

El Estado nacional debe enfrentar este problema desde un enfoque respetuc
so de los Derechos Humanos. Asf, en articulacion con los estados provinciales
municipales, debe implementar estrategias para detectar y evitar las violacions
de los derechos, y utilizar las instancias educativas y formativas para ermpocie
las personas para que conozcan y ejerzan sus derechos. Por Gltimo, debe impu
sar la accion de la Justicia para sancionar a los culpables de los hechos delictive
y resarcir a las victimas. La ausencia de justicia significa una reproduccion cor
tante del agravio para los afectados.

Derechos humanos y violencia institucional “violencia instituciona
) 1. Divididos en grupos, busquen informacién sobre el responsabilidades estatales y acciones de prevencién frente

|f!

y determinen actores involucrados

caso de Luciano Arruga. Luego, utilicen el concepto de  aese tipo de casos.
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Arte en la calle para no perder la memoria
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Mural pintado enuna czl'=

§ ) T8 I muralismo es el arte de pintar sobre muros o paredes. Desde la tradicién del muralis- de Humahuaca, Jujuy.
: g,%cg MO mexicano, un movimiento artistico creado a principios del siglo XX por un grupo
>ncia de pintores como reaccion frente a un momento de depresion social y politica, esta expre-
s Asi, sion artistica se expandid por todo el mundo. En nuestro pais, como en muchos otros, el
onas. | muralismo se manifestd, en algunos casos, como una forma de resistencia frente a los pode- @ ACTIVIDADES
res establecidos, y una manera de manifestar reclamos politicos y sociales. 1
A veces, estas acciones pictoricas son realizadas por un Gnico artista; otras son obras e Vean el video Semio
;.ﬁ_e'; colectivas. En todos los casos, los artistas se valen de sus creaciones para transmitir un con- sobre un mural d=c
z cepto, algo que creen que no debe ser olvidado; algo que merece ser visto y reconocido por estudiantes deszpass
npul- todos los que pasan cerca del muro y se convierten, espontaneamente, en espectadores localidad mexicanz o= -
£ivOSs de un arte que transmite un mensaje. De este modo, el muralismo callejero es un perfecto en 2014,
cons- vehiculizador de ideas, pensamientos y hasta sentimientos. Algunos lo definen como una e Conversen sobre urales
provocacion visual que expresa una opinién del autor o los autores sobre lo que ha pasado callejeros: ;les camie o = oueden
o esta pasando y sobre lo que quieren que pase. ayudarnos 2 no perder 2 memotia
Los terribles atentados que se llevaron decenas de vidas, como la explosion de la bomba nechos importantes?

en la AMIA (Asociacion Mutual Israelita Argentina), la tragedia de Cromafdn v la muerte

S— de jovenes militantes, como Mariano Ferreyra, son algunos ejemplos de los temas que los .

305 muralistas han tomado como suyos en nuestro pafs. E‘Eff;ﬁ

- Se trata de obras de arte muchas veces effmeras, ya que un mural pintado en la via publica IIEI 3
Ada

estd expuesto al deterioro propio del paso del tiempo, al vandalismo de grupos ajencs a las
ideas de quien lo pint6, o a la accidn de autoridades barriales que vuelven a pintar el muro hitty
o de los mismos propietarios que deciden quitar esa obra de su pared.
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VENTANA EN EL TIEMPO )

La dictadura y la sociedad civil

Dictadura y scciedad

El Mundial 78 y la Guerra de Malvinas

La Ultima dictadura militar fue un periodo negro en la historia
argentina reciente. Implement6 el terrorismo de Estado, un plan
sisternatico de desaparicion de personas, que incluyé el robo de
bebés, la aplicacion de torturas y el asesinato de opositores o
de cualquier sospechoso de oponerse a los planes dictatoriales.

A medida que fueron avanzando, los estudios del periodo
comenzaron a poner el foco en la relacién que la dictadura
mantuvo con la sociedad civil. Es decir, se empezo a pensar
de qué modo la sociedad convivié con los cambios eco-
némicos, politicos y sociales impulsados por la dictadura,
mediante la represién y el terror.

Asi, mediante diversos ejemplos es posible complejizar
la relacion del Estado terrorista con la sociedad. Podemos
comprender que no consistié solamente en una represion
brutal, sino que desde el gobierno se intentd obtener el
apoyo civil, para legitimar sus acciones en diferentes dmbi-
tos (econdmico, politico, cultural).

En este sentido, es posible destacar dos hechos muy
importantes ocurridos durante la dictadura: el Mundial de
futbol de 1978y la Guerra de Malvinas de 1982.

El acontecimiento deportivo fue utilizado para mostrar al
mundo que lcs argentinos éramos “Derechos y Humanos”
(asi sostenian los spots oficiales) en momentos en que, poco
a poco, las violaciones de los Derechos Humanos perpetra-
das por los militares empezaban a conocerse en el exterior.
La victoria argentina en el Mundial le permitié al gobier-
no militar ganar cierto apoyo, abonando la imagen de una
supuesta pacificacion.

(&) oo

En el caso de la Guerra de Malvinas, el contexto habia
cambiado. Ya habia signos preocupantes en la economia
y se empezaba a gestar una oposicion civil a la dictadura
(en este sentido, resultd clave la militancia de las organiza-
ciones de Derechos Humanos). Frente a esta situacion, la
dictadura llevd a cabo una contienda militar que, en su ini-
cio, tuvo gran apoyo popular: una Plaza de Mayo colmada,
campanas para realizar donaciones para los soldados, los
medios de comunicacién tergiversando los hechos y mos-
trando supuestas victorias argentinas.

El Mundial de futbol de
1978 se desarrolld mientras
el terrorismo de Estado
operaba en plenitud.

Cuando se anunci¢ el inicio

del conflicto con Gran Bretana,

la poblacion concurrid

masivamente a la Plaza de

Mayc para apoyar la iniciativa

bélica. Si bien la oposicion civil

a la dictadura iba creciendo,

la causa Malvinas despertd un ;ﬁﬁ,‘fﬁ}gﬂwunm:&,.
fuerte nacionalismao popular.

e iy
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1. Respendan; ;Por qué la dictadura buscd obtener algun tipo
de legitimidad utilizando las victorias deportivas o agitando

los sentimientos nacionalistas? Tengan en cuentalos diferen-
tes contextos.

2. Reflexionen: ;Creen que es posible la utilizacién polftica de
un triunfo deportivo? ;Por qué les parece que eso ocurre? jEn
qué contextes se recurre a esa estrategia?

3. Busquen informacién sobre las Ultimas ediciones de los {.\_
juegos olimpicos o los mundiales de fUtbol y respondan; &
a. jLa eleccion de las sedes de los eventos tuvo fines politicos?

b. ;Lz estrategia fue utilizada por los gobiernos para mejorar s.
imagen en el exterior y entre sus habitantes? ; Dio resultado?

¢. jCudles eran las principales dificultades de esos paises a =
hora de llevar a cabo los eventos deportivos?
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La politica es una herramienta

de cambio

La licenciada en Historia, Roxana Taranto, nos cuenta acerca
de la importancia de la historia y la politica, y de cémo la
participacién de todos es imprescindible para pensar un

futuro mejor para las personas.

{Cuando y cdmo te diste cuenta de que
querias ser historiadora?

La Historia siempre estuvo presente en mi
familia. De un modo u otro, las mesas fami-
liares (de las que los nifios formabamos
parte) siempre incluian dialogos sobre Ia
actualidad que terminaban en un andlisis
de nuestra Historia. Esa inclusion fue convir-
tiendose en un interés cada vez mas fuerte
por comprender. Y hacer de esa compren-
sion una profesion resultd bastante natural
en el momento de pensar en una carrera
cuando terminaba la escuela secundaria.

Esta es la pregunta de muchos ado-
lescentes en la actualidad: ;Para qué
sirve estudiar Historia?

La verdad es que cualquier persona puede
pasar toda su vida sin saber de Historia, y
seria una vida normal, sin mayores incon-
venientes. Es que la Historia no “sirve” para
nada que sea practico: todos respiramos y
actuamos sin necesidad de conocerla. Pero
si eso sucede, si no descubrimos lo que
la Historia nos ensefia, no podemos “ver”
Una vez que abrimos los ojos a través de lo
que ella nos muestra, no podemos volver
a cerrarlos. Hay un conocimiento que se
transforma en responsabilidad, y el mundo
delante de nosotros cambia, para siempre,

iComo y desde cuéndo la juventud
comenzo a involucrarse en la politica?
.a juventud fue parte de la politica argen-
tina desde los comienzos de su historia. Su

participacion se intensific6 en el siglo XX,
tanto en pericdos de alta conflictividad
social y politica y de fuerte transformacion
cultural, como el que comienza en los afios
sesenta con el surgimiento de proyectos
revolucionarios en América latina. Recor-
demos que los jévenes entre los 16 y los
30 afios son el segmento que posee méas
detenidos-desaparecidos durante el dltimo
golpe militar. Yo nacien medio de la guerra
de Malvinas, en una Argentina atin en dic-
tadura.Y para los que crecimos en los afios
noventa, la politica era el espacio del“no te
metds y no confies” Revertir esta idea ha
sido una tarea enorme de la Giltima década,
y formar parte de ella en las calles, lejos de
la comodidad de pensar que Iz tinica parti-
Cipacion politica es el voto, también.

¢ Te parece importante fa participacién
de la juventud en la politica? ;Por que?
No sole me parece importante; me parece
fundamental. Participar en la politica en sus
diversas formas es saber que siempre se es
parte de ella, pese a que en ocasiones gane
la desmemoria, el individualismo y la con-
veniencia. Los jévenes tienen un modo de
pensar, ver y proponer imprescindible en
€pocas como esta, en que las viejas formu-
las para enfrentar el futuro han demostra-
do ser vencidas. Los jovenes en la politica
pueden hallar un espacio para repensarse
como sujetos transformadores de esta rea-
lidad con la que suelen indignarse, desde la
accién y no solo desde la queja estéril.

PERFIL

Roxana Taranto

Es profesora y licenciada en Historia
por la Universidad Nacional de Luiz
Ha participado en diversos proyecios
de investigacion en Historia sociz
cultural del siglo XIX. Aciuckmens= s=
desempeiia como docente en k2 Ui
versidad Nacional de Huslingham

En esta entrevista del programz =
el pueblo, el escritor uruguayo E5 =
Galeano nos habla sobre los /52
la polftica.

https://goo.gl/W2ath.

e ;Estas de acuerdo o no con 1z =

DEJA TU OPINION

lacién que Galeano establece entr=
la"ley del mas fuerte”y los jovenes
Justifica tu respuesta. 4Es la politic
un tema de tu interés? ;Por qué?
¢Qué cosas te parece que se pue-
den modificar a través de la politica?



GLAVES DEL CAPITUL®

1. Completen la siguiente red conceptual con los conceptos clave del capitulo, Presten atencién a las relaciones entre ellos.

conjunto de

Construccién

esuna :

i ordenala

Modelos de
Estado en la Argentina

Burocratico-

, 2. Elaboren una linea de tiempo que incluya los aspectos cen-
" trales del contenido desarrollado en el capitulo: por ejemplo,
los modelos de Estado en los siglos XIX y XX, los sectores do-
minantes y subordinados, los principales conflictos politicos.
3. En grupos, analicen la Camparia Nacional contra la Violen-
cia Institucional:

.f. a. Busquen en Internet informacion sobre la campana.

S b. Analicen los principales postulados de los organizadores
¥ sus propuestas para mejorar la situacion de la poblacién

0
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oy

o

Instituciones

|

Ciudadanos

Incluidos

I

Ciudadanos

Ciudadania

¢. Relacionen lo indagado con los conceptos vistos en el ca-
pitulo: neoliberalismo, individuacién de derechos, fragmen-
tacion politica.

d. Debatan y traten de elaborar alguna propuesta para
mejorar el trato de las autoridades estatales hacia la pobla-

cién en su contexto cotidiano.

e. Cuando terminen, compartan el resultado de su trabajo

con el resto de la clase.




, Los jovenes y la
participacion politica

#Rock #luventudYPolitica

#Argentinal959 #ManifestacionEstudiant
Manifestacion estudiantil en 1959 contra la medida del gobierno nacional que
autorizaba a las universidades privadas a otorgar titulos habilitantes,

3 INGRESAR

1. Observen lasimagenes con atencién. ;Qué papel les pare-
ce que cumplieron histéricamente los jovenes en la politica?  en politica y otro que se manifieste en contra,

2, ;Queé significa ser jovenes para ustedes? jCreen que coin- 4. Debatan en grupos: i5e puede considerar el arte una for-
cide con lo que piensa la sociedad en general? ma de expresion politica? ;Siempre? ;Cuando sy cuando no?




> ¢Qué significa ser joven?

Ser joven estuvo siempre asociado a un momento pleno de la vida, el momento
exacto en el que se abren todas las posibilidades. Sin embargo, durante mucho
tiempo la categorfa “adolescente” fue practicamente inexistente. La mayoria de
las sociedades consideraban que el final de la infancia marcaba el comienzo de |z
vida adulta, dictada por las responsabilidades propias de la formacion de una fa-
milia. Cuando las personas (especialmente, las mujeres) alcanzaban la edad férti
se esperaba que contrajeran matrimonio, se reprodujeran y asumieran la tarea de
edificar un hogar. La adolescencia, en rigor, era un periodo muy corto de la vidz
en la que los jovenes asistian a bailes y festejos con la finalidad casi exclusiva de
ser“presentados en sociedad"y hallar una pareja.

Durante mucho tiempo, los 15 afos de las mujeres v los 18 de los varones

Romeo y Julieta, iconos del amor y la fueron considerados el umbral entre la infancia y la adultez, un ritual de iniciz-
fuerza de los adolescentes. Enamorados sy que los habilitaba para la vida en pareja. En el caso de los hombres, cumplic
perdidamente, deciden sortear todos A — y ., i . e . 5 .

los obstaculos que les presentan sus 18 afios implicaba también el inicio de la vida politica o militar, ambitos que
familias, enfrentadas mortalmente. estuvieron negados para las mujeres hasta bien entrado el siglo XX. En conse-

cuencia, aunque la sociedad consideraba a estas personas como“jévenes”, espe-
raba de ellos un comportamiento adulto porque la infancia (el Gnico momentc
de la vida realmente habilitado para el juego) habfa quedado atras.

CRAL

La adolescencia, una etapa diferenciada
grupo Ed. Ciqdadana N
i e Con la llegada de las sociedades modernas, la adolescencia comenzé a adqui-
rir entidad. En este sentido, la psicologfa fue la disciplina que més contribuyé a
entenderla como una etapa especifica de la vida humana, a explicar sus caracte-
risticas y por qué es un momento crucial en la formacién de la personalidad de
los individuos.

En la actualidad se considera que la adolescencia se ha extendido hasta abar-
car los primeros afos de la veintena. Diversos cambios culturales y socioeconé-
micos impulsaron este fendmeno. Por ejemplo, la masificacion de la educacion
universitaria, tanto en varones como en mujeres, impulso a muchos jovenes a
posponer los proyectos familiares en favor de la realizacion personal y profesio-
nal. De igual modo, hoy son muy pocos los jévenes gue al finalizar sus estudios
secundarios se encuentran en condiciones materiales de sostener una familia.
En nuestro pals, la inestabilidad del llamado“empleo joven’, los elevados precios
de los alquileres y de las viviendas son factores que inciden negativamente so-
bre la independencia de los jovenes que, cada vez més, retrasan el momento de
la partida del hogar de origen.

En sintesis, qué significa ser adolescente o joven depende de cada socie-
dady de cada momento historico. Como no existe una tinica respuesta a esta
pregunta podemos afirmar que se trata de una categoria histérica en perma-
nente cambio. Asi como los jovenes y los adolescentes de la actualidad se
parecen poco a los del pasado, resulta atinado suponer que lo mismo ocurriré
con los del futuro.
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La participacién politica de los jévenes

La relacion de la sociedad con los jovenes siempre ha sido conflictiva. En este
sentido, una de las cuestiones mas controvertidas es la de si es correcto o no
que los jovenes participen en politica. Por ejemplo, algunos adultos piensan que,
debido a su corta experiencia de vida, los mas jovenes deberfan abstenerse de
opinar o participar en espacios politicos. Segun esta vision, carecerfan del criterio
necesario para participar en manifestaciones, incorporarse a un partido o movi-
miento politico y también para gobernar. Sin dudas, la experiencia es un factor
muy importante en cualquier dmbito de la vida, especialmente porque gracias a
ella podemos aprender de los errores y corregir el rumbo. El valor de la experien-
Cia, incluso, es reconocido en las propias leyes gue imponen pisos etarios para
postularse a determinados cargos de goblerno o puestos de trabajo que exigen
mayor responsabilidad.

Sin embargo, la posibilidad de adquirir experiencia comienza en algin mo-
mento y, en general, ocurre durante la juventud. Se trata de una etapa vital en
la que las personas son capaces de elaborar una opinién politica propia, con
independencia de lo que expresen los adultos. Por eso, podria pensarse que
cuanto antes las personas comiencen a intervenir en |a politica, a interesarse por
el mundo que las rodea, a esforzarse por entender las razones de lo que ocurre
y a pensar en soluciones para los problemas individuales y colectivos, antes lo-
graran experiencia y madurez.

;"Apoliticos” o “revolucionarios”?

Muchas de las personas que opinan gue los jévenes no deberfan participar en
politica sostienen que las generaciones actuales son apaticas, es decir, que no
se interesan por “nada”. Si esto fuera asi, ;no deberfamos redoblar los esfuerzos
por interesar a la juventud en la politica? ;De qué manera un joven apético del
presente podré transformarse en un adulto comprometido con el mundo? jAca-
so el solo hecho de acumular afios de vida es sinénimo de experiencia politica?
Es cierto que hay muchos jovenes para los cuales transformar la realidad resulta
indiferente (lo que no significa que no se interesen en otras cosas), pero también
abundan los adultos en la misma situacién. Los autodenominados “apoliticos’
piensan de ese modo. Sin embargo, la “apoliticidad” no existe; la decision de ser
indiferente también implica asumir una posicion politica.

En el extremo opuesto se encuentran aquellos que consideran que la juven-
tud es sindnimo de pensamiento revolucionario, rebeldia y energia para cam-
biar el mundo.

La consideracién de los jovenes como “apoliticos” o como “revolucionarios”
es una simplificacion de la realidad. La participacion juvenil en la politica es tan
variada como la del resto de la sociedad. Pero, sin dudas, capacitar a los jovenes
para que se interesen en la politica y los problemas del mundo formara genera-
ciones de adultos con mas y mejores herramientas para tomar decisiones que
nos competen a todos.

Cuzando pensamos en el mundo que nos
rodea estamos formando nuestras ideas
politicas.

’0 ACTIVIDADES

Analisis de la informacién y debat=

1. Expliguen de qué modo se maoc
ficd la consideracion de la juvent.
con la aparicion de las socieczcs
modernas.

2. En grupos, debatan sobre =
guientes cuestiones. Luego
partan sus conclusiones con = =

0N 4™

dela clase.

e ;Escucharon a los adut:
sobre la conveniencia o no o=
cipacion politica de los jovers
argumentos utilizan para ~ -
tar su posicion?

e jQué piensan ustedss’
jovenes tener ideas po -
significa tenerlas?

e ;De qué manera se 7=
supuesta “apatfa’de Iz -

tén de acuerdo? ;Se ¢
generacion apética?




El derecho a ser escuchados

Al llegar a la mayoria de edad, las personas adguieren derechos y responsa-
bilidades politicas, ya que desde ese momento se convierten en ciudadanos.
Esto significa que, por ejemplo, pueden votar en las elecciones, elegir y ser
elegidos para ocupar diversos cargos de gobierno, y afiliarse a un partido
politico.

sin embargo, como los menores de edad también son sujetos de derecho, sus
inquietudes y sus reclamos deben ser escuchados y debidamente atendidos. Asf,
por ejemplo, los nifos y los adolescentes tienen el mismo derecho que los adul-
tos a la libre expresion de sus ideas, entre otras, las politicas.

LR JEHETIES ST deTectiog ¢Qué significa tener ideas politicas?

expresarse libremente v a ser

tenidos en cuenta. . . - .
A menudo se piensa que opinar sobre politica es igual a estar a favor o en contra

del gobierno de turno, participar de un partido politico o de una manifestacion
por algun reclamo en particular. Desde luego, cualquiera de esas acciones forma
parte del quehacer politico. Sin embargo, la formacion de ideas y la participacion
politica es mucho mas profunda y amplia. Adoptar una posicién politica implica
pensar en los problemas del mundo que nos rodea (en lz escala que sea: la es-
Cuela, el barrio, la ciudad, la provincia, el pafs, la regién o el mundo entero), infor-
marse y hacer el esfuerzo por comprender qué los origing, y pensar en posibles
soluciones. Por esa razon, es posible afirmar que todos los problemas de la rea-
lidad son politicos. En consecuencia, nuestras opiniones sobre tales problemas
también son opiniones politicas.
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Para ver > temas relacionados Los espacios de intervencién politica
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Los jovenes transitan su vida en multiples espacios sociales sobre los que tie- |
nen una opinion, Como integrantes de una familia que vive en un barrio de-
terminado sufren como todos los problemas que existen en ese lugar. Desde
: problemas de infraestructura (servicios publicos inexistentes ¢ insuficientes,
Vean el video Mejor hablar de ciertos cosas, calles con baches, malas condiciones de los espacios de esparcimiento, como

del Canal Encuentro. En €], diferentes plazas y parques, entre otros posibles) hasta cuestiones sociales més graves
especialistas analizan pormenorizadamente . o on ow .

el tema de los jovenes, la participacion y el (venta y consumo de drogas, violencia institucional, etc). Del mismo modo,
compromiso social. como parte fundamental de las instituciones educativas, los jévenes conocen

tps://goo.ql/aM8Dht

muy bien los problemas de la educacién: las condiciones en las que se estu-

~dia, los programas de estudio que se aplican, las rutinas escolares estableci-
das. ;C6mo podrian no opinar, entonces, sobre cuestiones que conocen v los
afectan tanto?

Del mismo modo, muchos jovenes se preocupan por informarse acerca de lo
que ocurre mas allé de los limites de su barrio o de su grupo de pertenencia so-
cial. La opinion de todos ellos es muy valiosa, porgue también son protagonistas
de la historia de nuestro pals.
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La participacién electoral de los mas jévenes

El 31 de octubre de 2012, en nuestro pais fue sancionada la Ley 26.774, que
establecio el derecho al sufragio (opcional, es decir, no obligatoric) a partir de
los 16 ahos. Por entonces, en la sociedad se produjo un intenso debate entre
quienes apoyaban la medida y quienes argumentaban que si eran responsa-
bles para votar también lo eran para ir la cércel en casos de delitos graves. Sin
embargo, como lo que se discutia eran derechos politicos y no responsabi-
lidades penales, el debate quedd correctamente limitado a la participacion
electoral. En ocasiones, fueron los propios jovenes quienes se manifestaron
en contra de la posibilidad de participar en los procesos electorales. Esgrimian
argumentos como la falta de experiencia y el desinterés. Mas alla de las diferen-

Un joven vota por primer= oo
pafs son cada vez més los 200 =
gue se empadronan en TormE

tes opiniones, el carécter opcional del voto permitio saldar el debate: aquellos

Mapamiing mallboia SA. Prakilbibila su fataenpla. Ly 11.700)

gue no se sienten suficientemente preparados para emitir el sufragio pueden
decidir no hacerlo.

Los jovenes en la historia reciente

En nuestra historia reciente, la opinién pablica (construida por el Estado, los me-
dios de comunicacién, la escuelz y la sociedad en general) tendio a representar
a los jovenes a través de imagenes y discursos estereotipados.

Durante las décadas de los sesenta y los setenta, por ejemplo, se asumia
que todos los jovenes, por el solo hecho de serlo, eran rebeldes y proclives
a incorporarse a movimientos revolucionarios. En un contexto en el que el
mundo entero se radicalizaba politicamente y aparecfan movimientos cultu-
rales y politicos liderados por jovenes (el rock, el hippismo, los movimientos
antibélicos, las guerrillas rurales y urbanas), ser joven era visto como un signo
de potencial rebeldfa contra lo establecido. En nuestro pais, ese estereotipo
derivé en un aumento de los controles policiales sobre los mas jovenes. Co-
menzaron a ser comunes las razias y los allanamientos en casas de estudios,
las detenciones por averiguacion de antecedentes sin motivo alguno y la pro-
hibicién de espectaculos que eran considerados peligrosos.

Con el final de la dictadura militar en 1983 comenzdé un periodo de activa
participacion juvenil. Sin embargo, entre l0s mas adultos, el miedo a la politi-
zacion de la juventud hizo que se hiciera popular la expresion “no te metas”.
Durante los afos noventa, se produjo un proceso de ruptura de la juventud
con los espacios de militancia mas tradicionales que se fue profundizando
debido, entre otras razones, a la precarizacion laboral y el desempleo. Ciertas
visiones pesimistas del futuro dieron lugar a la aparicién del escepticismo y la
extension de una representacion de la juventud como “perdida’, seducida por
la droga, el consumo inmediato v la falta de interés por el otro. Con la llegada
del nuevo siglo, comenzd un proceso de mayor participacion juvenil en la politi-
ca. Desde entonces, la opinidn publica se debate entre una vision que representa
alos jovenes como apdticos y carentes de perspectivas, y otra que los transforma
en protagonistas de los procesos politicos del pais.
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{ 0 )) ACTIVIDADES

Jévenes, politica y particzacas
1. Reflexionen y escroar = o

de la ley 26.774. jLes par=cs

que los jovenes mayores o=
puedan votar?

2. Imaginen que son pe
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“voto joven” La nots c=oe i
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tema, el desarrollode ‘s dans oo e

y, finalmente, su propiz opmice

3. Debatan en grupos: jEscuchanoe ﬂ
algunavezaalglnaduo oo e oo £
bre la juventud utilizando zlguna de g
las representaciones descrotas e ;
el texto? ;Qué responder am & TLe

ran parte de la conversacion’




Dirigente estudiantil arenga a sus
compaferos durante una asamblea.

Para ver > temas relacionados

Vean lz pelicula ;Quién maté a Mariano
Ferreyra? A partir del caso del joven asesinado
en 2010 se reconstruye la trama de la
tercerizacion laboral y 1a participacion juvenil
en los conflictos derivados de esa practica,

Los jévenes toman la palabra

La participacion juvenil en la politica es muy amplia y variada, y se da en &mbitos
muy diversos. Uno de los més destacados es el de la educacion. La mayoria de
los colegios secundarios y las universidades de nuestro pais cuentan con centros
de estudiantes, es decir, organizaciones de representacion de los estudiantes,

Los jovenes y la Reforma Universitaria de 1918

Un acontecimiento fundamental en la historia del movimiento estudiantil ar-
gentino fue la“Reforma Universitaria”ocurrida en 1918. Fse afo, estudiantes de Ja
Universidad de Cérdoba llevaron adelante un gran movimiento que exigié pro-
fundas reformas en la educacién universitari, Cuyas consecuencias perduran en
nuestros dias. Los jévenes lograron que se estableciera I participacion estudian-
tilen el gobierno de la universidad (el llamado “‘cogobierno”), la autonomia de |a
educacion universitaria respecto de los gobiernos, el llamado a concurso para
cubrir los cargos docentes, la libertad de cétedray la independencia con respec-
to a la Iglesia, que hasta entonces tenfa el control sobre la administracién y los
planes de estudio de la universidad. Ademaés, crearon la principal organizacién
gremial de los estudiantes de nuestro pais: la Federacion Universitaria Argentina
(FUA), que nuclea a cientos de centros de estudiantes y federaciones locales.

Desde entonces, el movimiento estudiantil en nuestro pais fue adquiriendo
masividad y mayor influencia politica. Diversos gobiermnaos debieron tomar en
cuenta la voz de los estudiantes y dar marcha atras en sus intentos de recorte
presupuestario o de reforma de planes de estudio. Una de las caracteristicas de
la educacion superior en nuestro pais es la gratuidad y la calidad académica, un
aspecto que la diferencia de las politicas privatizadoras gue se impusieron en
varios paises del mundo, En gran medida, ese rasgo que transforma a nuestro
pais en un lugar atractivo para muchos estudiantes de otros paises, es una de las
principales conquistas del movimiento estudiantil argentino.

La militancia juvenil en otros ambitos

Los jovenes también suelen ser protagonistas en los partidos politicos, en los mo-
vimientos sociales territoriales y, en ocasiones, en las organizaciones de los trabaje-
dores. Ya sea como protagonistas o manifestando la solidaridad de los centros de
estudiantes, es comun ver a jévenes que defienden puestos de trabajo en peligre

0 que apoyan reclamos sindicales por aumentos de salario,

Como vimos en el capitulo 6, la precarizacién laboral (contratos inestables
mal remunerados y por fuera de los convenios firmados por los sindicatos) s=
ha extendido entre los mas jovenes. A menudo, la precarizacion es disimuladz
mediante la figura de la “pasantia’, que suele ser presentada como ung ocasion
para ganar experiencia. En estos ambitos ha crecido la participacion de los jove-
nes que pelean por mejorar sus condiciones laborales Yy por ser reconacidos e
igualdad de condiciones con el resto de los trabajadores.
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Las diferentes formas
de expresién juvenil

Como vimos, cualguier forma de expresion social, cultural o artisti-
ca puede ser considerada una manifestacion politica, Los jévenes
se expresan politicamente a diario, aun cuando no siempre son
conscientes de gue lo hacen. Cuando deciden asumir una posi-
cion frente al mundo que los rodea (la familia, la escuela), cuando
toman decisiones sobre como y en qué invertir su tiempo (el es-
tudio o el ocio), siempre estdn diciendo algo sobre lo que piensan.
Dicen algo acerca de sf mismos y de su entorno, al que pueden o
no querer modificar.

Es habitual escuchar a los adultos quejarse frente a la actitud rebelde de los
mas jovenes. Esa rebeldia, sin embargo, es parte de un proceso légico de busque-
day reafirmacién del yo en el mundo. Saber quién es uno mismo, con qué cosas,
personas e ideas nos identificamos es un proceso complejo y largo, que requiers
de cierta experiencia.

La vestimenta como forma de expresién

Una de las formas mas comunes mediante las cuales los jovenes canalizan esa
busqueda de la propia identidad es mediante la vestimenta. En este sentido,
cada generacion sigue sus propias reglas, construye sus propias modas. Lo que
para los jovenes de una generacion podia significar estar a la moda, para los de
otra puede simbolizar exactamente lo opuesto. Porque, aungue la blsqueda
de una identidad nos define en nuestra individualidad, es indudable que exis-
ten determinaciones sociales que presionan en una direccion determinada. En
otras palabras, uno elige quién quiere ser, pero lo hace ante un abanico de op-
ciones bastante mas limitado de lo que se supone. La forma de vestirse, enton-
ces, dice mucho acerca de las ideas de una generacion. Por ejemplo, la irrupcion
de la minifalda en la década de los sesenta significé mucho mas que una moda.
La minifalda quebré la idea predominante segun la cual las mujeres no debian
mastrar las piernas en publico. Lo mismo puede decirse acerca del pelo largo y
el uso de aros en los hombres. Y de raparse la cabeza, pintarse el pelo de colores,
usar tatuajes, vestirse de negro, vestirse sin que importe el qué diran, usar o no
tal o cual marca de ropa: los integrantes de cada generacion definen aquello
que los identifica y los sefala como pares. Y al hacerlo dicen mucho acerca de
como piensan la sociedad en la que viven.

Pero también es cierto gue no todos los jovenes experimentan del mismo
modo esa etapa de la vida, aun cuando pertenezcan a la misma generacion.
Por ejemplo, el barrio en el que se criaron y las condiciones materiales que los
rodearon al nacer configuran oportunidades y experiencias diferentes que deter-
minan la formacién de “subculturas” o “grupos”al interior de una misma genera-
cion. Porque, como ocurre con el resto de la sociedad, la diversidad es inherente
a la condicién humana. Cultivar la aceptacion y el respeto es siempre un desafio.
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En los dltimos ancs
Jjovenes se puso de
‘de antes” La vestim=
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) ACTIVIDADES
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neracién. Piensen en las formas o= 2

vestirse, en los géneros musicales
que suelen escuchar, en habitos so-
ciales o culturales, en tecnologias, etc.
(Por qué creen que son caracteristicas
que no podrian encontrarse en gene-
raciones pasadas? ;Como les parece
que fue la adolescencia de sus padres
abuelos o cuidadores comparada con
la de ustedes?

2. Respondan:; ;Les parece que e
R
racion de ustedes se parecen? ;En qus

todos los adolescentes de la gene-

aspectos si, v en cudles no?




La musica como forma
e & &+ 0
de expresion politica
El arte es una de las manifestaciones mas elevadas de la actividad humana. Cons-
tituye un elemento esencial en el desarrollo y la evolucion de los seres humanos,
mediante el cual se expresa una visidn personal del mundo, Sin embargo, el arte
no puede ser entendido por fuera de la sociedad que lo produce, es decir, sin te-
ner en cuenta el momento historico, el lugar y las diferentes maneras de percibir
el mundo. La musica, como parte esencial de la cultura que rodea a una socie-
dad, cumple este mismo papel: determina diferentes elementos que definen a
sus miembros.
Los jévenes encuentran en la misica La musica es, sin duda, una de las actividades culturales mas presentes en el
una forma preferencial de expresién. dia a dia de los adolescentes. A través de la musica, los jovenes suelen marcar
una pertenencia y diferencias respecto de otras formas de identificacion. De esta
manera, la musica cumple una doble funcién. Por un lado, es un elemento socia-
Para ver > temas relacionados lizador, ya que el hecho de que un grupo comparta gustos favorece la relacién
y la comprensiéon entre sus miembros, Por el otro, es un elemento diferenciador,
ya que al adoptar codigos que no son comunes a toda la sociedad da cuenta de
lo particular de cada grupo y, por lo tanto, de cada miembro.

La musica en la adolescencia

Vean la serie documental Quizds por
qué. Los hippies, del Canal Encuentro. ) _
En ella se reflexiona sobre las En la adolescencia, la musica funciona como un medio de expresion personal

relaciones entre la musica popular y grupal. El término “subcultura” hace referencia a un grupo de individuos que

jove | contexto politico-social o . . s i g
Jdevsd[:eyﬂies e déFZada B 960 adopta un codigo particular de conducta o una ideologia distintos de los de la
b (=} .

https//goo.gl/AvZXnl cultura dominante. La consecuencia de esa adopcion es la creacion de diferen-
tes tendencias, es decir, el establecimiento de grupos que se identifican bajo
un nombre y se caracterizan por compartir un manifiesto o ideario estético
propio. En este sentido, junto con las elecciones musicales, también las formas
de vestir, de peinarse o la eleccion de ciertos espacios de reunién expresan la
identidad del grupo.

Nuestro propio tiempo Todas estas decisiones son también posicionamientos politicos, aunque los
1.Respondan las siguientes preguntas: ~ jévenes no siempre sean conscientes de ello. Escuchar o no la musica de moda,
a. ;Qué lugar ocupa la musica en la elegir comprar y usar ropa de moda, consumir determinadas marcas, frecuentar

vida de ustedes? tal o cual boliche, son todas decisiones que revelan determinadas pertenencias.
b. ;Qué otras formas de expresion A su vez, estas pertenencias manifiestan una manera de mirar el mundo, es decir
suelen disfrutar? una vision politica. En algunos casos, el contenido politico es explicito. Esto ocu-
c.;Qué musicade modaenelpasado  rre, por gjemplo, con algunas canciones de rock que son criticas del sistemaen e
les gusta? que vivimos. En otras ocasiones, el contenido politico queda oculto bajo cierto

. Reflexionen: ;Por qué les pare- conformismo. Por ejemplo, algunas canciones de reguetén reproducen estereo-
ce que el arte y la musica ocupan tipos de género que refuerzan la cosificacion sexual de las mujeres. En estos ca-
un lugar mas importante en la vida 505, se trate de una subcultura de moda y muy popular que tiende a reproducic
de los jovenes que en la de muchos el orden dominante. Como pueden ver, todas las decisiones, aun las que parecen
adultos? mas “inocentes”encierran una vision politica del mundo.
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Cuando el cine cuenta la Historia
- |

jO n septiembre de 1986 se estrend en los cines argentinos la pelicula La Noche de los Afiche de iz o=
iCo i Ldpices, dirigida por Héctor Qlivera. El film recrea un suceso real ocurrido justo una década Lanochece

: antes, cuando la Ultima dictadura militar en nuestro pafs llevaba unos meses en el poder. En
12 la madrugada del 16 de septiembre de 1976, en la ciudad de La Plata, hombres de I3 Poli-
cia Bonaerense y del Ejército realizaron un operativo conjunto para secuestrar a un grupo
de estudiantes que reclamaban el restablecimiento del boleto estudiantil secundario. Fsa
87 noche fueron apresados Claudio De Acha, Maria Clara Ciocchini, Maria Claudia Falcone, Fran-

® Vean La noche s =
niar cisco Lopez Muntaner, Daniel Racero y Horacio Ungaro. En los dias siguientes, corrieron |a parece imporians
ias misma suerte Emilce Moler, Patricia Miranda y Pablo Diaz. La mayoria de ellos integraban peliculas gu=
o Cir, la Union de Estudiantes Secundarios (UES). Confinados, sucesivamente, en los centros de como este? ;Pc
L detencién clandestinos conocidos como “Campo de Arana"y"Pozo de Banfield’, los jovenes e Muchos estud 2=
= fueron sometidos a la tortura y a todo tipo de vejamenes. Los dnicos sobrevivientes fueron hoy levantan Iz consorz L

Diaz, Moler y Miranda. Sus comparieros adin hoy contintian desaparecidos.

20- La pelicula de Olivera abarca el perfodo transcurrido entre el comienzo de la lucha de los
estudiantes y [a liberacién de Pablo Diaz. En diciembre de 1976, el joven fue puesto a dispo-
huc sicion del Poder Ejecutivo nacional, que en ese entonces significaba pasar a ser un detenido
e legal y ya no clandesting. Finalmente, casi cuatro afios después, fue puasto en libertad.

En el final de la pelicula se exhibe un texto que afirma que gracias al testimonio de Dfaz

durante el Juicio a las Juntas de 1985, y a su participacién en la elaboracién del guionde la https;
pelicula, la historia pudo ser contada.

ces siguen escribiendo” {usl B

parece que es el sentido de (= Tane
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VENTANA EN EL TIEMPO

Los jovenes y la miusica

Rock y politica

Un sentido de pertenencia generacional
Al'igual que en muchos paises, la expansion del rock en la
Argentina fue un fendmeno central que revoluciono el con-
sumo juvenil. Inicialmente, atravesd fronteras de clase y de
género, y ayudo a los jovenes a construir un sentido de per-
tenencia generacional que conectaba sus practicas de ocio y
consumo con las de sus pares alrededor del mundo.

La llegada del rock provocé una fuerte reaccion de muchas
personas que sefialaban los supuestos peligros que el nuevo
género podia implicar para la moral sexual de la juventud.
Ademds, afirmaban que constitufa una amenaza para las "tra-
diciones” nacicnales representadas por otras formas musica-
les, como el tango y el folclore.

La campana en contra del rock culmind con la prohibicion
de su baile en la ciudad de Buenos Aires. En febrero de 1957,
el intendente de la ciudad emitié un decreto que prohibia
bailar“la danza denominada rock and roll" mediante “contor-
siones exageradas que afecten el normal desenvolvimiento
de reuniones danzantes, o en formas que puedan afectar
la moral, 0 cuando generen histeria colectiva” En realidad,
dichos temores apuntaban a la que se estaba convirtiendo
en una practica juvenil por excelencia. De hecho, las “danzas
sensuales’, como el tango y otros ritmos caribefios popu-
lares en las décadas de los cuarenta y los cincuenta, tenian
una fuerte raigambre en el pais, y ningun decreto las habfa
prohibide. El rock generaba preocupacion sobre los peligros
de una sexualidad juvenil abierta y de las posibles actitudes
desafiantes que generarfa en los jévenes.

Muchos jévenes respondieron a la puesta en practica del
decreto municipal y reclamaron su derecho a disfrutar de las

AQUI Y AHORA

practicas de ocio y diversién. Una noche, tras tomar simbdli-
camente la plaza que rodea al Obelisco, simplemente se que-
daron bailande. Aunque se trataba de una medida pacifica,
pronto llego la policia y numerosos jévenes debieron pasar
lanoche en comisarfas acusados de resistencia a la autoridad.

La oposicion al rock, que emergid en diferentes espacios
politicos y culturales, no logré disminuir el atractivo de la
“‘musica joven”. Por entonces comenzaba a crecer la indus-
tria discogréfica y a multiplicarse los eventos culturales que
ayudaron a afianzar el fenémeno. Rapidamente, encarné
en multiples bandas que dieron origen al rock nacional, un
fendémeno que, desde entonces, no ha dejado de renovarse.

Sui Generis fue una
de las bandas mas
emblematicas del rock o

nacional. )
Los integrantes de Almendra

y Manal pesan para Pelo, una
revista dedicada al rock.

1. Debatan entre todos:

a. ;Les parece que en |z actualidad el rock sigue escandalizan-
do a la sociedad? ;En qué lo notan?

b. ;A qué conductas sociales suele estar asociado el rock en
la actualidad? ;Les parece que esa asociacién tiene algun
fundamento?

c. Esas conductas, jno podrian ser vinculadas también con
otros géneros musicales?

2, Escriban su opinion perscnal: jLes parece gue el rock mejo-
ro, se estancod o empeord con el paso del tiempo?

3. Respondan: ;Conocen bandas de rock de otras décadas?
iCudles? ;Qué diferencias encuentran con las bandas actuales?




En mi casa, sobre todo durante mi ado-
lescencia en los afios noventa, la politica
estaba presente todo el tiempo; en los pro-
gramas que veiamos en familia a la nache
y en las conversaciones que tenfamos
sobre lo que pasaba en el pais.

Me acuerdo de algunas lecturas que me
marcaron cuando empecé a estudiar
Ciencia Politica en la universidad. No solo
los textos académicos de las materias
que cursaba, sino también novelas poli-
ticas en las que se retrataba la militancia
politica desde un lugar fascinante.

Asi terminé dedicdndome, ya como
investigadora, al estudio de un tipo de
militancia muy especifico: la militancia
oficialista en la Argentina y Brasil. Ulti-
mamente, sigo mirando escs temas, pero
incorporé la clave generacional y la mili-
tancia juvenil.

En las dltimas décadas, el vinculo mili-
tante se fue transformando, en parte
como resultadoe de la manera en que
fue cambiando la propia relacién entre
los votantes y los partidos. Desde hace
muchos afios, diferentes investigaciones
hablan de la volatilidad electoral. Es decir,
de como el voto de la gente cambia radi-
calmente entre una eleccién y otra, c6mo
los padrones de afiliados a los partidos se

Con mirada politica

La ciencia politica es una de las disciplinas encargadas de
pensar la evolucion del vinculo entre la sociedad y el Estado,
en este caso de los més jévenes.

reducen, cémo el votante puede identi-
ficarse con un candidato, pero no con el
partido que este representa.

Todo eso ha tenido un impacto en la
propia militancia, tanto en el perfil de los
activistas, como en las condiciones en que
militan. La dedicacion horaria, la identidad
como militantes, los saberes valorados y
hasta las expectativas de una carrera
politica, por ejemplo, son muy diferentes
seguin se trate del PRO, del Partido Justi-
cialista o de partidos de izquierda. En tér-
minos generales, actualmente el vinculo
politico es més fluctuante, fragilizado,
informal, intermitente y personalizado. Sin
embargo, la militancia juvenil no desapa-
recié, ni se volvié redundante; por el con-
trario, en muchos casos incluso se amplié
y se diversifico.

Para no dejar que solo los adultos parti-
cipen del debate sobre qué es justo, qué
derechos tenemos, contra qué y para qué
podemos organizarnos. Politica no es
solamente votar cada dos afios. Es leer y
tratar de entender los problemas actuales.
Es discutir con otros sobre lo que pasa.
Es comprometerse por algo que va mas
alla de nosotros mismos; es protestar, es
defender a otros frente a una injusticia que
se produzca donde vivimos, trabajamos o
estudiamos.

PERFIL

Dolores Roca Rivarola

Es licenciada en Ciencia Politica (L2~

y doctora en Ciencias Sociales (B2
Se desempefia como investigadora
del Conicet y como docente de His-
toria Contemporanea en la carrera de
Ciencia Politica (UBA). Integra el Equipo
de Estudios de Politicas y Juventudes
(EPOJU) en el Instituto de Investigacio-
nes Gino Germani (IIGG-UBA).

Para ver > temas relacionados

En este capitulo del programa ”

se reflexiona sobre los jovenes v iz oo -

https:

'fgoo.gl/aPcl Vy

DEJA TU OPINION

e ;A que se refiere la entrevistacz

con el concepto “volatilidad electo-
ral"? ;Qué seria lo contrario? ;Que
importancia te parece que tienan los
partidos politicos en la actuzlicaa’
¢Cudles conocés? jQué plataformas
tienen?
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2. bxpliquen, con sus palabras, quée significa la expresion:
"Todo lo que pensamcs acerca del munde es politico”

3. Investiguen cudles son los principales reclamos del mo-
vimiento estudiantil en la actualidad. Diferencien aquellos
gue son propios de la universidad de los que levantan los
estudiantes de los colegios secundarios. En esos reclamos,
iencuentran problemas comunes que afecten a ambos sec-
tores? Cuando terminen, compartan con sus compafieros la
informacién que recolectaron.

4. Debatan en grupos: ;De qué manera les parece que ser jo-
venes |os coloca en desigualdad respecto del mundo de los

adultos? ;Qué aspectos, por el contrario, les parece que repre-
sentan una ventaja de la juventud? Conversen entre todos so-
bre [as conclusiones a las que llegé cada grupo.

5. Escriban como piensan su propia situacion respecto de la
politica. ;Les interesa? ;Por qué?

6. Seleccicnen cinco imégenes de revistas o de internet
que para ustedes sean representativas de lo que significa
ser adolescente en la actualidad. Al seleccionarlas, tengan
en cuenta variables de género. jEs igual para los varones y
para las mujeres? En cada caso, justifiquen la eleccion.
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m CAPITULO 1: Comunicacién y sociedad

Derecho a la informacién y libertad de prensa

1. Lean con atencion el articulo 19 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos v
los fragmentos de los articulos 14, 38,42 y 43 de la Constitucion nacional.

Articulo 19
“Todo individuo tiene derecho ala libertad de opinién y de expresidn; este derecho
incluye el no ser molestado a causa de sus opinicnes, el de investigar y recibir infor-
maciones y opiniones, y el de difundirlas, sin limitacién de fronteras, por cualquier
medio de expresién”.
Declaracién Universal de los Derechos Humanos

Articulo 14. “Todos los habitantes de la Nacién gozan de los siguientes derechos con-
forme alas leyes que reglamenten su ejercicio; [...] de publicar sus ideas por la prensa
sin censura previa”.

Articule 38. Los partidos politicos son instituciones fundamentales del sistema de-
mocratico. Su creacidn y el ejercicio de sus actividades son libres dentro del respeto a
esta Constitucién, la que garantiza su organizacién y funcionamiento democraticos,
la representacién de las minorias, la competencia para la postulacién de candidatos a
cargos publicos electivos, el acceso ala informacion piblica y la difusién de sus ideas.

Articulo 42. Los consumidores y usuarios de bienes y servicios tienen derecho, en la
relacion de consumo, a [...] una informacién adecuada y veraz; [...]

Articulo 43. Toda persona puede interponer accién expedita y rdpida de amparo, siem-
pre que no exista otro medio judicial mas idéneo, contra todo acto u omisién de auto-
ridades publicas o de particulares, que en forma actual o inminente lesione, restrinja,
altere o amenace, con arbitrariedad o ilegalidad manifiesta, derechos y garantias
reconocidos por esta Constitucién, un tratado o unaley. [...]
Toda persona podra interponer esta accion para tomar conocimiento de los datos a
ella referidos y de su finalidad, que consten en registros o bancos de datos publicos, o
privados destinados a proveer informes, y en caso de falsedad o discriminacién, para
exigir la supresion, rectificacion, confidencialidad o actualizacién de aquellos. No po-
dri afectarse el secreto de las fuentes de informacién periodistica.

Constitucién de la Nacién Argentina

e  2.Busquen eninternet la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, lean el Preambulo y
@. escriban los principales fundamentos por los gue fue sancionada.




3. Averiglien a qué se llama censura previa. Investiguen en internet sobre alguin caso de censura
previa en la Argentina.

4. Respondan las siguientes preguntas:
a. jQué puntos en comun encuentran entre los textos reproducidos en la pagina anterior?

b. ;Creen que la vigencia de los derechos mencionados en los documentos impactan en la
vida cotidiana de las personas y en la labor de los comunicadores? Fundamenten su respuesta.

5. Mencionen situaciones reales de la actualidad argentina en las que adviertan que esos dere-
chos no son respetados.

6. Opinen: ;Cuéles les parece que son los motivos por los cuales a veces esos derechos no se
respetan? ;Qué intereses se ponen en juego en esas situaciones?




’ w CAPITULO 2: Sexo y género. Modelos para desarmar

Una ley contra la discriminacién de la mujer

1. FI 8 de mayo de 1985, el Senado y la Cdmara de Diputados de la Nacion Argentina sancic-
naron la Ley N° 23,179, que aprobd e incorpord la“Convencién para la Eliminacion de todas ‘==
Formas de Discriminacion contra la Mujer”. Lean con atencidn los siguientes fragmentos a= =
Convencion.

ARTICULO 2. Los Estados partes condenan la discriminacién contra la mujer en todas sus formas.
convienen en seguir, por todos los medios apropiados y sin dilaciones, una politica encaminacz
a eliminar la discriminacién contra la mujer y, con tal objeto se comprometen a:

a) Consagrar, si ain no lo han hecho en sus constituciones nacicnales y en cualquier otra l=g=-
lacién apropiada el principio de la igualdad del hombre y de la mujer y asegurar por ley u o=os
medios apropiados la realizacién practica de ese principio.

b) Adoptar medidas adecuadas, legislativas y de otro caricter, con las sanciones corresponciss-
tes, que prohiban toda discriminacién contra la mujer. [...]

ARTICULO 11. Los Estados partes adoptaran todas las medidas apropiadas para eliminar lz dis-
criminacién contra la mujer en la esfera del empleo con el fin de asegurar, en condiciones c=
igualdad entre hombres y mujeres, los mismos derechos. [...]

ARTICULO 12. Los Estados partes adoptarédn todas las medidas apropiadas para eliminar la dis-
criminacién contra la mujer en la esfera de la atencién médica a fin de asegurar, en condicionss
de igualdad entre hombres y mujeres, el acceso a servicios de atencion médica, inclusive los qus
se refieren a la planificacién de la familia. [...]

ARTfCULO 15. 1. Los Estados partes reconocerin a la mujer la igualdad con el hombre ante la ley
2.Los Estados partes reconocerdn a la mujer, en materias civiles, una capacidad juridica idénzc=
a la del hombre y las mismas oportunidades para el gjercicio de esa capacidad. En particular =
reconoceran a la mujer iguales derechos para firmar contratos y administrar bienes y le dispens=-
ran un trato igual en todas las etapas del procedimiento en las cortes de justicia y los tribunales.

[.]
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2. Averiglen:
a. ;Qué organismo internacional sanciono la Convencién? ;En qué ano se firmo? ;Cuando fue
suscripta por nuestro pafs?




3. Respondan:

a. ;Es suficiente con que una ley establezca la igualdad de género para que ello se cumpla en
la realidad? ;Por qué?

b. ;Qué compromisos asumen los Estados firmantes de la Convencion?

4. Escriban los derechos mencionados en la Ley 23.179 que les parezca que son menos respe-
tados en la actualidad.

%

5. Opinen: ;Qué otras herramientas existen, ademés de la ley, para hacer respetar los derechos
de las mujeres a vivir en igualdad de condiciones con los hombres?




Q ' CAPITULO 2: Sexo y género. Modelos para desarmar

Billy Elliot: Jaque a los mandatos de género.

1. Miren entre tados la pelicula
Billy Effiot. (Direccion: Stephen
Daldry, Gran Bretana, 2000).
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L a pelicula narra la historia de Billy Elliot, un nifio de once afos que vive en Inglaterra en la
década de los cchenta. Eran los afios en que, bajo el gobierno de la primera ministra Margaret
Thatcher, se desarrolld una larga huelga contra el cierre de las minas de carbdn.

Billy crece en una familia de mineros, integrada por su papa y su hermano mayor, ambos activos
participantes de la huelga, También vive con ellos su abuela, gue alguna vez quiso, y no pudo,
ser bailarina clasica.

La pelicula aborda, desde la visidén de Billy, multiples cuestiones vinculadas con la vida cotidiana
y la cultura de los obreros. En su familia, en su barrio, todes supenen gue Billy debe aprender a
boxear. Se trata de un contexto en el que el deporte se impene como mandato de masculini-
dad, y los nifios crecen naturalizando ese rol que se les asigna.

Pero a Billy lo motiva el baile. Casi como por casualidad, un dia descubre que se conmueve con
una clase de ballet a la gue, como era de esperar, solo acuden ninas. Su deseo de zprender 25
tan fuerte que lo lleva a tomar clases. Lo hace a escandidas de su familia, 157, parz evitareleno o
de su papa y las casi seguras acusaciones de homosexualidad.

La historia transcurre en esa disyuntiva entre lo que se supone que Billy debe hacer y aguello
que desea. Del mismo modo, ilustra de gué modo la cultura del machismo se entronca con la
falta de oportunidades econdmicas, un aspecto mas que le dificulta a Billy alcanzar sus suefios.

2. Averiglen:
a. ;En cué anos se desarrollaron las huelgas de los mineros en Gran Bretafa?

b. ;Qué resultados obtuvieren?




3. Respondan:
a. jQué mandatos de género describe la pelicula?

<. ;Qué piensa Billy respecto de tales mandatos? ; Tiene contradicciones? Mencionen las escenas
que permiten ilustrarlas.

4. Opinen: ;Les parece que la pelicula es representativa de lo que ocurre en la actualidad? ;En
qué sentido los mismos prejuicios que pesaban sobre Billy contintan vigentes? ;Hubiera sido
diferente la historia si la protagonista hubiese sido una nena atraida por el boxeo?

9 5.Reflexionen: :Cémo podrian pensar la relacion entre la problemética de género y la proble-

@ mética de clase?




. CAPITULO 3: La adolescencia y el cuidado de la salud

Adolescencia, alimentacién y nutricién

1. Lean en internet el articulo de la OMS: "Epidemia de obesidad y sobrepeso vinculada al au-
mento del suministro de energia alimentaria’ Luego, respondan las preguntas:

EERE
%% http://goo.gl/KhQuNb

a. ;Qué factores contribuyen para el aumento de la obesidad?

2. Observen en el link el grafico de la gufa alimentaria saludable propuesto por el Ministerio de
Salud de Iz Nacion. Luego, resuelvan las actividades.

= s | httpy/goo.ql/AovTic

%

a. Expliquen a qué corresponde la diferencia de tamario que se le da a cada grupo de alimentos.

b. Se estima que los adolescentes consumen entre un 30% y un 40% de sus comidas en locales
de comidas rapidas. ;Consideran que en esos casos estan cumpliendo con la recomendacién
del Ministeric de Salud para tener una alimentacién saludable? ;Por qué?

. Tengan en cuenta los alimentos que consumen habitualmente y realicen en sus carpetas su
propio gréfico alimentario. ;Difiere mucho del elaborado por el Ministerio?




3. Laférmula para calcular el IMC es; IMC :&o‘(k@
talla® (m)

Los valores de referencia del IMC que propone la OMS son:
IMC < 18,5: peso inferior a lo normal IMC entre 18,5y 25: peso nermal
IMC entre 25 y 30: sobrepeso IMC > 30: obesidad

Concurren al consulterio médico los siguientes pacientes, y ustedes tienen que darles indicacio-
nes sobre su salud y su alimentacién. Calculen el IMC de cada uno y escriban qué preguntas les
harian para obtener buenas conclusiones y sugerirles cambios necesarios en sus habitos de vida,
a. Clara, adolescente de 16 afos, mide 1.60 metros y pesa 43 kg.

b. Juan, adolescente de 18 afios, mide 1.75m y pesa 85 kg.

¢. Teresa, sefiora de 40 afios, mide 1.64 my pesa 65kg.

d. Omear, sefior de 63 afios, mide 1.68 m y pesa 90kg.

4. Averiglen qué nutrientes pueden faltar en una dieta vegetariana o vegana y con qué ali-
mentos deben reemplazarlos.

5. Investiguen qué es la Ley de Talles y la Ley 26.396 de Prevencién y Control de los Trastornos
Alimentarios, conocida como“Ley de Obesidad’, y respondan:
a. 5egun su propia experiendia, ;los locales de venta de ropa cumplen con la ley de talles?

b. ;Consideran que estas leyes son Utiles para combatir las enfermedades nutricionales yla dis-
criminacion de las personas que no cumplen con el modelo estético hegemdnico? ;Por qué?

6. Disefien una campafia de prevencion sobre las enfermedades nutricionales que padecen los
adolescentes. Hagan énfasis en la importancia de quererse y aceptarse como son, valorandose
por ser unicos e irrepetibles, sin caer en las demandas sociales de estereotipos de belleza artifi-
ciales. Si tienen los medios necesarios, pueden grabar un video.

134




w CAPITULO 3: La adolescencia y el cuidado de la salud

Adolescencia y consumos problemaéticos

1. Observen el video titulado Nuggets, de Andreas Hykade. Luego, redacten un argumento
para el corto, en el que apliguen algunos de los conceptos aprendidos en el capitulo. Intenten

concientizar sobre el uso de las drogas y sus efectos, y que se refleje el cambio que va sufriendo

é
el personaje a lo largo del video.

* https://goo.gl/pSNxFS

2. Bl Ministerio de Educacién realizo una campana llamada “Hablemos del tema’, en 2l marco
del Programa Nacional de Educacion y Prevencion sobre las Adicciones y el Consumo Indsbico
de Drogas, en el que presentd datos estadisticos sobre el consumo de alcohol en zdolescantas
correspondientes al afio 2012. Algunos de los datos indicaron que, durante ese 2o, &l 62 2% c=
los chicos y chicas de 13 a 17 afos tomd alcohol. De ellos:

e [130,1% se olvido lo que hizo después de tomar.

@ E117,29% reconocié haberse metido en problemas por el consumo de alcohol.

e £ 27,9% reconocié haberse emborrachado o tomado més de la cuenta.

® £l 35,9% manejé o viajo en un auto conducido por una persona que tomé alcohol.

@ £ 30,9% tomd alcohol estando solo.

a. Analiceny debatan sobre los datos presentados; tengan en cuenta lo estudiado en el capitu-
lo. ;En qué ocasiones suelen consumir alcohol los adolescentes? ;Por qué lo hacen?

b. Las publicidades no ayudan a que los adolescentes tengan una vision correcta sobre las be-
bidas alcohdlicas. Recuerden algun aviso publicitario que promocione el consumo de alcohol.
Analicen la conducta de las personas que aparecen en él. ;Qué relacién se pretende establecer
entre el comportamientc de las personas y el consumo de la bebida publicitada? ;Se asocia el
producto con el éxito? ;Por qué les parece que las publicidades tienen ese formato?

(ECLLL AR

§  3.Enlos Ultimos afios se ha reducido el nimero de espacios publicos en los que esta permitido
@ fumar. Averiglien por qué se tomaron medidas en ese sentido y si han resultado eficaces.




¢  4.Consulten el Manual para dejar de fumar del Ministerio de Salud y enumeren las ventajas de

@ abandonar este habito.
EERE
? % |
E e httpsy/goo.gl/SksLXw

?  5.laautomedicacion también es una de las formas del uso indebido de las sustancias psicoac-
@ tivas. Investiguen qué riesgos puede traer este consumo si ocurre fuera de la vigilancia médica.

é

§ 7. Averiglen los efectos nocivos de las bebidas energéticas. ;Qué sustancias psicoactivas con-
@ tienen? ;Cuentan con alguna regulacién o son de venta libre? ;Pueden generar adicciones?

§  8.Busqueneninternetinformacion sobre la organizacion “Madres contra el Paco”y respondan:
@ a. ;A qué se dedica dicha organizacion?




CAPITULO 4: El derecho a vivir en un medio ambiente sano

El derecho ambiental en nuestra Constitucion

1. Lean con atencidn el articulo 41 de la Constitucion nacional y los fragmentos seleccionados
de la Ley N° 25.675, también conocida como "Ley General del Ambiente”.

Articulo 41. Todos los habitantes gozan del derecho a un ambiente sano, equilibrado,
apto para el desarrollo humano y para que las actividades productivas satisfagan las
necesidades presentes sin comprometer las de las generaciones futuras; y tienen el
deber de preservarlo. El dafio ambiental generard prioritariamente la obligacién de
recomponer, segin lo establezca la ley.
Las autoridades proveeran a la proteccién de este derecho, a la utilizacion racional
de los recursos naturales, a la preservacién del patrimonic natural y cultural y de Iz
diversidad biolégica, y a la informacién y educacién ambientales.
Corresponde a la Nacién dictar las normas que contengan los presupuestos minimos
de proteccién, y a las provincias, las necesarias para complementarlas, sin que ague-
llas alteren las jurisdicciones locales.
Se prohibe el ingreso al territorio nacional de residuos actual o potenciziments pelk-
grosos, y de los radiactivos.

Constitucién de Ia Nacion Argentina

Articulo 1. La presente ley establece los presupuestos minimos para el logro de una
gestidn sustentable y adecuada del ambiente, la preservacion y proteccion de la diver-
sidad biolégica y la implementacién del desarrollo sustentable.

Articulo 2. La politica ambiental nacional debera cumplir los siguientes objetivos:
[...] ©) Fomentar la participacién social en los procesos de toma de decisién; [...] h)
Promover cambios en los valores y conductas sociales que posibiliten el desarrollo
sustentable, a través de una educacién ambiental, tanto en el sistema formal como
en el no formal; i) Organizar e integrar la informacion ambiental y asegurar el libre
acceso de la poblacidn a la misma; [...] k) Establecer procedimientos y mecanismos
adecuados para la minimizacién de riesgos ambientales, para la prevencién y mitiga-
cién de emergencias ambientales y para la recomposicién de los dafios causados por
la contaminacién ambiental.

Ley N* 25.675

2. El articulo 41 de la Constitucian establece definiciones scbre diversos aspectos medioam-
hientales. Enumérenlos y expliquen brevemente cada uno de elles.




3. Indiquen qué relacion establece la Constitucion entre las responsabilidades del Estado na-
cionaly de los Estados provinciales en materia ambiental.

4. Expliquen por qué el articulo 41 de la Constitucion y el articulo 1 de la Ley N° 25.675 son
complementarios.

5. Respondan:
a. ;De qué modo se refiere a la educacion ambiental la Ley N° 25,6757

6. Mencionen situaciones reales de la actualidad argentina o de su vida cotidiana, en las que
adviertan que los derechos ambientales no son respetados.
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La sociedad de consumo

1. Observen con atencion las siguientes
imagenes. La primera muestra a un nutrido
grupo de personas frente a un local comer-
cial un dia de ofertas. La segunda es una
vifieta del personaje Mafalda, creado por
el genial artista Joaquin Lavado, conocido
como Quino.
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(C) Joaquin S. Lavado-Quina.

2. Respondan:
a. jQue actitud muestran las personas de la fotografia?

b. ;Por qué los consumidores se agolpan frente a los comercios los dizs o




4. Reflexionen y respondan:

a. /Las personas consumen solo lo necesario para vivir o también adquieren productos que
muchas veces no necesitan? Justifiguen su respuesta.

5. Mencionen situaciones reales de la actualidad argentina o de su vida cotidiana, en las que
se advierta. ..

a. ... un consuma desmedido de bienes innecesarios.

b. ... un consumo escaso de bienes indispensables para la vida.




Cambio climatico y seguridad alimentaria

1. Lean con atencién los siguientes fragmentos, pertenecientes al informe “El estade mundial
de la agricultura y la alimentacion’, elaborado por la FAQ en 2016.

Cambio climatico y produccion agricola

Se espera que los efectos del cambio climatico en la produccién agricola y los medios de vida se
intensifiquen con el tiempo y que sean diferentes segiin paises y regiones. Después de 2030, las
repercusiones negativas del cambio climético en la productividad de los cultivos, la ganaderia, la
pesca y la actividad forestal serdn cada vez mas graves en todas las regiones.

Las caidas de la productividad tendrdn serias consecuencias para la sequridad alimentaria. La
escasez de suministros alimentarios dara lugar a una elevacion importante de los precios de los
alimentos, mientras que la mayor variabilidad del clima tendréd como resultado un aumento de l2
volatilidad de los precios. Dado que las zonas mas afectadas seran aquellas gue ya sufren altos
indices de hambre y pobreza, los aumentos de los precios de los alimentos afectarén directamente
a millones de personas de bajos ingresos. Entre los mas vulnerables estardn guienes dependan de
la agricultura para sus medios de vida e ingresos, especialmente los pequefios productores de los
paises en desarrollo. [...]

Por medio de la introduccién de practicas agricolas sostenibles pueden lograrse importantes
mejoras en la seguridad alimentaria y la resiliencia ante el cambio climatico. Una amplia adopcion
de practicas, como el empleo de variedades de cultivos eficientes en nitrégeno y tolerantes al calor,
la labranza cero y la gestidn integrada de la fertilidad del suelo, podrian impulsar la preductividad
y los ingresos de los agricultores, y ayudar a reducir los precios de los alimentos.

Medidas contra la inseguridad alimentaria

Los agricultores, pastores, pescadores y silvicultores comunales dependen de actividades que
estan intima e indisociablemente ligadas al clima [...]. Necesitaran mucho mayor acceso a las
tecnologias, los mercados, la informacion y el crédito para la inversidn con el fin de ajustar sus
sistemas y précticas de produccion al cambio climatico. A menos que se tomen ahora medidas para
que la agricultura aumente su sostenibilidad, productividad y resiliencia, los efectos del cambio
climatico comprometeran seriamente la produccion de alimentos en los paises y las regiones que
ya sufren una gran inseguridad alimentaria.

2. Averigiien el significado de la palabra “resiliencia” Busquen la acepcién que se refiere a los
ecosisternas.




K.
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3. Busquen informacién y definan brevemente qué es el cambio climatico.

4. Reflexionen. Segun el informe, las actividades econémicas primarias resultaran particular-
mente afectadas por el cambio climatico. ;Por qué les parece que esto es asi?

5. Escriban qué consecuencias tendra para la seguridad alimentaria la caida de la productividad
agricola.

6. Respondan: p
a. ;Queé zonas seran las mas afectadas por la variabilidad climatica?

b. ;Qué poblaciones son las més vulnerables al cambio climatico?

7. Mencionen qué medidas deberian impulsarse para que los productores puedan adaptar sus
practicas al cambio climético.




Agricultura familiar y soberania alimentaria

1. Lean con atencion el siguiente fragmento de un articulo publicade por el Instituto Nacionz
de Tecnologia Agropecuaria (INTA) en mayo de 2014.

La Argentina promueve la soberania alimentaria

Al menos ocho de cada diez unidades productivas del Mercosur pertenecen a la Agriculturz ==
miliar (AF). De un total de 5,8 millones de establecimientos agropecuarios en la Argentina, B2
Paraguay, Uruguay, Chile Ecuador y Venezuela, el 83% pertenecen a ese segmento. Dicho de o=
modo, la AF es el sector que sostiene la produccién de alimentos en América Latina.

Nuestro pais no escapa a esa tendencia: méas del 65% de los productores son agricultores fz= -
liares y su trabajo representa el 20% del Producto Bruto Interno (PBI) agricola. De acuerdo co=
datos del INTA, ese sector genera el 88% del total de mandioca y el 62% de yerba mate, pose= =
77% del ganado caprino y el 49% de los porcinos, ademas de contribuir con cifras significativas ==
el &rea de cultivos industriales.

A pesar de encontrarse en una situacion de escasez estructural (en términos de acceso =z ==
recursos) e inequidad en sus relaciones con otros actores, la agricultura familiar realiza apor=s
mas que relevantes para las economias regionales en particular y al mercado interno en gene=

En ese contexto, los especialistas consideran que la intervencién del Estado para favorsce =
acceso a los circuitos de distribucion contribuiria positivamente a aumentar la oferta de alime=sae
abastecer las necesidades nutricionales de la poblacién. La agricultura familiar logré construs =ue
vas modalidades de comercializacidn, con ciertos grados de autonomia en relacién con los memze
concentrados. Los heneficios directos de esta dinamica impactan a productores y a consu= o
en precio y calidad, y también en ahorro energética y disminucion de la contaminacién 2so- o
al transporte de larga distancia.

En el pais, aproximadamente unas 800 cooperativas rurales nuclean a 100.000 asociados « s o
lograr la competitividad de los productores familiares. Para la FAO, ellas construyen una “scomem =
social” en la que se pondera la ayuda reciproca, la integracién, la participacién y el interss 2o =
comunidad, con metas que van mas alla del lucro. Ademas, garantizan ingresos dignos y rege am
a sus miembros.

Instituto Nacional de Tecnologia Agropecar

2. Segun lo que estudiaron en el capitulo 5, definan con sus palabras el concepto de“soberar =
alimentaria”




5. Respondan:

a. Segun los especialistas, jen qué eslabdn de la cadena productiva resulta fundamental la
intervencion del Estado? ;Por qué?

b. ;Qué beneficios generan las nuevas modalidades de comercializacion adoptadas por la agri-
cultura familiar?




: W CAPITULO 6: Trabajo y sociedad

Las mujeres en el trabajo

1. Lean con atencion los gréficos reproducidos abajo vy realicen las actividades propuestas.
Tiempo dedicado al trabajo remunerado y no remunerado en 23 economias en

desarrollo y 23 economias desarrolladas por las personas empleadas, por sexo

3 Trabajo remunerado | Trabajo no remunerado

Mujeres Hombres Mujeres Hombres

PAISES EN DESARROLLO PAISES DESARROLLADOS

HORAS POR DfA

DA A TS WA e
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del comercio calificados ensambladores

PORCENTAJE DE MUJERES EMPLEADAS
SOBRE EL TOTAL (%)

Fuente: Organizacidn Internacional del Trabajo (OIT), Las mujeres en el trabajo. Tendencias 2016, 2016.




2. Observen el grafico 1y respondan: jEn qué tipo de paises las mujeres les dedican mas tiem-
po a los trabajos no remunerados? ;Por qué les parece que es asf?

3. Imaginen que tienen que contarle a un amigo © amiga el contenido del grafico 1. Escriban
brevemente cdmo lo harfan.

4. Indiquen qué ocurre en su propia familia y en otras que conozcan: ;Ocupan mas tiempo en
tareas no remuneradas las mujeres o los hombres? ;O existe una situacion de paridad? Luego,
compartan sus respuestas con las de sus comparieros. ;Se repiten las mismas situaciones o hay
diferencias?

5. Completen el siguiente enunciadce sobre el gréfico 2, sefialando la opcidn correcta.
El grdfico muestra. ..

]:l ... cuantas mujeres trabajan en diferentes sectores ocupacionales.

L__| ... el porcentaje de mujeres sobre el total de personas que trabajan en diferentes sectores
ocupacionales.

D ... cuantos hombres y cudntas mujeres trabajan en cada sector ocupacional.

6. Indiquen cudles de las siguientes afirmaciones sobre el gréfico 2 son verdaderas (V) y cudles,
falsas (F).

]:] En los paises desarrollados se registra una paridad entre hombres y mujeres en todos los
sectores ocupacionales.

D En promedio, en el mundo trabajan menos mujeres que hombres en actividades agricolas.
D En los paises en desarrollo mas de la mitad de los empleos en tareas elementales estan
ocupados por mujeres.

[:l En los paises en desarrollo menos de la mitad de los empleos administrativos estan ocu-
pados por mujeres.

7. Escriban una conclusion que puedan extraer de la informacién presentada en el grafico 2.




CAPITULO 6: Trabajo y sociedad

Revoluciéon Industrial y ludismo

1. Lean con atencion los siguientes fragmentos y observen la lustracion.

“Tenemos que trabajar de catorce a dieciséis horas diarias, y con todo este sudor
y esfuerzo no somos capaces de proporcionar los medios de vida suficientes para
subsistir. Cuando salimos del trabajo ya de noche nuestra capacidad sensorial se
encuentra extenuada por la fatiga [...] no tenemos tiempo para ser sensatos, ni
tiempo libre para ser buenos; estamos hundidos, deprimidos, castrados, enervados
por el esfuerzo; incapaces de virtud, sin fuerzas para nada que se suponga benefi-
cioso para nosotros en el presente ¢ en cualquier periodo futuro”.
Testimonio de un peinador de lana de Yorkshire, en 1840.

“Ciertas invenciones en maquinaria fueron introducidas en Ia fabricacién de fibras
del norte, que, reduciendo encrmemente el niimero de manos necesarias a em-
plear, dejé a miles sin trabajo, y les dejé sin medios legitimos para ganarse la vica.
Sobrevino una mala cosecha. La afliccién alcanzé su climax. La fortaleza, acosada,
estreché fraternalmente la mano de la sedicién; las agonias de una especie de
terremoto moral se sentian palpitar bajo las colinas de los condados del norte [...].
La miseria genera odio: estos sufridores odiaban las maquinas a las que culpaban
de haberles dejado sin pan; odiaban los edificios que contenian dichas méquinas;
odiaban a los fabricantes que poseian aquelles edificios”.
Charlotte Brontg, Shirley, 1849.

“Nunca depondremos nuestras armas hasta que se apruebe la ley que elimine toda
maquina perjudicial para la comunidad [...]. Pues nosetros, nosotros no pedimos
nada mas. Si no lo conseguimos, lucharemos”.

Firmado por el General de los Tejedores Ned Ludd Clerk.

Dibujo anénimo
scbre el
movimienio
ludista.




2. Respondan: Segun el testimonio del peinador de lana de Yorkshire, ;cémo impactaban en
los obreros las condiciones de trabajo en las fabricas?

3. Busquen en intemet informacién sobre el ludismo que complemente la del capitulo 6. iCud-
les eran los objetivos del movimienta?

4. Describan la ilustracién de la pagina anterior.

?  6.Respondan: ;Como expresa Bronté la reaccion de los trabajadores frente a la pérdida de sus

@ empleos?




" CAPITULO 7: Cultura, igualad y diversidad

1

Los prejuicios y la discriminacion

1. Lean con atencion el siguiente articulo periodistico publicado en el sitio www.minutouno.corm
el 15 de diciembre de 2016.

No la dejaron entrar a un boliche porque
“no tenia el pelo femenino”

Paul'a Ciceres tiene 22 afios y el miércoles radicé una denuncia luego de que no la dejaran entrar en un
holiche porque “no tenia el pelo femenino”. La joven explicé que el acto de discriminacion ocurrié
¢l pasado sibado 10 en el boliche porteiio Jannoy. Ella habia ido al local de la avenida Cérdoba con un
grupo de amigos para festejar un cumpleafios, pero al llegar comenzaron los problemas con el patovica de
la puerta. De acuerdo con lo que publica la agencia Paco Urondo,una amiga intervino en defensa de Paula
y entonces se le negd el ingreso a todo el grupo. Segtin contaron las chicas, ¢l patovica mird a la amiga
de Paula y le dijo: “No puede entrar con el pelo asi”, en referencia a una rasta que usa Ciceres. “Tiene
que tener un pelo mds norm ”, agregd el guardia. Y, cuando le insistieron para que se explicara mejor, le
dijo a la amiga: “Asi, largo, femenino, como vos™. Es asi que el miéreoles Paula radic la denuncia ante
la Defensoria de Lesbianas, Gays, Bisexuales y Trans (LGBT) de la Ciudad de Buenos Aires. “Alzar la
voz es ¢l primer paso, decir lo que pasa”, explicé la joven. Y agrego: “Por suerte estdn las redes sociales que
también facilitan la viralizacién de estas situaciones; uno lee denuncias todo el tiempo. Todos tenemos la
posibilidad de comunica, pero hay que saber cémo hacerlo”.

2. Respondan: ;Qué tipo de discriminacion es la que se relata en este articulo? Justifiguen su
respuesta.

3. Opinen: ;Qué les parece la actitud asumida por Paula de realizar la denuncia ante el organis-

mo competente?




4. jCreen que las redes sociales facilitan este tipo de denuncias? ;Por qué?

5. Respondan:

a. ;Por qué Paula asegura que "hay que saber como comunicar'? JA qué se refiere?

6. Mencionen casos similares de discriminacion que conozcan o que hayan sufrido ustedes
mismos.

7. Compartan los casos que escribieron en el punto anterior con el resto de sus companieros.
¢Hay alguno que se repita?




CAPITULO 7: Cultura, igualdad y diversidad

La tierra y los pueblos originarios

1. Lean con atencion el siguiente articulo escrito por Darfo Aranda, publicado en el diario Pdgina 12,
el 21 de noviembre de 2012.

Cuando la ley se cumple: la tierra para los
pueblos originarios

Una jueza determiné que una comunidad indigena en Neugquén tiene
derechos sobre un territorio a pesar de que un empresario posee el titulo de
propiedad del lugar. Y negd el desalgjo.

UH fallo de la Justicia de Neuquén determiné que la comunidad mapuche Tuwun Kupalmeo Maliqueo
tiene derechos sobre un territorio de veranada, rechazé el pedido de desalojo realizado por un em-
presario (a pesar de que cste posee titulo de propiedad) y confirmé la supremacia de 1a legislacién indigena
por sobre el derecho privado.

Es el primer fallo favorable a una comunidad indigena respecto de la practica ancestral de trashumancia
(trasladarse con los animales a distintas zona segin la época del afio). Comunidades mapuches y organi-
zaciones campesinas exigen el cuamplimiento de la legislacién indigena y la sancién de una “ley integral
de tierras” que contemple la trashumnancia, un reordenamiento territorial y la funcién social de la tierra.

La trashumancia es una prictica ancestral que consiste en permanecer en tierras bajas durante el invierno y
trasladarse (con los animales) a regiones altas, de mejores pasturas, en el verano (tierras de veranada). Cuando
¢l otofio s¢ aproxima, se vuelve a los campos de invernada y se reanuda el ciclo. [...]

La jueza de Zapala Gloria Martina rechazo el pedido de Duarte de recobrar la posesion del territorio,
remarcé que la tierra de veranada se trataba de “posesion tradicional indigena”y dio un paso mds al remarcar
la prevalencia del derecho indigena (Convenio 169 de la OI'T, Constitucién Nacional y de Neuquen). [...1

La sentencia “es inédita en cuanto reconoce derechos sobre tierras de veranada y porque aplica el derecho
indigena, de mayor jerarquia, por sobre el Cddigo Civil. La sentencia marca un antecedente importante para
decenas de casos en los que empresarios cierran las veranadas de las comunidades indigenas™.

? 2. Averiglen:
@ a. ;En qué zonas de nuestro pals se asientan actualmente las comunidades mapuches?




§  3.Expliquen qué significa que “la supremacia de la legislacion indigena esta por sobre el dere-

@ cho privado’”,

§  4.Relacionen el contenido del articulo con lo que estudiaron en el capitulo acerca de la inter-

@ culturalidad.

? 3. Consulten en internet qué establece el articulo 14 del Convenio 169 de |a OIT de 1989, que
@ entro en vigencia en nuestro pafs en 2009.

7 6.Analicen la nota periodistica en relacién con el articulo 75 inciso 17, de la Constitucion nacio-
@ nal. ;Qué puntos en comun pueden sefalar?
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M CAPITULQ 8: El Estado, una construccién sociohistérica

El Estado y la violencia institucional

1. Lean el siguiente extracto del cuadernillo “Los Derechos Humanos frente a [z« = ==
titucional’, elaborado por el Ministerio de Seguridad y Derechos Humanos, refericc =
“caso Bulacio”.

El 19 de abril de 1991, Walter David Bulacio fue detenido, junto a otros joverss == =

mediaciones del Club Obras Sanitarias de la Nacién, donde se iba a realizarun corc == == &
banda Patricio Rey y sus Redonditos de Ricota. Dias mas tarde, Walter murié como coms=t=n o
de los golpes recibidos por parte de los agentes de policia. En 1997, ante |z fz/:2

la paralizacion de la causa judicial, los familiares del joven decidieron presentar = —=:2 =
Corte Interamericana de Derechos Humanaos.

La responsabilidad internacienal: el “caso Bulacio”

[EL] tribunal condend al Estado argentino, sefialando que: “Las razzias pusc=-
estar orientadas a grupos poblacionales sin distincién de sexo, edad u ocupacién. ¢
grupos sectarios, jovenes o minorias sexuales. En el caso particular de la Argentinz.
los sectores que se ven principalmente afectados por este tipo de razzias son l2=
sectores mas jovenes, pobres y trabajadores. Lo que se hace en esos procedimientos
es ‘despojar [a las personas] de sus mas elementales derechos’y, consecuentementz.
se presenta un proceso de deshumanizacion, en donde la policia ‘exige obedienciz.
cumplimiento irrestricto de érdenes y gritos [...], sumision y servilismo’. No exisi=
relacién entre estas practicas y la efectividad de la proteccion de la seguridac
ciudadana. La policia detiene a una gran cantidad de personas en conjunto o indi-
vidualmente, y no es sino hasta que las lleva a la comisaria cuando se les ‘clasificz’
como adultos, jévenes, mujeres, varones. Dichas detenciones masivas se llevan 2
caho bajo la definicién a priori de que hay determinadas personas que, segin el pro-
grama de la defensa social, per se pueden cometer delitos. Sin embargo, de acuerco
con investigaciones llevadas a cabo s6lo el 0,2% de las personas detenidas en estas
practicas tiene pedido de captura”.

Corte Interamericana de Derechos Humanos, sentencia del 18 de diciembre de 2003.

2. Hagan una investigacion sobre el“caso Bulacio”y escriban una sintesis de lo ocurrido. Tenaan
en cuenta los siguientes aspectos:

e | as circunstancias en que se produjeron las detenciones en abril de 1991.

® El derrotero de Bulacio desde que es detenido hasta su muerte.

@ La actuacion de diferentes organismos del Estado a partir de la muerte del joven.




3. Respondan:
a. ;Por qué la familia de Bulacio decidio recurrir a un tribunal internacional?

4. Reflexionen: ;Por qué les parece que el de Bulacio es considerado un caso de violencia ins-
titucional?

5. Opinen: ;De qué modo podrian evitarse este tipo de acciones?




A favor y en contra del voto joven

1. Lean los siguientes fragmentos de la nota titulada “La opinién de los adolescentes sobre el voto
joven’; aparecida en el diario Clarin el 5 de junio de 2013. En ella, chicos y chicas de 16 y 17 afios
explican su postura frente a la posibilidad de votar en las elecciones legislativas de ese afio.

Voces a favor

Agustina, 16 afios: “Para mi estd bien que los chicos de 16 afios tengamos la opcién
de votar y elegir a quien nos va a representar. Muchos adolescentes ya tenemos una
idea de lo que pasa a nuestro alrededor, y el hecho de que sea opcional hace que los
que no quieran no estén obligados™. [...]

Federico, 16 afios: “Ya renové el DNI para poder votar. Me parece bien que los chicos
se puedan interesar en la politica; creo que esta medida te da pie para que te informes.
También creo que estd bueno que sea optativo. No entiendo cuando algunos se oponen
argumentandc que ‘los adolescentes no pueden votar porque no saben’. ;Y a los 18
si, todos ‘saben’ lo que estan votando? Me parece que los més interesados en votar
deberfan ser los chicos de mi edad que trabajan. Ellos tienen que estar representados”.

[.]

Voces en contra

Maximiliano, 17 afios: “En mi opinién, votar siendo menor de edad no esta bien. Creo
que para poder votar hay que estar bien informado de Ia situacién politica del pais
y los menores son muy ‘manipulables’. Ademés, me parece que hay otras cosas més
importantes que cambiar y resolver (como, por ejemplo, las leyes; hoy en diz matas a
alguien y en una semana ya estds fuera de la cércel). Lamentablemente, las leyes estan
hechas para favorecer a los ladrones”.

Florencia, 17 afios: “Me parece que la mayoria de los adolescentes de esa edad no
tienen el conocimiento ni el interés para poder votar. En el contexto de ahora, estoy
en desacuerdo, pero apelo a un cambio en el sistema educativo, que se implemente
un refuerzo a la formacién de una opinién individual respecto a la politica y los cri-
terios que debemos tener en cuenta a la hora de votar, asi cada uno podra formar su
ideologia politica desde temprana edad”. [...]

Damian, 16 afios: “Yo n¢ voy a volar. Para mi es una contradiccién que no nos consi-
deren lo suficientemente responsables como para tener carnet de conducir, salir del
pais sin autorizacién, ni siquiera para retirarnos por nuestra cuenta del cole, pero si
para poder elegir a quienes nos gobiernan”.




?  3.Reflexioneny opinen sobre las siguientes cuestiones:
@ a. ;Con cual de los testimonios de la nota se identifican més? ;Por qué?

? 4. ;Creenque unaley como la 26.744 es (til para estimular la participacion de los mas jévenes
@ en politica? Argumenten su respuesta.

)

?  5.Respondan:
@ a. ;Qué papel cumplen los centros de estudiantes en la formacion politica de los adolescentes?

&




m CAPITULO 9: Los jévenes y la participacién politica

“Ni ]a bengala, ni el rock n’roll”

1. Observen la siguiente imagen del santuario de Cromarién en el barrio portefio de Once.

En la noche del 30 de diciembre de 2004, se produjo un gran incendio en el establecimiento
“Republica Cromafién’durante un recital de la banda de rock Callejeros. La tragedia dejé un sal-
do de 194 muertos y, al menos, 1432 heridos, la mayoria de ellos jovenes de entre 15y 25 afos.

210}Ipa zsnjadey

Durante los meses posteriores a la tragedia se produjo un muy intenso debate social acerca
de las responsabilidades del siniestro. Las opiniones eran multiples: algunos responsabiliza-
ban al Estado y a los empresarios por vender més entradas de las permitidas: otros, 2 |

Callejeros y a los propios jovenes por haber asistido al recital. Una vez més, las preguntas no
tardaron en dispararse en varias direcciones. Sin embargo, una de ellas sigue resonando: ;Por
qué razdn en nuestro pais la organizacion de los espectaculos para los més jovenes sugle in-

cumplir los requisitos de seguridad?

¢ 2. Averiglien:
@ a. /Cuales fueron las consecuencias politicas y sociales del caso Cromandn?

b. ;Qué otras tragedias similares, que hayan involucrado a jévenes en espectaculos masivos,
ocurrieron en los Ultimos afios?




!

®

3. Respondan:
a. [Qué elementos de la fotografia revelan que se traté de una tragedia que involucrd especial-
mente a un sector joven de la poblacién?

b. (Qué simbolizan las zapatillas colgadas? ;Se trata de cualquier clase de zapatillas o de algun
modelo en particular? ;Por qué?

4. Reflexionen: ;Les parece que la fotografia logra mostrar la magnitud de la tragedia? ;Qué
sentimientos les transmite? jPiensan que podrian haber sido ustedes las victimas?

5. Opinen:
a. En el mural de fondo esta escrito en letras grandes la palabra “justicia” ;Qué significa para
ustedes?

b. En aquel entonces, los familiares de las victimas solian cantar:“Ni la bengala, ni el rockn " roli, a
nuestros pibes los maté la corrupcion”. ;Qué busca expresar la consigna? ;Qué derechos tienen
los jévenes cuando acuden a un recital? ;Cuéles no se cumplieron en el caso de Cromafén?
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Las acciones del Estado

Nos proponemos abordar como el Estado puede hacer
frente a algunas cuestiones sociales y politicas. Para
eso, luego de investigar algunos problemas sociales y
politicos, les sugerimos que preparen una exposicion
oral, acompanada de una presentacion visual que
sintetice el tema.

i « ;Qué problemas mas urgentes advierten en la sociedad y en quienes los
E rodean? ;Creen que podrfan solucionarse siinterviniera alguna institucion ;
 del Estado? °
E e ;COMO creen que podria intervenir? ;Qué acciones podrian llevar a cabo ustedes? E
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Les proponemos los siguientes sitios que abordan algunas de [as probleméticas mencionadas y que permiten
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1. Para analizar la informacion de los sitios que consultaron:
a. Revisen y sinteticen algunos de los aspectos mas importantes de cada una de las problematicas y a qué
grupos sociales afectan mas profundamente.

b. Examinen qué acciones ya realiza el Estado para abordar estos temas y qué otras acciones podrian hacerse
para seguir avanzando en la resolucion de estos problemas.

¢. Revisen si existen discusiones sobre las acciones que podria adoptar el Estado y si las hay en qué consisten.
Serfa interesante que consignaran posiciones que apoyen estas acciones y otras que las cuestionaran.

2. Investiguen los siguientes programas para realizar presentaciones. Piensen cuél se adapta mejor al tema
que ustedes eligieron y al modo en que van a organizarse para trabajar.

e PowerPoint e Google Drive -presentaciones e Emaze.com

1. Redacten el texto que acompariara la exposicion oral. Discutan entre ustedes,
y decidan si van a hacer una exposicion tradicional o si la van a planificar de
manera menos formal. Podrian, por ejemplo, presentarla como una guia turistica
0 Como un noticiero, a partir de una situacion ficcional del problema de una
persona, ¢ un caso real.

2. Luego, disefien la presentacion visual. Calculen qué cantidad de diapositivas

En este fink, Cémo hacer
una buena presentacion en

necesitan (pueden calcular una diapositiva por cada dos minutos de exposicidn). Power, podran encontrar
Tengan en cuenta que esta presentacion serd el material de apoyo de la expo- a'glE'”OS CONSEJOs patra

s kg . i - realiZar sus propuestas:
sicion oral, por lo tanto cada diapositiva debe acompafiarse con fragmentos de

ttps://goo.gl/pPCadg

texto breve y que no repitan exactamente la informacién que van a transmitir
oralmente. Asimismo, las imagenes que elijan deben ilustrar o aportar otro modo
de transmitir la informacién, por ejemplo, gréficos para visualizar porcentajes.

1. Llegd el momento de exponer frente a los
companeros de curso o, incluso, reunir a varios
cursos de la escuela y presentar el trabajo como
si estuvieran en un congreso. Pueden reservar
unos minutos después de cada exposicion para
que los companieros, de manera ordenada, hagan
preguntas y sugerencias.

2. Sidisponen de un espacio en un blog o en una
red social pueden subir las presentaciones para
que estén visibles también para las familias.

Wapstine st S5 A Prabildids s fotocopla, (Ley 11.7214)
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