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CLASE 28 y 29

Seguridad e Higiene Laboral

En la clase anterior uno de los temas fueron los primeros auxilios, como la siguiente foto:

Primeros auxilios

Unade las precauciones es incluiren la fuerza laboral a uno o mas miembros del
personal que estén capacitados en primeros auxilios.

Ademas siempre se debe contarcon un botiquin de primeros auxilios. De esta manera,
se pueden atender heridas internas.

El personal debe conocer los procedimientos a seguiren caso de accidentes o de
emergencia
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¢ Qué debe tener el botiquin de primeros auxilios?

Es mejor estar preparados y proteger a los nuestros de algun accidente o eventualidad.

Una caida, un golpe o una quemadura son eventos comunes que pueden amenazar nuestro bienestar y el de nuestros
comparieros y profesores en la escuela. Y aunque estos accidentes no pueden preverse, si podemos tratarlos desde
la escuela cuando estos no revisten mayor gravedad.

¢ Qué debe tener un botiquin casero?

El botiquin casero debe contener:

o Tijeras: para cortar cintas, gasa o ropa.

o (Gasas y vendas para limpiar heridas o detener una hemorragia.

o Curitas: para tapar heridas provocadas por un accidente.

o Esparadrapo: para sujetar y fijar vendajes.

e Pinzas: Para sujetar gasas y vendas sin contaminarlas.

o Guantes de latex: Sirve para evitar infecciones a la hora de tener contacto con la persona afectada.
e Alcohol: para desinfectar heridas y lavar implementos.

o Termdmetro: Para tomar la temperatura del lesionado

o Acemtaminofén: Para tratar el dolor.

« Jabon: Sirve para desinfectar e higienizar las heridas causadas por el accidente.

e Suero oral: Para tratar una persona con sintomas de deshidratacion.

o Linterna: Para tener mejor visibilidad a la hora de examinar a la persona accidentada.

Un manual de primeros auxilios: Para saber como actuar en caso de una emergencia.
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Recomendaciones:

« Adjuntar al botiquin un listado con nimeros telefénicos de emergencia, en caso de que la situacién se complique
(emergencias, bomberos, policia, etc.).

o Deben conocer como manejar una situacion de emergencia con agilidad y tranquilidad.

e Sien el curso hay una persona con enfermedades cronicas, en el botiquin también pueden incluir sus
medicamentos y las instrucciones para atender a la persona en caso de una crisis de su enfermedad.

« No dejar nunca el botiquin al alcance de los nifios. Este debe estar ubicado en un lugar donde sélo personas
adultas puedan tener acceso a él.

o Mirar constantemente la fecha de vencimiento de los medicamentos, y cambiarlos cuando estos
caduquen.

e Recuerda que la automedicacion es una practica peligrosa. Prefiere contactar a profesionales de la salud para
solucionar el inconveniente en la escuela.

Numeros de EMERGENCIAS en ARGENTINA
911 Sistema de emergencias coordinadas

100 Bomberos

101 Policia

107 Emergencia médica

131 Centro de informacién de la Policia Federal Argentina: Para consultas y denuncias que no sean urgentes
144 Consejo nacional de la mujer

102 Ayuda al nifio

103 Defensa civil

105 Emergencia ambiental

130 ANSES

135 PAMI escucha

139 Emergencias PAMI

32 Lucha contra la drogadependencia

134 Denuncias contra el tréfico de drogas

135 Asistencia al suicida

137 Violencia familiar

142 Personas menores extraviadas

Actividad

Luego de leer el material y pasarlo a la carpeta realizar la siguiente actividad:

Armar en sus casas un Botiquin de Primeros Auxilios con el siguiente material:

- Una cajita de cartdn (de zapatos o de algun producto), de lata, de madera, del material que tengan, pintarlas y
dibujarlas de blanco con el simbolo de la cruz roja o forrarla, hacerlo con papel contact, o cartulina o afiche o
de diario (usar la imaginacion), la idea es usar material reciclable.

- Colocar adentro los elementos que tengan sobre los primeros auxilios (arribas nombrados)

- Pegar en la tapa en la parte de adentro los numeros de emergencia (en una hoja escritos a mano o impresos)
que quepan bien y no tengan la necesidad de doblar la hoja, sino que sea visible cuando se abre el botiquin.

- Por ultimo, sacar fotos de la cajita con a ustedes y pasarle a la profe.

Cada actividad debe ser registrada en la carpeta. Recordar que deben pasar las mismas
a la profesora, ya que cuenta como su presente.

Cualquier duda o consulta saben que estoy a disposicion.
Saludos y espero que les sea grato estudiar. Profe Clau.

Profes: Urich Claudia — Sphan Sergio


https://blog.segurossura.com.co/calidad-de-vida/peligros-automedicacion.aspx

