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Aprendemos valores por medio de una fábula: “La Cebra y la Jirafa” 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Doña Cebra y Doña Jirafa 
 

Doña Cebra y Doña Jirafa eran dos grandes amigas, y esto se comprobó en cierta ocasión, 

en la cual doña Jirafa cayó tremendamente enferma de la garganta. 

Doña Jirafa se levantó una mañana con la garganta terriblemente inflamada; la sensación de 

dolor al tragar era muy grande, y por esta causa no podía comerse ni un triste grano de arroz. 

Al ver como su salud empeoraba, doña Jirafa pensó que lo más conveniente sería avisar a 
su buena amiga Doña Cebra, que siempre estaba pendiente de ella. 
 

- ¡Ay, Doña Cebra! ¡Qué mal me encuentro esta mañana! ¡Casi no puedo ni hablar! Exclamaba 
Doña Jirafa dirigiéndose a su amiga. 

- Voy a ver el aspecto de esa garganta- Dijo Doña Cebra. - ¡Uf! Tiene muy mal aspecto, de 

manera que iré a la farmacia para ver qué pueden recomendarme para este tipo de dolencia. 

Mientras Doña Cebra se dirigía a la farmacia en busca de lo necesario para curar a su amiga, 

Doña Jirafa decidió meterse en la cama, puesto que de mal que se encontraba no podía ni 

estar de pie. 

Entre tanto, Doña Cebra no conseguía encontrar en ninguna farmacia cercana 

medicamentos suficientes para la garganta de su amiga, tan larga que era, y ni corta ni 

perezosa decidió viajar a otro país con más farmacias. Era tanta su preocupación y su sentido 

de la responsabilidad, que a Doña Cebra no le importaba el medio, sino el fin. Pero al 

desplazarse a otro país en busca de remedios para la garganta de Doña Jirafa, el viaje se 

alargó demasiado y, a su vuelta, Doña Jirafa ya se encontraba bien. 

Sin embargo, esto no enfadó a Doña Cebra lo más mínimo, y ni por la cabeza se le pasó el 

lamentarse por la inutilidad de su viaje. ¡Se alegraba tanto de ver a doña Jirafa recuperada! 

 

LITERATURA – MATERNAL E INFANTES 

 
 

A medida que los/as niños/as van escuchando narraciones su 
mundo se amplía con nuevas palabras, nuevos significados y 
los estimula a ir en busca de ser lectores y escritores. Las 
fábulas son una excelente propuesta que nos ayuda a su vez 
a enseñar valores. ¿Comenzamos a narrar?  
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Propuesta para realizar en familia 

 
• Invitar a los/as niños/as a escuchar esta hermosa fábula. 

• Si desean pueden narrarla más de una vez. 

• Junto a los pequeños y pequeñas, hacer preguntas sobre: ¿Quiénes eran amigas? 
¿qué pasó? ¿quién se enfermó? ¿cómo la ayudó su amiga? ¿pudo sanarse Doña 
Jirafa? ¿Es una buena amiga Doña Cebra? 

• También es importante que puedan ver las imágenes de los animales de la fábula y 
explicar que en nuestra región no hay estas especies. 

• Una excelente alternativa es investigar dónde viven las Jirafas y las Cebras. 
 

 
 

Más ideas… 

 

• Luego de leer en más de una oportunidad la 
fábula se puede trabajar con los/as niños/as 
actividades cómo: 

• Dibujar a las amigas: “La Cebra y la Jirafa” 

• Dibujar a su mejor amigo/a. 

• Jugar a cambiar el final de la fábula 
inventando una nueva. 

• Realizar una tarjetita de “Buena Amistad” y 
enviarla por foto a un/a amigo/a por 
whatsapp. 

• A modo de ejemplo: 
 

 
 

La verdadera amistad es 
un gigantesco tesoro, y 

Doña Jirafa tuvo la 
suerte de comprobarlo. 
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