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IHOLA OTRA VEZI ESTAS

ACTIVIDADES SON PARA
REALIZARLAS EN LA SEMANA
DEL O9 AL 13 DE NOVIEMBRE

ZHCRNDO;

Las y los detectives de los alimentos.

‘ - U
¢, Qué significa comer sano?

N =
“4 - h—J ‘ ‘\-d

Les contamos un secreto: a ‘ELE’ le encantan las papas fritas, le gustan tanto que se
las come a todas horas. su mama ya no sabe qué hacer con él. Las come solas, con
mayonesa, con jugo, con leche. Cuando prepara el almuerzo, ELE no lo quiere comer.

)

Ella estd muy preocupada, cocina a diario ricos platos para que se entusiasme y coma
alimentos mas nutritivos, pero a la hora del almuerzo, ‘ELE’ se esconde. sus amigos
también estan preocupados, porque ya no quiere salir a jugar, solo sale a comprar papas
fritas. jQué problema!

Por eso se nos ha ocurrido un plan, con la ayuda de todos ustedes transformarnos en
detectives de los alimentos e invitar a ‘ELE’ a una gran misién: jdescubrir de dénde
provienen los alimentos! ¢ Los alimentos son de una sola clase?

Quizas los caminos que recorremos hoy nos brindan pistas para descubrir que existen
otros alimentos, tan ricos 0 mas ricos que las papas fritas. ¢ Nos ayudan a pensar
juntos soluciones para resolver el problema de ‘ELE’?
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"ELE’ junto a los y los detectives de los alimentos fueron a visitar a

dos amigos del barrio: Anay Juan.

En tiempo de aislamiento pasan algunos momentos juntos y comparten comidas.

\

Observen la imagen y conversen con algun familiar a partir
de las siguientes preguntas:

e ¢ Se parecen a situaciones de sus hogares?

e ;Qué comida del dia les parece que estan
realizando?

e ¢ Qué alimentos consumen?

e ¢ Cuales de los alimentos que observan creen que
les hara bien a la salud? ¢ cuéles no? ¢ Por qué?

Las siguientes preguntas son para que realicen a los integrantes de la familia.

Anoten en sus cuadernos las respuestas.

e ¢ Por qué necesitamos alimentarnos todos los dias? f f.q
e ¢ Qué sucedera si no comemos? |
e ;Podemos comer de todo?

e ¢ Qué pasaria si comemos papas fritas todos los dias?

e ¢ Por qué es importante beber agua?
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Anoten en los cuadernos las respuestas.

SABTAN QUE? Los alimentos son importantes para vivir. nos dan energias
' para aprender, jugar, correr, dormir y tener una vida
sana. como minimo deben realizar cuatro comidas

diarias: desayuno, almuerzo, merienda y cena.

)

Les presentamos dos imagenes: en una: frutas y verduras y en la otra hamburguesas,
papas fritas, pizzas etc

e Piensen y contesten ¢ cual de las imagenes elegirias? ¢por qué? Escriban las
respuestas en el cuaderno

imagen de comida chatarar recuperado de https://lainolvidable.pe/noticias/entretenimiento/razones-no-consumir-comida-
chatarra-32149#1

Ahora les proponemos leer la siguiente informacion:

Los alimentos no saludables son aquellos cuya preparacion incluye grasas,
azucares, sales y aditivos como las gaseosas, chizitos, papas fritas. Todos son
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EDUCACION NIVEL PRIMARIO

perjudiciales para la salud ya que favorecen a la obesidad, enfermedades del corazén,
diabetes, etc.

En cambio

Los alimentos saludables son los que se deben consumir todos los dias como la leche,
el queso, el yogurt, las carnes rojas, las carnes blancas, las frutas y las verduras.
También es importante beber agua y hacer ejercicios fisicos.

Ahora en sus cuaderno

Escriban tres acciones de vida saludable se proponen realizar a partir de esta semana.

AETITIPAD 1° 2

‘ELE’ junto a los y las detectives de los alimentos emprendieron
una nueva aventura.

Se propusieron conocer actividades que realizan las personas y que modifican
fuertemente la naturaleza: la produccion de alimentos. ¢Sabian que una gran
superficie de tierra de nuestro pais se destina a producir alimentos? eso significa que
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y
muchas de las frutas, verduras, legumbres, granos y otros alimentos que consumen en
sus casas se producen en los campos de nuestro pais. muchos productos se venden y
viajan a otras partes del mundo. Hay diferentes maneras de producir segun si es para
el consumo familiar o para la venta.

jQué interesante!

¢Coémo llegan los alimentos a los hogares?

Disponible en https://bit.ly/32cY3ay

HUERTA FAMILIAR CULTIVO DE ZAPALLO

e Miren con atencion las dos imagenes.

La primera es una huerta familiar. la segunda, un cultivo de zapallo en la provincia del
Chaco. identifiquen diferencias en lo que observan en cada una.

~

Conversen en familia:

e ¢Saben qué es una huerta o un campo?

« ¢Conocen lugares como los que muestran las
imagenes? ¢Se encuentran lejos o cerca de tu
casa?

o ¢Lafamilia tiene una huerta? ¢ Por qué? /

» Escriban en el cuadro las diferencias que encuentran en las imagenes.

o Lo que sigue son algunas palabras que les pueden servir para responder y
completar el cuadro:
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- TRABAJADORES

Huerta Cultivo de
familiar zapallo

PLATAFORMA EDUCATIVA
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| =

Preguntas que ayudan a enconftrar las

diferencias

{Cémo es el tamafio de la tierra para

cultivar?

dQué cantidad de cultivos tienen?

dQué cantidad de trabgjadores

necesitardn para el cultivo?

{Quiénes redlizan el trabdjo?
¢Para qué se utiliza la produccién?

e Lean en familia el siguiente texto, en el también encontraran las respuestas a las
preguntas del cuadro.
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En la primera fotografia la parcela de tierra es mas pequefa que en la segunda.
las producciones para consumo familiar suelen dividir el terreno para producir
diferentes cultivos en poco espacio. De esa manera, muchas familias producen
algunos o todos los alimentos que consumen. En la primera imagen vemos en
primera linea una pequefia produccién de cebollas y atras otros espacios
delimitados. Algunas familias cuentan también con animales de los que obtienen
alimentos: vacas, gallinas, cerdos. en estas producciones las familias participan
del trabajo. En general, cuentan con poca tecnologia para la tarea de cosechay
cultivo o cuidado de animales.

PRODUCCIONES PARA VENDER

En la segunda imagen se ve un campo destinado a la produccion para la venta. se
trata de una extension mayor en la que solo se cultiva zapallo ya que la finalidad
es producir mucha cantidad para poder venderlos. en general, estas producciones
requieren de varios trabajadores. las duefas o los duefios de los campos contratan
personas para trabajar en los meses de cultivo y cosecha. Otras diferencias entre
las dos formas de producir son el tipo de tecnologia empleada y el uso frecuente
de fertilizantes quimicos. en los cultivos para autoconsumo se suelen utilizar
menores cantidades de fertilizantes y muchas veces se utilizan solo los naturales.
en los grandes espacios se usan cosechadoras para ganar tiempo, por ejemplo,
como vemos en esta foto, en la produccion de granos.

TEXTO ADAPTADO: https://sadop.net/wp-content/uploads/2020/09/7-PRIMARIA-1er-grado.pdf
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o Les surgen al observar las imagenes o después de haber leido el texto algunas
preguntas ¢ cuéles? Escriban en el cuaderno e intenten responderlas.

o Cuenten por escrito qué frutas y verduras comieron durante la semana.
Completen el siguiente cuadro:

Frutas Verdurds Frutas Verdurds Frutas que Verduras que
favoritas  favoritas que no que no nuncd se han | nuncd se han
(cinco (cinco gustan gustan probado probado
como como

minimo) minimo)

o Para saber un poco mas sobre los alimentos que consumimos, averigiien de
dénde provienen. pueden preguntar en la verduleria o en el mercado, si las
compran. ¢saben como llegan hasta esos comercios?

Les dejo una tarea:

o Consulten con la familia, en algun libro, diccionario o en internet ¢a qué
llamamos materia prima?

GETITIDAD ©° B

"ELE" JUNTO A LOS Y LAS DETECTIVES DE ALIMENTOS SE SUMERGEN EN EL
MUNDO DE LAS FRUTAS Y VISITEN LA FERIA DE DONA ANA.

1. En un puesto de la feria venden ensaladas de frutas que son muy ricas en
minerales y aportan muchos nutrientes a nuestro cuerpo. La duefia,
Ana, prepara bandejas con 20 ensaladas de frutas, cajas con 10 ensaladas
de frutas y con 5 ensaladas de frutas.

D
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a) Si tiene un pedido de 50 ensaladas de frutas, ¢ cuantas bandejas y/o cuantas
cajas tendria que usar?

b) Al resolver el problema Gaby dijo que la minima cantidad de paquetes, entre
bandejas y cajas, son 4. Pero, Sebas encontrd una posibilidad de atender el
pedido con so6lo 3 paquetes. ¢ Estas de acuerdo con Sebas? ¢ por qué?

¢) Para el fin de semana tiene que preparar 75 ensaladas de frutas. ¢ Cual es la
menor cantidad de paquetes que se deben preparar?

2. Para vender en la feria, la tia de Ana prepara las ensaladas de frutas. Estos son los
ingredientes que necesita para una semana.

RECETA DE ENSALADA DE FRUTA

® 20 Manzanas
® 30 Naranjas
® |5 Bdndnas
® |0 Duraznos
® 20 Frutillas

® Y Anang

® 3 Limones
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Si tiene en su casa 8 naranjas, 1 limén y 1 anand, ¢cuanto necesita comprar de cada
ingrediente (fruta)? Preparen una lista de compras en sus cuadernos.

e Manzana................... ’
e Naranja........ccccevveenn.

e Banana....... ... ,,

e Durazno..................

e Frutillas..................

e Anana....................

e Limon....................

A continuacion preparen una nueva lista de compras que necesitaria para 2 semanas.
Anoten los célculos que utilizaron.

e Manzana...................

e Naranja..........cccueeee.

e Banana....... ............. ,
e Durazno................

e Frutillas................. e

e Anana...................

o Limon....................

BETIVIDAD ° L5

‘ELE’ junto a los y las detectives les proponen conocer el
mundo el mundo de los alimentos a través de la poesia, la
cancién y la musica.

. Observen y escuchen el video de la cancion “Frutas y verduras
" aventuras”. https://ele.chaco.gob.ar/mod/hvp/view.php?id=68359

Mientras escuchan la cancion, canten y bailen al ritmo de la musica.

Sigan la letra de la cancion a partir del siguiente texto:

Ministerio de i
@) Direccion de Diseccién General de ) Subsecretaria de .z o4,
v g S o, O . p— : Educacién, Cultura CHACO
oY Nivel Primario “%” Niveles y Modalidades Educacién I I | 5 : ! i i :
' Chaco Goblerno de todos - Chaco f_;t\,;.‘..‘s.ﬂt.,_ todos  Choco Copietno de todos SE?@EL?L% Ig&gplogla 4 GCobiernc de todos


https://ele.chaco.gob.ar/mod/hvp/view.php?id=68359

PLATAFORMA EDUCATIVA
CHAQUERA

EDUCACION NIVEL PRIMARIO

—

“FRUTAS Y VERDURAS AVENTURAS”

Si quieres estar fuerte
tener mucha energia

ideas brillantes

y crecer mas cada dia.

Si te gusta imaginar
gue eres trapecista
profe, astronauta
animal o deportista.
Pon-pon-pon

frutas y verduras
Si-Si-Si

en tus aventuras
pon-pon-pon

frutas y verduras
en tus aventuras

pon

frutas y verduras.

Te cuidaran muy bien
desde la cabeza

hasta la punta de los pies
tus brazos y tus piernas
cerebro y corazén

0jos, boca y manos

lo haran todo mejor.
Pon-pon-pon

frutas y verduras

Si-Si-Si

en tus aventuras
pon-pon-pon

frutas y verduras

en tus aventuras

Pon.

Luego de observar el video y escuchar la cancién:

Comenten con la familia las siguientes preguntas y escriban sus respuestas en el

cuaderno:

e ;De qué se habla en la cancion? ¢Qué alimentos propone consumir para darle

fuerza al cuerpo?

e ¢ Qué frases les llamé la atencion?

e ;Existen otros temas parecidos? ¢ Cuales?

e ;Cual es el mensaje que transmite?

e ¢CUAL ES EL MENSAJE QUE TRANSMITE?
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A trabajar en el cuaderno

Relean la cancion, escriban o dibujen las partes del cuerpo humano que son
beneficiadas por alimentarse con frutas y verduras.

® Unan con lineas el alimento que pueden preparar con los frutos naturales que
observan en las imag

-o

Licuado

Jugo

Ensdlada de

verdurds

Ensdladas de frutas

Sopd

Helado de frutas
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Elaboren una receta para hacer ensalada de frutas de estacion. Completen el siguiente
esquema escribiendo y pueden acompafar la receta con imagenes:

receta de ensalada de frutas de estaciéon

Ingredientes Pasos de la Versién final de la

prepdrdcion prepdrdcion

o EwWwDN
o E W N

LCETITIPAD 0° 8

REFLEXIONAMOS SOBRE LO APRENDIDO

EN COMPANRIA DE UNA PERSONA ADULTA, CONVERSEN UN MOMENTO SOBRE
LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE DE ESTA SEMANA.

DESPUES DE TODO LO OBSERVADO, LEIDO Y REALIZADO ¢;QUE COMIDAS
AGREGARIAS Y QUE COMIDAS DEJARIAS DE CONSUMIR?

COMIDAS QUE SUMARIA A Mi MENU COMIDAS QUE DEJARIA DE
DIARIO CONSUMIR
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CHAQUENA
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INOS VEMOS LA
PROXIMA CLASE!
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