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'Elg' EDUCACION NIVEL PRIMARIO

IHOLA OTRA VEZI ESTAS

ACTIVIDADES SON PARA
REALIZARLAS EN LA SEMANA
DEL O9 AL I3 DE NOVIEMBRE

I CRADO:

LAS Y LOS DETECTIVES DE LOS ALIMENTOS

¢ QUE SIGNIFICA COMER SANO?

A . d

LES CONTAMOS UN SECRETO: A 'ELE” LE ENCANTAN LAS PAPAS FRITAS, LE
GUSTAN TANTO QUE SE LAS COME A TODAS HORAS. SU MAMA YA NO SABE
QUE HACER CON EL. LAS COME SOLAS, CON MAYONESA, CON JUGO, CON
LECHE. CUANDO LA MAMA LE PREPARA EL ALMUERZO, NO LO QUIERE COMER.

ELLA ESTA MUY PREOCUPADA, COCINA A DIARIO RICOS PLATOS PARA QUE SE
ENTUSIASME Y COMA ALIMENTOS MAS NUTRITIVOS, PERO A LA HORA DEL
ALMUERZO, "ELE" SE ESCONDE. SUS AMIGOS TAMBIEN ESTAN PREOCUPADOS,
PORQUE YA NO QUIERE SALIR A JUGAR, SOLO SALE A COMPRAR PAPAS
FRITAS. iQUE PROBLEMA!

POR ESO SE NOS HA OCURRIDO UN PLAN, CON LA AYUDA DE TODOS Y
USTEDES TRANSFORMARNOS EN DETECTIVES DE LOS ALIMENTOS E INVITAR
A ELE A UNA GRAN MISION: DESCUBRIR DE DONDE PROVIENEN LOS
ALIMENTOS! ¢{LOS ALIMENTOS SON DE UNA SOLA CLASE?

QUIZAS LOS CAMINOS QUE RECORREMOS HOY NOS BRINDAN PISTAS PARA
DESCUBRIR QUE EXISTEN OTROS ALIMENTOS, TAN RICOS O MAS RICOS QUE
LAS PAPAS FRITAS. ¢ NOS AYUDAN A PENSAR JUNTOS SOLUCIONES PARA
RESOLVER EL PROBLEMA DE ELE?
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ACTIIDAD °

ELE JUNTO A LOS Y LAS DETECTIVES DE LOS ALIMENTOS
FUERON A VISITAR A DOS AMIGOS DEL BARRIO: ANA'Y JUAN.

EN TIEMPO DE AISLAMIENTO PASAN ALGUNOS MOMENTOS JUNTOS Y
COMPARTEN COMIDAS.

~

OBSERVEN LA IMAGEN Y CONVERSEN CON ALGUN
FAMILIAR A PARTIR DE LAS SIGUIENTES
PREGUNTAS:

e ¢SEPARECEN A SITUACIONES DE SUS HOGARES?

e ¢QUE COMIDA DEL DIA LES PARECE QUE ESTAN
REALIZANDO?

o ¢QUE ALIMENTOS CONSUMEN?

o (CUALES DE LOS ALIMENTOS QUE OBSERVAN
CREEN QUE LES HARA BIEN A (LA
SALUD? ¢CUALES NO? ;,POR QUE? /

LES SUGERIMOS UNAS PREGUNTAS PARA QUE REALICEN A LOS INTEGRANTES
DE LA FAMILIA. SI PUEDEN ESCRIBAN EN SUS CARPETAS LAS RESPUESTAS.

e ¢POR QUE NECESITAMOS ALIMENTARNOS TODOS LOS DIAS?
e ¢QUE SUCEDERA SI NO COMEMOS?

e PODEMOS COMER DE TODO?

e ¢QUE PASARA SI COMEMOS PAPAS FRITAS TODOS LOS DIAS?
e ¢POR QUE ES IMPORTANTE BEBER AGUA?
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PLATAFORMA EDUCATIVA
CHAQUERA Iy

" ——-- \

SABIAN QUE?

LOS ALIMENTOS SON IMPORTANTES PARA
VIVIR. NOS DAN ENERGIAS PARA APRENDER,
JUGAR, CORRER, DORMIR Y TENER UNA VIDA
SANA.

)

AHORA TOMEN EL LAPIZ Y EL CUADERNO

COMPLETEN EL CUADRO DIBUJANDO LOS ALIMENTOS

QUE CONSUMEN EN EL DIA. oo

DESAYUNO

MERIENDA
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ACSTITIPAD 1° 2

ELE JUNTO A LOS Y LAS DETECTIVES DE LOS ALIMENTOS EMPRENDIERON
UNA NUEVA AVENTURA.

SE PROPUSIERON CONOCER ACTIVIDADES QUE REALIZAN LAS PERSONAS Y
QUE MODIFICAN FUERTEMENTE LA NATURALEZA: LA PRODUCCION DE
ALIMENTOS. ¢(SABIAN QUE GRAN PARTE DE LA SUPERFICIE DE TIERRA DE
NUESTRO PAIS SE DESTINA A PRODUCIR ALIMENTOS? ESO SIGNIFICA QUE
MUCHAS DE LAS FRUTAS, VERDURAS, LEGUMBRES, GRANOS Y OTROS
ALIMENTOS QUE CONSUMEN EN SUS CASAS SE PRODUCEN EN LOS CAMPOS
DE NUESTRO PAIS. MUCHOS PRODUCTOS SE VENDEN Y VIAJAN A OTRAS
PARTES DEL MUNDO. HAY DIFERENTES MANERAS DE PRODUCIR SEGUN SI ES
PARA EL CONSUMO FAMILIAR O PARA LA VENTA.

iQUE INTERESANTE!

¢, COMO LLEGAN LOS ALIMENTOS A LOS HOGARES?

Disponible en https://bit.ly/32cY 3ay

HUERTA FAMILIAR CULTIVO DE ZAPALLO
e MIREN CON ATENCION LAS DOS IMAGENES.

LA PRIMERA ES UNA HUERTA FAMILIAR. LA SEGUNDA, UN CULTIVO DE
ZAPALLO EN LA PROVINCIA DEL CHACO. IDENTIFIQUEN DIFERENCIAS EN
LO QUE OBSERVAN EN CADA UNA.
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~

CONVERSEN EN FAMILIA:
o ¢SABEN QUE ES UNA HUERTA O UN CAMPO?

« (CONOCEN LUGARES COMO LOS QUE
MUESTRAN  LAS  IMAGENES?  (SE
ENCUENTRAN LEJOS O CERCA DE SUS
CASAS?

)

¢ LA FAMILIA TIENE UNA HUERTA? ¢(POR QUE?
o« ESCRIBAN EN EL CUADRO LAS DIFERENCIAS QUE ENCUENTRAN EN LAS
IMAGENES CON AYUDA DE UN FAMILIAR.

« LO QUE SIGUE SON ALGUNAS PALABRAS QUE LES PUEDEN SERVIR
PARA RESPONDER Y COMPLETAR EL CUADRO:

T

PREGUNTAS QUE AYUDAN A ENCONTRAR LAS HUERTA FAMILIAR CULTIVO DE ZAPALLO
DIFERENCIAS

¢COMO ES EL TAMANO DE LA TIERRA PARA CULTIVAR?

¢QUE CANTIDAD DE CULTIVOS TIENEN?
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PLATAFORMA EDUCATIVA
CHAQUERA Iy

¢QUE CANTIDAD DE TRABAJADORES NECESITARAN PARA
EL CULTIVO?

¢QUIENES REALIZAN EL TRABAJO?

¢PARA QUE SE UTILIZA LA PRODUCCION?

e LEAN EN FAMILIA EL SIGUIENTE TEXTO, EN EL TAMBIEN ENCONTRARAN
LAS RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS DEL CUADRO.

EN LA FOTOGRAFIA 1 LA PARCELA DE TIERRA ES MAS PEQUENA QUE
EN LA FOTOGRAFIA 2. LAS PRODUCCIONES PARA CONSUMO
FAMILIAR SUELEN DIVIDIR EL TERRENO PARA PRODUCIR
DIFERENTES CULTIVOS EN POCO ESPACIO. DE ESA MANERA,
MUCHAS FAMILIAS PRODUCEN ALGUNOS O TODOS LOS ALIMENTOS
QUE CONSUMEN. EN LA PRIMERA IMAGEN VEMOS EN PRIMERA
LINEA UNA PEQUENA PRODUCCION DE CEBOLLAS Y ATRAS OTROS
ESPACIOS DELIMITADOS. ALGUNAS FAMILIAS CUENTAN TAMBIEN
CON ANIMALES DE LOS QUE OBTIENEN ALIMENTOS: VACAS,
GALLINAS, CERDOS. EN ESTAS PRODUCCIONES LAS FAMILIAS
PARTICIPAN DEL TRABAJO. EN GENERAL, CUENTAN CON POCA
TECNOLOGIA PARA LA TAREA DE COSECHA Y CULTIVO O CUIDADO
DE ANIMALES.
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PLATAFORMA EDUCATIVA
CHAQUERA Iy

PRODUCCIONES PARA VENDER

EN LA SEGUNDA IMAGEN SE VE UN CAMPO DESTINADO A LA
PRODUCCION PARA LA VENTA. SE TRATA DE UNA EXTENSION
MAYOR EN LA QUE SOLO SE CULTIVA ZAPALLO YA QUE LA
FINALIDAD ES PRODUCIR MUCHA CANTIDAD PARA PODER
VENDERLOS. EN GENERAL, ESTAS PRODUCCIONES REQUIEREN DE
VARIOS TRABAJADORES. LAS DUENAS O LOS DUENOS DE LOS
CAMPOS CONTRATAN PERSONAS PARA TRABAJAR EN LOS MESES
DE CULTIVO Y COSECHA. OTRAS DIFERENCIAS ENTRE LAS DOS
FORMAS DE PRODUCIR SON EL TIPO DE TECNOLOGIA EMPLEADA Y
EL USO FRECUENTE DE FERTILIZANTES QUIMICOS. EN LOS
CULTIVOS PARA AUTOCONSUMO SE SUELEN UTILIZAR MENORES
CANTIDADES DE FERTILIZANTES Y MUCHAS VECES SE UTILIZAN
SOLO LOS NATURALES. EN LOS GRANDES ESPACIOS SE USAN
COSECHADORAS PARA GANAR TIEMPO, POR EJEMPLO, COMO
VEMOS EN ESTA FOTO, EN LA PRODUCCION DE GRANOS.

TEXTO ADAPTADO:__ https://sadop.net/wp-content/uploads/2020/09/7-PRIMARIA-1er-
grado.pdf

o LES SURGEN AL OBSERVAR LAS IMAGENES O DESPUES DE HABER
LEIDO EL TEXTO ALGUNAS PREGUNTAS (CUALES? ESCRIBAN EN EL
CUADERNO E INTENTEN RESPONDERLAS.
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PLATAFORMA EDUCATIVA
CHAQUERA Iy

o REDACTEN UNA LISTA DE LAS FRUTAS Y VERDURAS QUE CONSUMEN
EN FAMILIA'Y DIBUJEN CADA UNA DE ELLAS.

MANDARINA

1.

2.

3.

e PREGUNTEN A LA FAMILIA Y ESCRIBAN LA RESPUESTA ¢DONDE
RECOLECTAN O COMPRAN LAS FRUTAS Y VERDURAS QUE CONSUMEN
EN LA CASA?

LES DEJAMOS UNA TAREA:
o AVERIGUEN EN LA FAMILIA, CON LOS VECINOS, CON LAS VECINAS, EN

LIBROS, DICCIONARIOS O EN INTERNET ¢(A QUE LLAMAMOS MATERIA
PRIMA?

ASTITIDAD ©° 2

"ELE" JUNTO A LOS Y LAS DETECTIVES DE ALIMENTOS AHORA SE
SUMERGEN EN EL MUNDO DE LAS FRUTAS Y VERDURAS.

o ANTES DE RESOLVER LOS PROBLEMAS DE MATEMATICA, OBSERVEN
LAS SIGUIENTES IMAGENES.

A. (.CONOCEN LOS NOMBRES DE ESTOS COMERCIOS? LA PRIMERA
FOTO ES DE UNA VERDULERIA QUE VENDE A LA CALLE. LA
SEGUNDA FOTO ES DE UNA GONDOLA DENTRO DE UN
SUPERMERCADO. ¢, QUE DIFERENCIAS NOTAN ENTRE CADA UNO?

B. DESCRIBAN EN FORMA ORAL COMO ES EL COMERCIO QUE VENDE
VERDURAS Y FRUTAS EN SUS BARRIOS O PUEBLOS.
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PLATAFORMA EDUCATIVA
CHAQUERA -
e

C. BUSQUEN TODOS LOS PRODUCTOS QUE SE VENDEN EN CADA
COMERCIO. ESCRIBAN, CON AYUDA, LOS NOMBRES DE LOS
PRODUCTOS QUE IDENTIFICARON EN LAS IMAGENES.

¢ AHORA RESUELVAN LOS PROBLEMAS. ANOTEN EN SUS CUADERNOS
LOS CALCULOS QUE SE PUEDEN USAR.

A. PARA FESTEJAR SU CUMPLEANOS ANTONIA HIZO UNA FIESTA CON
COMIDAS SALUDABLE, YA QUE APORTA ENERGIA A NUESTRO
CUERPO Y BENEFICIA NUESTRA SALUD, PARA ELLO FUE A LA
VERDULERIA DEL BARRIO, QUE COSECHA DE SU PROPIA
HUERTA, Y COMPRO 20 NARANJAS, 10 MANZANAS Y 7 BANANAS,
¢ CUANTOS FRUTAS COMPRO ANTONIA?

B. COMFRO UNA CAJA DE 50 PERAS, PERO 10 ESTAN FEAS,
¢CUANTAS PERAS SE PUEDEN USAR?

C. EDUARDO FABRICA MERMELADA DE NARANJA. ANTONIA LE
ENCARGO 50, EL YA HIZO 20, ¢(CUANTOS MERMELADAS LE
FALTAN HACER A EDUARDO?

+ MERCE, PEDRO Y BIBIANA FUERON A LA VERDULERIA Y COMPRARON
FRUTAS PARA LICUADOS Y VERDURAS PARA ENSALADAS. GASTARON
$45 DE FRUTAS Y $28 PESOS EN VERDURAS. PARA SABER EL TOTAL QUE
GASTARON REALIZARON LA SUMA 45 + 28 DE TRES MANERAS
DISTINTAS, Y TODAS SON CORRECTAS.

MERCE PEDRO BIBIANA
45 + 28 %5 + 28
L 0] (10 LRl
40+5)+20+8) (10) {9,
Go+ )20+ @ ©0 40 +(10 = 55
= 00 [
40 + 20 = 6O (53‘:?h Do 3 + = b5
5+8=13 _:_\_:}'_' -\E}"D 65 + = ?3
60+13=73 G0+5+8

o Q-

EXPLIQUEN LA ESTRATEGIA QUE USO MERCE, PEDRO Y BIBIANA PARA SUMAR:

A. ¢DESARMO UN NUMERO O LOS DOS? ¢(COMO LO HIZO?

B. ¢DE DONDE SALE EL 60 QUE ESTA EN LAS HOJAS DE MERCE Y
PEDRO?

C. ¢POR QUE LOS NUMEROS 55 Y 65 SOLO APARECEN EN LA HOJA
DE BIBIANA?

Chaco Gobierno de todos

@) Direccién de Direceién General de Subsecretaria de rmerede S
V Nivel Primario N Niveles y Modalidades = Educacion I 1 Educacion, Cultura, @‘i CHACO
Chaco Gobierno de todos - S

Ciencia y Tecnologia

Chaco Gobierno de todo

- Chaco Cobierno de tedos

Gobierno de todos



'Elg' EDUCACION NIVEL PRIMARIO

ACETITIDAD ©° b

"ELE” JUNTO A LOS Y LAS DETECTIVES LES PROPONEN CONOCER EL
MUNDO DE LOS ALIMENTOS A TRAVES DE LA POESIA, LA CANCION Y LA
MUSICA.

ESCUCHEN Y CANTEN LA CANCION “MEZCLA TU SABOR”.

https://ele.chaco.gob.ar/mod/hvp/view.php?id=68255

ESCUCHEN NUEVAMENTE SIGUIENDO LA LETRA DE LA CANCION

MEZCLA TU SABOR
COMPOSITOR: GUILLERMO HORACIO PINO

PARA CRECER UN MONTON TON TON
HAY QUE ALIMENTARSE BIEN BIEN BIEN
LA NATURALEZA TE DARA

FUERZA Y ALEGRIA DE VERDAD.

DE MUCHOS COLORES PUEDEN SER
FRUTOS NATURALES

QUE TE AYUDAN A CRECER.

COMO EN LA PALETA DE UN PINTOR
MEZCLA TU SABOR

PARA CRECER UN MONTON TON TON
HAY QUE ALIMENTARSE BIEN BIEN BIEN
LA NATURALEZA TE DARA

FUERZA Y ALEGRIA DE VERDAD

DE MUCHOS COLORES PUEDEN SER
FRUTOS NATURALES

QUE TE AYUDAN A CRECER.

COMO EN LA PALETA DE UN PINTOR
MEZCLA TU SABOR

PARA CRECER UN MONTON TON TON
HAY QUE ALIMENTARSE BIEN BIEN BIEN
LA NATURALEZA TE DARA

FUERZA Y ALEGRIA DE VERDAD.
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PLATAFORMA EDUCATIVA
CHAQUERA Iy

CON LA FAMILIA RESPONDAN LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

« ¢DE QUE HABLA LA CANCION?

o |IDENTIFIQUEN LOS FRUTOS DE LA NATURALEZA QUE APARECEN EN EL
VIDEO.

o ¢QUE QUIERE DECIR LA CANCION EN ESTE VERSO: COMO LA PALETA
DE UN PINTOR MEZCLA TU SABOR?

o ¢CUAL ES EL TEMA DE LA CANCION? ELIJANLO, MARCANDO CON UNA
CRUZ EN EL SIGUIENTE CUADRO:

LAS VERDURAS LAS FRUTAS Y LAS FRUTAS SON
SON DE MUCHOS VERDURAS AYUDAN DE MUCHOS 9
COLORES. A CRECER COLORES
o ¢QUE FRASES LES LLAMO LA ATENCION?
o ¢CONOCEN OTROS TEMAS PARECIDOS? ;CUALES?
o ¢CUAL ES EL MENSAJE QUE TRANSMITE?
o ¢EN SUS ALIMENTOS APARECEN MUCHOS COLORES? (CUALES?
A TRABAJAR EN EL CUADERNO
o« ESCRIBAN EL NOMBRE O DIBUJEN DOS FRUTAS O = ™~
VERDURAS SEGUN LOS COLORES A
COLORES FRUTAS O VERDURAS
ROJO
AMARILLO
2 Q %
[ < ‘\'_,)_93
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PLATAFORMA EDUCATIVA
CHAQUENA Iy

VERDE

NARANJA

o« UNAN CON LINEAS EL ALIMENTO QUE PUEDEN PREPARAR CON LOS
FRUTOS NATURALES QUE OBSERVAN EN LAS IMAGENES:

LICUADO

JUGO

ENSALADA DE
VERDURAS

ENSALADAS DE FRUTAS

SOPA

HELADO DE FRUTAS

e« ELABOREN -CON AYUDA DE LA FAMILIA O UN ADULTO- UNA RECETA
PARA HACER ENSALADA DE FRUTAS DE ESTACION. COMPLETEN EL
SIGUIENTE ESQUEMA ESCRIBIENDO O DIBUJANDO:
Ve RieiBrimario & Niveiasy Modalidades Edueadion ||| Eicacion, cuttura, @iy CHACO
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RECETA DE ENSALADA DE FRUTAS DE ESTACION

INGREDIENTES PASOS DE LA VERSION FINAL DE LA
PREPARACION PREPARACION
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
RErTIbAD ©° 8 - '’

REFLEXIONAMOS SOBRE LO APRENDIDO

EN COMPARIA DE UNA PERSONA ADULTA, CONVERSEN UN MOMENTO SOBRE
LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE DE ESTA SEMANA.

DESPUES DE TODO LO OBSERVADO, LEIDO Y REALIZADO ¢(QUE COMIDAS
AGREGARIAS Y QUE COMIDAS DEJARIAS DE CONSUMIR?

DIARIO

COMIDAS QUE SUMARIA A Mi MENU

COMIDAS QUE DEJARIA DE
CONSUMIR
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CHAQUENA
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INOS VEMOS LA
PROXIMA CLASE!
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