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Capacidades Motoras:

1-LEER TODO EL TEXTO COMPLETO.

2- QUE CONCEPTOS APARECEN EN EL TEXTO DE EDUCACION FISICA’
3- DEFINIR A CADA UNO DE LOS CONCEPTOS.

4-REALIZAR UNA IMAGEN A CADA UNO DE LOS CONCEPTOS.
5-CUANTOS TIPOS DE COORDINACION APARECE EN EL TEXTO?

6- REALIZAR UNA ACTIVIDAD DE CADA DEFINICION.

7- A CUAL DE ESTOS CONCEPTOS DEFINIRIAS COMO UNA ENTRADA
EN CALOR? NOMBRAR'Y REALIZAR EL DIBUJO CON UNA IMAGEN
SENALADA DEL TEXTO.



8-EXPLICAR UNA RUTINA DONDE SE RELACIONAN TODOS LOS
CONCEPTOS,.....PUEDES TU MISMA REALIZAR LA ACTIVIDAD Y ME
CUENTAS LO QUE HICISTE .

9-EN ATLETISMO A CUAL DE ESTOS CONCEPTOS LO UBICARIAS?

10---- QUE ACTIVIDAD HAS HECHO EN ESTAS CUARENTENAS?

GLOSARIQO : COORDINACION.-----
EQUILIBRIO
TIPOS DE COORDINACION------

VELOCIDAD:

ES EL Estado de inmovilidad de un cuerpo sometido a dos o mas fuerzas de la
misma intensidad que actian en sentido opuesto, por lo que se contrarrestan o
anulan.

"los platillos de la balanza estan en equilibrio; el estudio de los principios de la
estéatica conduce a conocer bajo qué condiciones un cuerpo permanece en estado
de equilibrio, y los diferentes tipos de equilibrio que existen"

Estado de inmovilidad de un cuerpo, sometido Unicamente a la accién de la
gravedad, que se mantiene en reposo sobre su base o punto de sustentacion.
"cuidado, no pierdas el equilibrio y te caigas; consiguié mantener el equilibrio en la
cornisa”

Qué es el equilibrio con ejemplos?



El equilibrio se alcanza si todas las fuerzas que actian sobre un objeto estan
equilibradas. Hay varios tipos de equilibrio en funcion de si el contexto es fisica,
quimica o bioldgica. Un ejemplo de equilibrio fisico es un coche en reposo

Inestabilidad o pérdida del equilibrio

Perder el equilibrio al caminar o sentirse inestable puede ser el resultado de lo
siguiente: Problemas vestibulares. Las anomalias en el oido interno pueden
causar la sensacion de que la cabeza flota 0 pesa, e inestabilidad en la oscuridad.

El equilibrio de los cuerpos. Un cuerpo esta en equilibrio estatico cuando no tiene
movimiento de traslacion ni de rotacion. Para que un cuerpo esté en equilibrio estatico
debe cumplir dos condiciones: que no se traslade y que no gire. ... La resultante de las
fuerzas que acttan sobre el cuerpo es igual a cero.






Segun Alvarez del Villar (1987), el equilibrio es la habilidad de mantener el cuerpo en la
posicion erguida gracias a los movimientos compensatorios que implican la motricidad
global y la motricidad fina, que es cuando el individuo esta quieto (equilibrio estatico) o
desplazandose (equilibrio dindmico).4 ago. 2019

La coordinacién en educacion fisica tiene que ver con la capacidad del deportista o
ejecutante para realizar movimientos que le permitan la correcta ejecucion técnica de un
determinado ejercicio o rutina.

La coordinacion y el equilibrio son capacidades que definirdn la accion, hasta el punto
de que una deficiencia o anomalia en el desarrollo de cualquiera de ellas, limitara o
incluso impedira una ejecucion eficaz.

En la teoria de juegos se habla de juegos de coordinacién para referirse a
aguellos juegos en los que se produce un equilibrio cuando ambos jugadores emplean
estrategias iguales o correspondientes.

Los tipos de coordinacién se pueden clasificar en 3 principales de acuerdo a los
musculos que se usan: 1 Coordinacién motriz: es la capacidad de movimiento con el uso
y coordinacion de los musculos en general, 2 Coordinacion viso-motora: capacidad de
coordinar el movimiento corporal tomando en cuenta el campo visual

Tipos de coordinacion: Coordinacion segmentaria. - Se refiere a los
movimientos que realiza un segmento -brazo, pierna- y que pueden estar relacionados
con un objeto: balén, pelota, implemento, etc... ... Coordinacion Espacial.
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i QUE ES EL TROTE?

El término trotar es aquel que hace referencia a uno de los deportes o
actividades fisicas mas comunes y populares. El trotar puede ser descripto como
una marcha que lleva mayor velocidad que la caminata comun y corriente pero
menos velocidad que la carrera o el correr.

QUE ES LA VELOCIDAD?

¢Qué es la velocidad?

+ La capacidad de una persena para
realizar diferentes acciones motrices en
un tiempe minimo. También se define
como la capacidad de realizar uno ¢
varios gestos en el menor tiempo posible
a un ritmo de ejecucién maximo y
durante un breve periodo de tiempo.
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la ve locidad en Educacién Fisica.
La velocidad es la capacidad fisica que nos permite llevar a cabo acciones motrices en
el menor tiempo posible.
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TROTAR

Trotar es una de las actividades fisicas mas completas que existen y
la cual tiene la ventaja, sobre muchas otras actividades fisicas, de
poder ser realizada por cualquier persona en cualquier lugar y a
cualquier hora.

Hoy dia el auge obtenido por este deporte, nos puede llevar a afirmar
que se trata del ejercicio de moda, donde no solo se realiza la actividad
fisica sino que es parte de una actividad “social”, como una alternativa
mas de competencia en la sociedad actual; de alli, el incremento de la
organizacion y participacion de personas cada vez mayor, en maratones
y caminatas.




El Trote

* Trotar con regularidad
puede aumentar su
expectativa de vida, al
agregar mas de seis
afnos a la vida de un
hombre y cinco afios a la
de una mujer, segun una
nota de prensa de la
Sociedad Europea de
Cardiologia.




