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1- Qué es la actividad fisica?

2- Qué actividad fisica realizas actualmente?
3- Qué hdbitos de higienes tenes incorporado
a tu rutina?

4- Cudles son tus hdbitos alimenticios?

5- Cudl es el significado de desplazamiento?
6- Qué entendes por alimentacion saludable?
7- Qué tipo de desplazamiento conoces?

8- Qué es equilibrio?

9- Qué es flexibilidad?

10- Qué es frecuencia cardiaca? 11- Definir
que es la expresion matriz

12- Qué es un acervo motor?

13- Qué es un deporte?

14- Qué es expresion corporal? 15- Definicion
de fuerza

16- Definicion de habilidad

17- Qué es la gimnasia?

18- Qué es un juego?

19- Qué es una resistencia?

20- Qué se denomina como velocidad?

21- Podrias dar una conclusion final con tus
palabras, porque es importante la educacion
fisica? Y que aportes podrias brindar desde tu
casa, o sea algunas actividades en esta
cuarentena.




