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Jugando con sonidos 

 

   

En esta oportunidad te 

acercamos actividades e ideas                            

para realizar en casa, seguir 

cuidándonos y disfrutar del 

tiempo junto a nuestros/as 

pequeños/as. 

 

 

Explorar sonidos, es esencial para que los niños y las niñas puedan descubrir un mundo de 

sonidos y establecer relaciones entre las cosas que “suenan”. 

La propuesta de hoy, es la producción de sonidos con el cuerpo.  

 

        Propuesta 
 

• Invitar a los/as niños/as a explorar los sonidos que podemos hacer con nuestro 

cuerpo: palmas fuertes, palmas suaves, golpear los pies contra en suelo, con 

diversas intensidades. 

• Luego, hacer escuchar detenidamente como suena las palmadas en diferentes 

partes del cuerpo: en los muslos, en las rodillas, en la cabeza, en los pies. 

• Dialogar con los pequeños y las pequeñas sobre los sonidos que podemos producir 

con las manos: chasquidos, golpes entre dos dedos y todas las posibilidades que 

podamos encontrar. 

• También se pueden producir sonidos con la voz: gritos, risas, imitar sonidos de 

animales, de trenes, de bocinas, etc. 

MÚSICA - MATERNAL E INFANTES 
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Juego de sonorización 

 

• Parase frente al niño con las dos manos abiertas, y que por imitación realicen las 

mismas acciones mientras recitamos el siguiente verso: 

 

“Una gotita comenzó a caer,  

(golpean un solo dedo sobre la palma de la otra mano) 

Dos gotitas caen ya, 

 (golpean dos dedos sobre la palma de la otra mano) 

Tres gotitas en mi mano están,  

(golpean tres dedos sobre la palma de la otra mano) 

Cuatro gotitas, 

 (golpean cuatro dedos sobre la palma de la otra mano) 

Cinco y se largó el chaparrón”  

(golpean todos los dedos sobre la palma de la otra mano) 
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• Repetir el juego tantas veces quieran los/as pequeños/as mostrando la intensidad 

del sonido y las diferencias entre un solo dedo y la mano entera. 

• Es un juego de sonorización que se puede realizar en cualquier momento y en 

cualquier lugar y crean un vínculo alegre entre los participantes. 

• ¡A jugar sonorizando juntos/as y en familia! 
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