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Teatro en familia 
 

 
Queridas familias, en esta situación que nos toca vivir, queremos acercarnos a 

ustedes con propuestas divertidas para poder hacerlas desde casa con los niños/as.  Así, 

el tiempo que nos invita a vivir quedándonos en casa  con los nuestros, podemos considerar 

alternativas de juegos placenteros y educativos con nuestros niños/as y que pueden 

adaptarse a todos los miembros de la familia en cualquier momento del día que 

dispongamos para hacerlos. 

 

La propuesta que le traemos esta vez es osada y divertida y ayuda a nuestros  

niños/as a ir desarrollando su capacidad de ponerse en el lugar de los otros, a lo cual se 

llama empatizar; así también favorecer su lenguaje, expresión de sentimientos y para 

aquellos que son más tímidos ayudar a desinhibirse. 

Se trata también de un momento en el que todo es posible: puede uno volverse 

“fuerte”, “valiente”, solo con que se lo pidan. Se puede acceder a las modalidades más 

extravagantes, y todo ello con la complicidad de alguien más.  Interactuar de los demás es 

dar a la actuación una dimensión diferente.  

 

Para comenzar nuestra propuesta citaremos a un autor muy conocidos entre los 

amantes de la psicología y de la enseñanza, nos referimos a Erik Erikson, que, en su libro, 

el Ciclo Vital Completado, nos habla como que la vida misma es un teatro y nos dice así: 

 

                                                                  “El mundo entero es un teatro y todos los hombres y 
mujeres simplemente comediantes. Tienen sus entradas y salidas, y un hombre en su tiempo 
representa muchos papeles y sus actos son siete edades. Primero, es el niño que da vagidos y babea 
en los brazos de la nodriza; luego, es el escolar lloricón, con su mochila y su reluciente cara aurora, 
que, como un caracol, se arrastra de mala gana a la escuela. En seguida, es el enamorado, 
suspirando como un horno, con una balada doliente compuesta a las rejas de su adorada. después 
es un soldado.” 

 

En función de esto los invitamos a hacer de un día de trabajo cotidiano una obra de 

teatro. 

 

Propuestas para la familia 

 

• Jugar a dígalo con mímica: a través de acciones representamos a un 

miembro de la familia y los demás deben adivinar de quién se trata. Para esto en la 
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representación, realizamos acciones o mímica de la persona que estamos 

representando. 

• Jugar a intercambiar roles, en un momento del día jugamos a intercambiar 

los roles, por ejemplo, en el momento del almuerzo, nos sentamos en el lugar de la 

persona que vamos a representar y actuamos de manera que fuéramos ella en el 

momento que almuerza, como toma la cuchara, el cuchillo o el tenedor, que temas 

hablaría en la mesa, como se sentaría, y cualquier otra particularidad de esa 

persona a la que representamos. 

• Jugamos a representar diferentes emociones: cuando estoy triste como 

camino, como estoy, como trato a los demás. Cuando estoy alegre, cómo me dirijo 

a mi mamá, a mi papá y/o mis hermanos. Cuando estoy cansado, cómo camino, 

cómo es la postura de mi cuerpo. Y si alguien de la familia está enojado/a, ¿cómo 

actúan?, ¿cómo se dirigen a mí, a mis hermanos? Juego a imitarlos.  

 

A través de estas propuestas, ponemos al niño/a en una situación privilegiada 

para tomar conciencia de que los demás existen, actúan, sienten de manera 

diferente de como lo hace él. Mas aún, las múltiples situaciones propuestas, llevarán 

a percibir mejor cómo puede adaptar su acción a la de los demás y a entender por 

qué debe atenerse a las reglas del grupo familiar o a la de cualquier grupo para 

integrarse. 
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Pueden acceder al siguiente link: 

FEROZ EL LOBO (Prof. Gustavo Cañete) https://youtu.be/b9vv1-aHrMQ 
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