
Las Partes del cuerpo  

 

 

El niño o niña desde que nace, va descubriendo su cuerpo a través de la 

exploración. 

 

A medida que va creciendo, sus habilidades y destrezas motrices van 

aumentando, lo que le proporciona mayor control, dominio, autonomía  y seguridad 

en sí mismo. 

Los niños y las niñas del nivel inicial conocen las partes principales de su cuerpo, 

poco a poco van descubriendo las funciones que regulan su organismo, muchas 

veces encontrando respuestas no científicas. 

Es por esta razón que la educación inicial promueve el conocimiento y auto 

cuidado de su cuerpo, y en todos los niveles se planifican experiencias en las 

cuales puedan disfrutar haciendo uso del mismo de manera lúdica, respetándolo y 

cuidándolo. 

 

Actividades para el reconocimiento de partes externas:  

 

 Observar video relacionado con las partes del cuerpo. 

 https://youtu.be/cDz76VW9dVY?list=PLtDteL8e8_OM6RMNaUWhds5m7E

QTY_u0Z  

 https://youtu.be/71hiB8Z-03k  

 Realizar distintas acciones con el cuerpo a través de las canciones de 

Hocky pocky y del Baile del esqueleto.  

 https://youtu.be/8jMb-CRw8LU  

 https://youtu.be/fmhP6Bx4YnY  
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