Formacion ética y ciudadana

1- Lectura comprensiva de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.
2- Responder:

a) ¢En qué articulo de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos se expresa el caracter universal de los
derechos humanos?

b) Identifique en el texto de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos tres articulos que se refieran a la
proteccidn de los aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales de las personas.

c) ¢En qué articulo se reconoce el derecho a la educacion?

LA DECLARACION UNIVERSAL DE LOS
DERECHOS HUMANOS

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de la ONU proclamad
la Declaracién Universal de los Derechos Humanos. La elaboracion de este
documento fue un paso Mmuy importante en el reconocimiento y la proteccion
de los derechos de todas las personas ya que, desde entonces, velar por el
respeto de la dignidad de las personas dejo de ser unicamente obligacion de
cada Estado para ser un compromiso de la comunidad internacional.

Desde el punto de vista legal, las declaraciones son pautas de conductas
generales, una especie de recomendacion para los Estados que las suscriben,
a diferencia de los tratados internacionales que son normas de caracter obli-
gatorio. No obstante, por la importancia que tiene y por la aceptacion de los
Estados en el transcurso de los anos, se considera que la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos es de cumplimiento obligatorio.

El texto de la Declaracién consta de un Preambulo y treinta articulos.

La integridad de las personas

Los derechos humanos consideran a las personas de manera integral, es
decir, en su totalidad, va que comprenden sus diferentes dimensiones: como
ser bioldgico, como ser psicoldgico y como ser social.

S5i se considera la dimension biolégica del ser humano, los derechos
humanos protegen vy aseguran los derechos a la vida, a la salud v a la integri-
dad fisica por parte del Estado vy las leyes que los reconocen.

La dimensidon psicoldgica se vincula con la capacidad racional de los seres
humanos de pensar y de tomar decisiones. Por eso, el derecho tutelado prin-
cipalmente en esta faz de la persona es la libertad en sus diferentes manifes-
taciones. Asi, se puede senalar el derecho a la libertad de pensamiento y de
expresion, la libertad de conciencia y la libertad religiosa.

En su dimensidn social, es decir, si se considera a las personas como inte-
grantes de una comunidad, los seres humanos gozan del derecho a la igualdad,
en relacion con sus semejantes y ante la ley. Se incluye aqui el derecho de aso-
ciarse y el de participar politicamente en la toma de decisiones del Estado.



