
LA DENSIDAD DEMOGRÁFICA 
 Se llama densidad demográfica a la relación cuantitativa que se establece entre la cantidad de 

población de un lugar determinado y la superficie de ese lugar. Se obtiene a través de la siguiente 

relación: Cantidad de habitantes (en números absolutos) Superficie (en general, en kilómetros 

cuadrados).  

FORMULA PARA CALCULAR LA DENSIDAD DE HABITANTES POR KILOMETROS CUADRADOS 

Cantidad de habitantes (en números absolutos)     

Superficie (en general, en kilómetros cuadrados)      

 

 Habitualmente, al resultado de esa relación se lo expresa como habitantes por kilómetros 

cuadrados (hab/km2). El concepto de densidad demográfica está íntimamente ligado a la 

distribución de la población o distribución demográfica. Sin embargo, no siempre el lugar (ciudad, 

provincia, país, continente) de mayor cantidad de población tiene la mayor densidad, ya que se debe 

considerar la superficie de dicho lugar, en la que se distribuye la población. Las mayores densidades 

se encuentran en las áreas urbanas, que son aquellas que ofrecen mayores posibilidades de trabajo, 

atención médica y sanitaria, educación formal y recreación y tienen, por lo tanto, una edificación 

más continua horizontal y verticalmente. Entre países, las diferencias de densidad son muy grandes. 

Singapur, por ejemplo, debido al elevado porcentaje de área 

 

. 
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TENIENDO EN CUENTA EL GRADO DE CONCENTRACIÓN DEMOGRÁFICA, SE PUEDEN DISTINGUIR 

LAS SIGUIENTES ÁREAS: 

 vacíos demográficos o áreas con muy bajas densidades (menos de 1 hab./km2); 

 áreas de densidades demográficas intermedias (entre 1 y 50 hab./km2);                                                               

grandes focos de concentración (más de 50 hab./km2). 

LOS VACÍOS DEMOGRÁFICOS 

Los mismos representan más de la cuarta parte de las tierras emergidas y sólo albergan a un 2% de 

la humanidad. Son núcleos débilmente poblados que se localizan en las tierras frías, en Las tierras 

áridas y en las tierras cálidas y húmedas.  

LOS GRANDES FOCOS DE CONCENTRACIÓN 

Se presentan sobre la superficie terrestre, cuatro zonas densamente pobladas, tres de las cuales se 

ubican en el continente Europeo y Asiático. 

 El primer y mayor foco se encuentra en Asia Oriental, especialmente en Japón, Corea y el 

este de China, éste concentra más de la cuarta parte de la población mundial.                                            

Entre las causas de la alta densidad están las favorables condiciones climáticas para la 

agricultura, el relieve llano, la antigüedad en la ocupación y la tradición cultural y religiosa 

que favorece las familias numerosas dedicadas a actividades agrícolas. 

 El segundo foco demográfico se localiza en Asia Meridional, en países como la India, 

Indonesia, Bangladesh y Pakistán, donde además de ciudades importantes, hay un 

predominio de población rural fuertemente concentrada. 

 El tercer foco está constituido por la mayor parte de Europa, incluyendo el centro-oeste de 

Rusia. 

Entre las condiciones favorables a la concentración demográfica se encuentran los factores físicos, 

por eso la mayor proporción de tierras está dedicada a la agricultura. 

Pero la mayoría de las concentraciones humanas es resultado del desarrollo de las actividades 

secundarias y terciarias (industrias, comercio, servicios). 

El cuarto foco de población se localiza en la costa nordeste de América del Norte, en ella se destaca 

la gran megalópolis americana que se extiende desde Boston hasta Washington. 

Fuera de estos cuatro focos, existen grandes metrópolis, como México, San Pablo, Buenos Aires, 

etcétera, cuya principal característica es la concentración poblacional en relación con los espacios 

circundantes de débil ocupación. 

 

LAS DENSIDADES INTERMEDIAS 

SON ÁREAS REGULARMENTE OCUPADAS Y FAVORECEN LA APARICIÓN DE CONCENTRACIONES 

SECUNDARIAS. LAS PRINCIPALES SON: 

 el este de Australia y Nueva Zelandia; 

 el Valle del Nilo, Sudáfrica y el golfo de Guinea en el continente africano; 



 alrededor de Los Ángeles-San Francisco, en torno a Vancouver y en las llanuras centrales de 

América anglosajona; 

 el Valle Central de Chile, donde se encuentra Santiago; 

 la llanura central de América del Sur y el nordeste de la costa brasileña; 

 las altas tierras de los Andes Centrales y Septentrionales desde La Paz en Bolivia hacia el norte 

en Perú, Ecuador, Colombia y Venezuela. 

 

 


