E.E.S.Nº 3  “ABI MARIA FLORENCIA ORTEGA”

[image: ] PROPUESTA INTERDISCIPLINAR ALIMENTACION SALUDABLE 
SEGUNDA SECUENCIA
CURSO:2º 2º
FECHAS DE EJECUCIÓN :13/10/20 -24/10/20
Actividades propuestas por espacio curricular:

Físico - química:
PROFESORA:Arsuaga Karla 
· Tema seleccionado:
[bookmark: _GoBack]Uniones químicas. Uniones covalentes y uniones iónicas.
· Actividad:
Actividades para esta primera semana 15/09 a 18/09: 
1- Leer todo el material de lectura y completar el cuadro:
	Nutriente
	Función principal en el organismo
	alimentos donde se los encuentra
	ilustración del alimento

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Actividades para la segunda semana 22/09 a 25/09:
2- Teniendo en cuenta el ejemplo de cómo es la estructura química de las proteínas y los diferentes minerales investigar cómo podemos ver la estructura química, es decir que elementos forman parte de los hidratos de carbono, las grasas y las vitaminas. Podes investigar en libros de química o en las imágenes de Google.

3- Una vez que tenemos las imágenes de las diferentes biomoléculas o nutrientes, (teniendo en cuenta el concepto de electronegatividad) calcular que tipo de unión se establece entre los diferentes elementos que la forman. 

Actividades para la semana de 13 a 16 de octubre
4- Observar los paquetes de alimentos que consumimos semanalmente, recortar y pegar en la carpeta el cuadro de información nutricional y completar el cuadro:
	Nombre del alimento
	momento del día que lo consumimos
	recorte de la información nutricional
	ilustración del alimento

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



5- En el caso de las frutas y verduras puedes dibujarlas y explica con tus palabras la importancia de consumir todos los días estos alimentos, puedes contar momento del día de ingerirlos, forma que podemos consumirlos y combinarlos.
Lengua y Literatura:
PROFESORA:Bartschat Silvana
TEMA:LA NOTA DE OPINIÓN. COHERENCIA Y COHESIÓN.
 Actividad 2: Mi columna de opinión
Semana 1
Practiquemos juntos: Estructura de la columna de opinión
1-Busca la columna de opinión del diario Clarín https://www.clarin.com/sociedad/argentinos-mala-nota-alimentacion_0_SJTl_CUov7x.html .
2- Una vez localizada la columna de opinión realice  una captura de pantalla de la misma y  Señale en la imagen, con su color correspondiente, las diferentes partes de la columna:
· Para señalar el título de la columna, utiliza el color rojo. 
· Para señalar el título del tema tratado, utiliza el color verde. 
· Para señalar la introducción al tema, utiliza el color azul.
·  Para señalar el desarrollo de los argumentos, utiliza el color naranja. 
· Para señalar la conclusión, utiliza el color morado. 
· Para señalar la firma del autor, utiliza el color gris.
 Sencillo, ¿verdad? Recuerda  marcar cada parte de la columna con el color correspondiente, guardando posteriormente la imagen final .
Semana 2
¿Sabías El significado de las palabras?
1- Lee detenidamente la columna de opinión  ¿Te has dado cuenta de que aparecen algunas palabras que no sabes su significado? ¿Qué debes hacer? 
2- Anota en un documento cada una de las palabras señaladas en la columna. ¿Qué se quiere decir con cada palabra señalada? Proporciona un significado a cada palabra.
3-  Aporta un sinónimo a cada palabra señalada. 
4- En la columna de opinión, sustituye cada palabra señalada por su correspondiente sinónimo. 
. Recomendaciones para que no se te olvide nada:
· La columna aportada por la profesora.
·  El significado que has dado a cada palabra señalada.
·  El sinónimo que se te ocurre para cada palabra señalada.
·  La columna con las palabras señaladas sustituidas por sus sinónimos.
· Una vez que has enviado el documento seguro que te preguntarás: ¿habré acertado en algún significado? Accede a la página de la Real Academia Española, introduce cada una de las palabras señaladas en la columna en el buscador y tendrás tu respuesta.


Música:
PROFESORA :Roskiewich Pamela
	  Tema:
	   La voz: Registros vocales y cuidado de la voz mediante la alimentación.
	   Género y estilo musical.
	  Actividades: 
En base a lo expuesto:
1-  Realizar una producción musical en la que se aprecie todo lo trabajado sobre la alimentación; esta canción debe ser de género musical rap o trap. 
· Crear rimas y anotarlas. 
· Elegir y utilizar pistas bases de youtube o las appVoloco o Rap Fame. (Con estas últimas podemos acceder a muchísimas bases grabarlas ya directamente y guardarlas como mp3)
· Subir el mp3 a la plataforma debe tener como mínimo 1 min. 






Educación Física: 
PROFESORA :Aguirre  Lorena
Tema: Salud -  Condición Física                                
Actividades:
1- Realizar un registro de los alimentos que ingerís durante una semana. A continuación tendrán un ejemplo de cómo hacerlo en una tabla con columnas.


	DIA 
	HORARIO
	ALIMENTOS INGERIDOS

	LUNES
	9HS
12HS
14HS
17HS
19HS
22HS
	LECHE CON PAN
MILANESAS CON ENSALADA
1 BANANA Y 1 MANZANA
YOGURT CON GALLETITAS
MATES CON 2 TOSTADAS
BIFE CON PURE DE PAPAS

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



2- Realizar un registro de la cantidad de agua que ingerís habitualmente, para ello deberás anotar el número de vasos que tomas por día en una tabla de columna. Lo realizaran durante una semana en la siguiente tabla.
	DIA
	HORARIO
	VASOS DE AGUA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



3- ¿Te sirvió llevar este registro diario? SI- NO
4-  ¿Para qué te sirvió?
5- ¿Cambiarias algo en tu alimentación? ¿Qué cosa cambiarias?
6-¿Consideras que tomas la suficiente agua por día?

Construcción Ciudadana
PROFESOR :Meza Abel
Tema: Adolescencia e Identidad. Violaciones a los Derechos Humanos.
I. Observar los videos “Informe Kligsber. Escándalos éticos.” y “Construcción de identidad en la adolescencia” para tomar nota de lo referido al Derecho a la alimentación y las precauciones que deben tener los adolescentes en el cuidado de su salud y redactar con palabras propias una conclusión aplicada a su propia situación personal.
II. LA SEGURIDAD ALIMENTARIA
1. La seguridad alimentaria es un concepto que tiene estrecha relación con el derecho a la alimentación saludable que venimos desarrollando en clases anteriores. Analiza el siguiente texto:
     La seguridad alimentaria hace referencia a la disponibilidad de alimentos, el acceso de las personas a ellos y el aprovechamiento biológico de los mismos. Se considera que un hogar está en una situación de seguridad alimentaria cuando sus miembros disponen de manera sostenida a alimentos suficientes en cantidad y calidad según las necesidades biológicas. 
    Según la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO), la seguridad alimentaria existe cuando todas las personas tienen acceso en todo momento a alimentos suficientes, seguros y nutritivos para cubrir sus necesidades nutricionales y las preferencias culturales para una vida sana y activa.
    Cuando ello no se cumple, decimos que las personas se encuentran en inseguridad alimentaria. La inseguridad alimentaria puede categorizarse como crónica o transitoria. La inseguridad alimentaria crónica conlleva un elevado grado de vulnerabilidad al hambre y a la hambruna, por lo que para asegurar la seguridad alimentaria es necesario eliminar esa vulnerabilidad. 

2. Busca en internet una imagen relacionada con la seguridad alimentaria y otra relacionada con la inseguridad alimentaria y pégalas en un archivo de texto.

3. Debajo de cada imagen escribe una breve explicación fundamentando por qué elegiste esa imagen.
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