ESTABLECIMIEMTO: E.E.T Nº 3 “Juan Domingo Perón”
Planificación semanal
[bookmark: _GoBack]Tema: Los Huesos
Espacio: Educación Física
Profesor: García Alejandro
Curso: 1er año 2do Ciclo
Objetivo: Identificar las partes inferiores Oseas (huesos) de nuestro cuerpo.
Parte inicial: entrada en calor por 15 minutos.
Parte Central: A través de una actividad física saltamos y trotamos en el lugar.
1- Investigar cómo se llama las extremidades con la cual pudiste realizar dicha actividad.
Nombrar cuatro.
2- Posteriormente escribir el concepto de las extremidades nombradas en el punto anterior.
Parte Final: elongación durante 5 minutos.


