ESTABLECIMIENTO: E.E.T Nº 53  “Juan Domingo Perón”
TEMA: La Higiene
Espacio: Educación Física
Profesor: García Alejandro 
Curso: 1er año 2do ciclo 
Objetivo: Crear hábitos de higiene en la vida cotidiana
CUESTIONARIO:
1- Entrada en calor 10 minutos.
2- Realizar una definición de que es la higiene
3- Nombrar 5 ejemplos de higiene personal 
4- ¿crees que diariamente nos higienizamos lo suficiente?
5- ¿Cuándo realizamos actividades físicas, que medidas de higiene debemos tomar antes y después de realizar la misma?
6- [bookmark: _GoBack]¿Es importante cuidar nuestra higiene? ¿por qué?

