
 
 

MECÁNICA TÉCNICA 4º 1ª- 

PROFESORA:  SILVIA OCAMPO 

 

ACTIVIDAD 8 

MOVIMIENTO OSCILATORIO ARMÓNICO 

ACTIVIDAD: Una vez observado el video responder al siguiente cuestionario: 

1)- que tienen en común estos tres objetos y como se llama el movimiento 

que comparten? Graficar y explicar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2)- explique punto de equilibrios con gráficos 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) ¿Por qué es producido un movimiento oscilatorio armónico?. De un ejemplo. 



 
 

Grafique y explique fuerza restauradora 

 

 

 

 

4)- ¿Qué es una oscilación? Explique y grafique. 

 



 
 

 

 

 

5)¿Qué es un periodo en un Movimiento Oscilatorio Armónico  y como se calcula? 

 

6)- ¿Qué es la frecuencia, en que se mide y como se calcula? 



 
 

 

 

7) Explique la relacion entre periodo y frecuencia 

8)- ¿Qué es la amplitud y elongación?.Graficar. 

 

 

 



 
 

 

 

9)-En conclusión:¿Cuándo un movimiento oscilatorio es simple? GRAFICAR. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 




