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APRENDIZAJES
	Aparato Locomotor. Capacidades Motoras. Conceptos básicos de la Educación Física. Adolescencia. Frecuencia Cardíaca y metabolismo basal. Entrada en Calor. Juegos. Deporte.

	



OBJETIVOS
	_Identificar y reconocer los componentes del Aparato Locomotor; huesos: definición, función, tipos, nombre de los huesos del cuerpo humano. 
-Conocer los conceptos básicos de capacidades motoras condicionales; fuerza, velocidad, resistencia, elongación y flexibilidad y las capacidades coordinativas; equilibrio, ritmo, diferenciación, acople, etc.
_Realizar actividades y ejercicios acordes con sus posibilidades y necesidades particulares para estimular sus capacidades motoras condicionales y coordinativas en forma sistemática.

	
INDICADORES
	_Identificar las partes del aparato locomotor.
_Dar cuenta de las conceptualizaciones referidas al cuerpo humano. 
_Tomarse y registrar las pulsaciones propias y de otro. 

	

CRITERIOS DE ACREDITACIÓN
(competencias esperadas en relación a los saberes)
	COMPRENSION LECTORA: Reconocer e identificar ideas principales en los textos.
TRABAJO CON OTROS: Tratar con respeto a sus compañeros/as y establecer una comunicación positiva.
PENSAMIENTO CRÍTICO: Uso y aplicación pertinente de los conceptos bibliográficos y de las ejemplificaciones desarrolladas en clase.
PRODUCCIÓN ESCRITA: Utilizar el contenido, expresándolos de manera clara, precisa y coherente.
Comunicar usando las TICS.

	INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN
	_Trabajos prácticos. _Autoevaluación procesual. _Defensa y argumentación de sus propios desarrollos.

	
CRITERIOS DE
EVALUACIÓN
	_Participación oportuna, pertinente y ajustada a las pautas en las situaciones e intercambios de la clase. 
_Entrega en tiempo y forma de los trabajos prácticos.
_Uso y aplicación pertinente de los conceptos bibliográficos y de las ejemplificaciones desarrolladas en clase.

	RÚBRICAS ESPECÍFICAS

	
	NO LOGRADO
	LOGRADO
	AMP. LOGRADO

	COMPRENSIÓN LECTORA: Determinación del tema del texto
	No identifica ideas principales, no interpreta los contenidos del texto.
	identifica ideas principales e  interpreta los contenidos.
	Analiza, interpreta e  identifica ampliamente las partes de los textos y da cuenta de cómo se relacionan.

	TRABAJO CON OTROS: Destrezas sociales
	No trata con respeto y amabilidad a sus compañeros/as. No establece una comunicación positiva con los miembros del grupo o curso. Demuestra dificultades para aceptar las diferencias.
	Trata con respeto y amabilidad a sus compañeros/as. Establece una comunicación positiva en función del mantenimiento del buen clima del grupo. Muestra tolerancia respecto a las diferencias.
	Trata con respeto y amabilidad a sus compañeros/as. Promueve la comunicación positiva en función del mantenimiento del buen clima del grupo. Valora los aportes de sus compañeros/as y colabora con quienes presentan más dificultades de integración.

	PENSAMIENTO CRÍTICO:
Interpreta el contenido
	No ofrece interpretaciones de los conceptos desarrollados.
	Ofrece interpretaciones de los conceptos desarrollados.
	Ofrece interpretaciones precisas de los coceptos y los relaciona con otros conceptos.

	PRODUCCIÓN ESCRITA:
Utilización del contenido.
	Omite contenidos y/o no los utiliza correctamente. Presenta contenidos incoherentes o faltos de conexión.

	Es capaz de utilizar el contenido, expresarlo de manera clara.
	Utiliza de manera pertinente y creativa el contenido. Los expresa de manera clara y precisa.

	Presentación  y organización
	No realiza los trabajos y/o los entrega fuera de fecha.
	Realiza trabajos y los entrega en el día de la fecha de entrega.
	Realiza todos los trabajos (wathsapp o classroom) entregándolos en tiempo.







