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Actividad a través de un video (HIGIENE, NUTRICION E HIDRATACION.)
		Semana numero 1
1. La Higiene.
· Que es la higiene en actividad física?
· En cuantas etapas se divide?  
· Explica cada etapa.
Semana numero 2
2. La nutrición:
· Enumerar los alimentos que necesita nuestro organismo que nos ayude a realizar una  actividad física.
Semana numero 3
3. La Hidratación: 
· qué cantidad de agua debo tomar?
·  Para qué sirve tomar agua? 
· En qué momento de la clase debo beber agua?






Actividad a través del análisis de un video (Sesión de HARA en educación física) (Grado 2 La respiración en el deporte)
Semana numero  4
1 ¿Cuáles son las partes de la RESPIRACION?

Semana numero  5
2 ¿Que aprendemos y que nos aporta el RESPIRAR bien?

Semana numero 6
3 ¿Cuántos tipos de respiración existen y en qué momento la aplicamos?





