
Actividad semana N°12 Lengua y Literatura

1. ¿Qué comemos hoy?

· ¿Si esta noche fueras a cenar a un tenedor libre y pudieras elegir comer lo que quisieras ¿qué comerías?

Anota la comida y bebida, incluyendo el postre.
· De acuerdo a lo que elegiste para tu cena: ¿Podrías decir si es una buena elección en relación a tu salud? ¿Por qué? ¿Cómo debe ser una comida para que sea una buena elección? ¿Qué significa que una comida sea saludable? ¿Alimentarse y nutrirse es lo mismo? ¿Cuáles son las funciones de los alimentos en el cuerpo?

2. Analizamos la diferencia entre Nutrición y alimentación: 

a. ¿Cuál es nuestra responsabilidad frente a la nutrición de nuestro cuerpo?
b. ¿Sabemos qué nutrientes contienen los alimentos que ingerimos? 
c. ¿Cómo podemos saber si un alimento es nutritivo?
d.  ¿Dónde obtenemos información acerca de los nutrientes que posee determinado alimento?

1. Realizamos un cuadro comparativo aprendido en la clase anterior con los datos del texto.
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