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FISIOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO
ORGANIZACIÓN ESTRUCTURAL Y FUNCIONAL
Tiene la función de intercambio de gases con la sangre, va a aportar oxígeno desde el alveolo a la sangre y va a eliminar de la sangre hacia el exterior, el CO 2 procedente del metabolismo celular.
El aparato respiratorio se compone de:
· Una zona conductora del aire: transporta el aire hacia todos los alvéolos

 O Fosas nasales
 O Boca
 O Faringe
 O Laringe (con cuerdas vocales)
 O Tráquea
 O Bronquios
 O Bronquiolos
· Una zona intercambiadora: donde se produce el intercambio de gases 

O Bronquios terminales 
O Alvéolos

ALVEOLOS: tienen forma redondeada y se agrupan en racimos. Éste está rodeado de capilares y en su parte terminal tiene forma arracimada (racimos de uvas).

<<>> En el tejido intersticial hay células fagocitarias dentro de los alveolos, que constituyen el sistema defensivo del pulmón (macrófagos del sistema defensivo endotelial) son monocitos de la sangre que salieron y se han situado en puntos concretos (fagocitan y eliminan células extrañas)
La ventilación pulmonar se produce mediante la expansión y reducción de los alveolos, en esa continua entrada y salida de aire desde el exterior al interior
Las fosas nasales tienen una función muy importante, preparando ese aire para que ingrese al interior de los alveolos.

· Paso del aire a los alveolos
Llega a los alveolos a la temperatura corporal (37ºC)
Humedece el aire (saturación de agua)
Filtrar ese aire (limpiar y purificar).
En las fosas nasales se produce el mucus, y existen unos cilios encargados de purificar ese aire, cuando entran en el organismo sustancias extrañas, éstas quedarán adheridas al mucus y a los cilios, actúan como una escoba, barriendo hacia el exterior (efecto barrido). 
El tabaco es un paralizador de los efectos de barrido, llegando incluso al enfisema pulmonar (ruptura de los alveolos).
MÚSCULOS DE LA RESPIRACIÓN
· INSPIRATORIOS: son los responsables de la respiración, siendo el músculo más importante el diafragma y también, pero en menor medida, los músculos intercostales y los músculos del cuello (esternocleidomastoideo).
Cuando los músculos inspiratorios se contraen, el tamaño de la jaula aumenta en sentido longitudinal (arriba-abajo) contrayendo el diafragma
Cuando actúan los músculos intercostales externos y los del cuello, se elevan las costillas hacia arriba, aumentando el diámetro antero-posterior de la jaula.
FRECUENCIA RESPIRATORIA: 12 a 20 respiraciones por minutos
VOLUMEN DE AIRE: 5 litros
· ESPIRATORIOS: se activan cuando se da una respiración forzada, como por ejemplo en situaciones de ejercicio, fiebre, etc.
 Los músculos espiratorios son: - Abdominales: si se contaren desplazan el contenido del abdomen, desplazan hacia arriba el diafragma y reducen el diámetro longitudinal del tórax - Intercostales internos: situados entre las costillas y ubicados hacia otra dirección, cuando se contraen bajan aún más las costillas, reduciendo el diámetro antero-posterior (reducen más la caja torácica), 

La finalidad de contraer los músculos y relajarlos, es generar presiones para que el aire entre y salga.

· PRESIONES INTRAALVEOLARES
Cuando el volumen de un gas aumenta, su presión disminuye, esto es lo que sucede en la presión a nivel del alveolo, los mismos aumentan de volumen por lo que la presión disminuye.

· ESPACIO MUERTO PULMONAR: gran parte del aire respirado no llega a los alveolos, se queda ocupando parte de las vías respiratorias (laringe, bronquios y bronquiolos). Este aire muerto ocupa 150 ml y carece de utilidad desde el punto de vista del intercambio de gases.

· DIFUSIÓN: es un fenómeno físico, por el que una sustancia disuelta es capaz de atravesar una membrana que separa dos disoluciones. La difusión de las moléculas disueltas, en este caso el O 2 o el CO 2, se produce de la disolución que tenga mayor concentración (hipertónica) hacia la de menor (hipotónica) y cesa cuando se alcanza el equilibrio (isotónica).
El transporte total de O 2 desde el alveolo hasta las células (tejidos) requiere se 3 procesos:

<<>> Difusión del O 2 desde los alveolos hacia la sangre pulmonar.
<<>> Transporte del O 2 por la sangre.
<<>> Difusión de ese O 2 desde la sangre capilar tisular hacia los tejidos.
El oxígeno que ha sido cedido a los tejidos, es rápidamente utilizado por ellos, en el metabolismo de los azúcares, grasas y proteínas.
El O2 es transportado por la sangre, una pequeña proporción está disuelta en el plasma y en los glóbulos rojos, pero la mayor parte de O 2 es transportada por la hemoglobina.
DIÓXIDO DE CARBONO (CO2): El gradiente de presión es más bajo para la difusión del CO 2 , pero éste posee una solubilidad de 20 veces más, atravesando las membranas.



FUNCION  RESPIRATORIA

A.
CENTRO RESPIRATORIO. RITMO BÁSICO DE LA RESPIRACIÓN
El sistema respiratorio ajusta el ritmo de la ventilación alveolar casi exactamente a las necesidades que tiene el organismo en cada momento, en situación de reposo o movimiento, con ello se mantienen las presiones adecuadas de O 2 y de CO 2 en sangre
B.
ÁREAS RESPIRATORIAS
<<<< ÁREA INSPIRATORIA (en el bulbo raquídeo): es la que mantiene el ritmo básico de la respiración. Envía señales hacia los músculos inspiratorios, el músculo más importante es el diafragma, cuando éste se contrae, aumenta la jaula torácica y se produce la inspiración, la cual dura unos dos segundos, a continuación los músculos vuelve a su sitio y por causa del rebote elástico, el aire es expulsado al exterior.
>>>> ÁREA ESPIRATORIA (bulbo raquídeo): La espiración dura aproximadamente unos 3 segundos. Al cabo de un minuto esto deberá sucedes de 12-20 veces.
<<<<>>>> ÁREA NEUMOTAXICA si esta zona es estimulada, se producirá una respiración rápida y superficial, aumentará la frecuencia respiratoria y disminuirá la profundidad de la respiración, se producirá un grado similar, pero no se producirá una modificación del volumen respiratorio por minuto.
Tiene función termorreguladora, eliminado calor a través del área respiratoria. También se produce esta respiración ante el miedo y la ansiedad.
El acto de la respiración  se efectúa aumentando y disminuyendo la jaula torácica, los pulmones siguen a la jaula, adaptándose al espacio que tienen. 
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