
	

	

CLASSE 5  
 
MI IDENTIDAD DIGITAL Y EL CONSUMO RESPONSABLE DE 
LA TECNOLOGÍA 
 
 
PROJET FINAL – (PROYECTO FINAL) :Elaboración de un folleto 
para crear conciencia 
 
 
Es importante, tomar conciencia acerca de la adicción digital" y 
por ello les voy a proponer realizar como trabajo final la 
elaboración de un folleto . 
 
A - Piensa en  las siguientes ideas y frases para inspirarte: 

1. Frases de Concientización  
(L'addiction numérique / adicción cibernética ) 

• "Déconnecte-toi pour revivre." (Desconéctate para volver a 
vivir). 

• "La vie est réelle, pas virtuelle." (La vida es real, no virtual). 
• "Moins d'écrans, plus de moments." (Menos pantallas, más 

momentos). 
• "Maîtrise ton téléphone, ne le laisse pas te maîtriser." 

(Domina tu teléfono, no dejes que él te domine). 

2. Consejos para el Uso Responsable 

• "Pose ton portable, écoute tes amis." (Deja tu celular, 
escucha a tus amigos). 

• "Le monde est plus grand qu'un écran." (El mundo es más 
grande que una pantalla). 

• "Utilise l'IA avec intelligence." (Usa la IA con inteligencia ) 
• "Protège ta vie privée en ligne." (Protege tu vida privada en 

línea). 

3.Slogans para la Campaña Escolar 

• "L'addiction digitale : parlons-en !" (Adicción digital: 
¡hablemos de ello!). 

• "Un clic responsable pour un futur durable." (Un clic 
responsable para un futuro sostenible). 



	

	

 

B - A continuación, te presento una estructura sugerida para tu 
folleto: 

Estructura del Folleto: "La tecnología en nuestras vidas" 

Parte Frontal (Portada) 

• Título impactante: Debe ser grande y en francés. Por 
ejemplo: "Ma Vie Numérique : Santé et Responsabilité". 

• Imagen central: Un dibujo o foto que represente la conexión 
humana frente a la digital. 

• Frase de entrada: "Maîtrise ton téléphone, ne le laisse pas 
te maîtriser." (Domina tu teléfono, no dejes que él te 
domine). 

Panel Interno Izquierdo: El Problema (Adicción Digital) 

• Texto: "Muchas personas pasan gran parte del día 
conectadas sin medir consecuencias". 

• Frase de concientización: "Moins d'écrans, plus de 
moments." (Menos pantallas, más momentos). 

 

Panel Central: Identidad y Ética 

• Contenido: Reflexión sobre cómo las redes sociales 
influyen en quiénes somos. 

• Frase de concientización: "La vie est réelle, pas virtuelle." 
(La vida es real, no virtual). 

• Consejo de Seguridad: "Protège ta vie privée" (Protege tu 
privacidad). 

Panel Interno Derecho: Acción y Cambio 

Propuestas prácticas para un uso responsable. 

• Recomendación: Establecer horarios de desconexión. 
• Frase de cierre: "Déconnecte-toi pour revivre." 

(Desconéctate para volver a vivir). 

 
 



	

	

 
C-¿Cómo quedaría conformado el folleto ? 
 

 
 

 



	

	

 
 


