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HOMEOSTASIS
EQUILIBRIO INTERNO
ESTADO ESTACIONARIO
ESTABILIDAD FISIOLOGICA
La homeostasis es el proceso de autorregulación mediante el cual los seres vivos mantienen un ambiente interno constante y equilibrado a pesar de los cambios externos. 
Se logra mediante mecanismos de retroalimentación que ajustan las funciones corporales para asegurar la supervivencia y el funcionamiento celular óptimo.
Es el estado de equilibrio entre todos los sistemas del cuerpo necesarios para sobrevivir y funcionar de forma adecuada.
Para mantener la homeostasis y responder a los cambios internos y externos, el cuerpo ajusta de manera constante los valores de: 
· ácido, 
· presión arterial, 
· azúcar en la sangre, 
· electrólitos, 
· energía, 
· hormonas, 
· oxígeno, 
· proteínas y 
· temperatura. 
De esta manera se logra mantener esos valores dentro de los límites normales.
La homeostasis se mantiene en muchos niveles, no solo al nivel de todo el cuerpo como ocurre con la temperatura. 
Por ejemplo, el estómago mantiene un pH que es diferente al de los órganos que lo rodean y cada célula individual mantiene concentraciones iónicas diferentes a las del líquido circundante.
Mantener la homeostasis en cada nivel es de suma importancia para mantener las funciones globales del cuerpo.
Los sistemas biológicos, como el cuerpo, constantemente son llevados lejos de sus puntos de equilibrio. 
EJEMPLO: 
· cuando se realza un ejercicio los músculos aumentan la producción de calor e incrementa la temperatura de tu cuerpo.
· Cuando se bebe un vaso de jugo de frutas, la glucemia sube. 
La homeostasis va a depender de la capacidad de cada  cuerpo para detectar y oponerse a estos cambios y lo hace utilizando los CICLOS DE RETROALIMENTACION NEGATIVA.
Estos ciclos actúan en oposición al estímulo, o señal, que los desencadena. Por ejemplo, si la temperatura del cuerpo es demasiado alta, actuará un ciclo de retroalimentación negativa para volver a disminuirla hacia el valor de referencia, o valor nominal.
Primero, ciertos sensores detectarán la alta temperatura —principalmente las células nerviosas con terminaciones en la piel y cerebro— e informarán a un centro de control regulador de temperatura que se encuentra en el cerebro. 
El centro de control procesará la información y activará efectores, como las glándulas sudoríparas, cuya función es oponerse al estímulo y reducir la temperatura del cuerpo.
Un ciclo de retroalimentación negativa tiene cuatro partes básicas: 
1- un estímulo, 
2- un sensor, 
3- un centro de control y 
4- un efector. 

La temperatura corporal está regulada por retroalimentación negativa. El estímulo es cuando la temperatura corporal excede los 37 grados centígrados, los sensores son las células nerviosas con terminaciones en la piel y el cerebro, el centro de control es el centro de regulación de la temperatura en el cerebro, y los efectores son las glándulas sudoríparas en todo el cuerpo.
La temperatura corporal no solo puede exceder su valor nominal, también puede caer por debajo de este valor y por lo general, los circuitos homeostáticos suelen utilizar al menos dos ciclos de retroalimentación negativa:
· Uno se activa cuando un parámetro, como la temperatura corporal, es superior al punto fijo, y está diseñado para volver a disminuirlo.
· Uno se activa cuando el parámetro es inferior al punto fijo y está diseñado para volver a aumentarlo.

Retroalimentación negativa:
La retroalimentación negativa es el tipo más común y consiste en contrarrestar o corregir el cambio que se ha producido, devolviendo el sistema a su estado inicial o de referencia. Por ejemplo, si la temperatura corporal aumenta por encima de lo normal, se activan mecanismos como la sudoración o la vasodilatación para disipar el calor y bajar la temperatura. Si la temperatura corporal disminuye por debajo de lo normal, se activan mecanismos como el temblor o la vasoconstricción para generar calor y subir la temperatura.

Retroalimentación positiva:
La retroalimentación positiva es menos frecuente y consiste en amplificar o reforzar el cambio que se ha producido, alejando el sistema de su estado inicial o de referencia. Por ejemplo:

En la coagulación sanguínea,
Contracciones uterinas durante el parto: las contracciones uterinas estimulan la liberación de oxitocina, una hormona que a su vez provoca más contracciones uterinas, hasta que se produce el nacimiento del bebé,
En las respuestas inflamatorias ante una lesión o infección.

Algunas de las variables que se regulan mediante la homeostasis son la temperatura corporal, el pH, la concentración de glucosa, el equilibrio de fluidos y electrolitos, la presión arterial, el nivel de oxígeno y dióxido de carbono, entre otras.
Si los mecanismos de autorregulación no funcionan correctamente, pueden surgir alteraciones y trastornos, como enfermedades metabólicas, desequilibrios electrolíticos, hipertensión o trastornos del sistema inmunológico.
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