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La sangre es un tejido conectivo líquido vivo compuesto de glóbulos rojos, glóbulos blancos, plaquetas y otras sustancias suspendidas en un líquido que se llama plasma y es la encargada de llevar oxígeno y nutrientes a los tejidos y eliminar los desechos por medio de la circulación a través de las arterias y venas.
En un adulto joven, hay aproximadamente 5 litros de sangre circulando por el corazón y los vasos sanguíneos. 
La sangre contiene muchos tipos de células: 
· Glóbulos rojos,
· glóbulos blancos (monolitos, linfocitos, neutrófilos, eosinófilos, basófilos y macrófagos) y 
· plaquetas. 

FUNCION DE LA SANGRE
Los glóbulos rojos suministran oxígeno desde los pulmones a los tejidos y órganos. Viven unos 120 dias.
Los glóbulos blancos combaten las infecciones y son parte del sistema inmunitario del cuerpo. Viven un día o menos.
Las plaquetas ayudan a la coagulación de la sangre cuando se sufre un corte o una herida. Viven unos seis dias.
La médula ósea, el material esponjoso dentro de los huesos, produce nuevas células sanguíneas debido a que las células de la sangre constantemente mueren y el cuerpo tiene que producir nuevas. 
Las funciones de la sangre son muchas, pero algunas de las más importantes son:
· El transporte y entrega de oxígeno, nutrientes, hormonas y otras sustancias humorales.
· El transporte de dióxido de carbono (CO2) y desechos metabólicos desde las células.
· Funciones vitales y reacciones del cuerpo tales como la coagulación, el equilibrio ácido-base y la termorregulación.

Eritrocitos (glóbulos rojos)
Son células redondas y bicóncavas que no tienen núcleo y están llenas de una proteína unidora de oxígeno llamada hemoglobina. Además de unir el oxígeno, la hemoglobina también puede unir el dióxido de carbono. Es por esto que la función de los eritrocitos es transportar el oxígeno hacia los tejidos, y el dióxido de carbono desde estos hacia los pulmones.
El conteo de eritrocitos normal en un individuo sano es de:
· 4.35 - 5.65 en hombres.
· 3.92 – 5.13 en mujeres.
Niveles más bajos de eritrocitos resultan en anemia, un estado en el cual los tejidos sufren por falta de oxígeno (hipoxia), mientras que niveles más altos ocasionan policitemia, que resulta en aumento de la viscosidad sanguínea y predisposición a desarrollar coágulos.
Leucocitos (glóbulos blancos)
Son las células del sistema inmune que circulan en la sangre. Estas células patrullan por los vasos sanguíneos en busca de microorganismos o partículas extrañas, y se activan una vez salen de estos y entran a los tejidos que necesitan una respuesta inmune.
Estas células tienen núcleos y ciertos gránulos citoplasmáticos. Estas características, al igual que su color y su tamaño, nos ayudan a diferenciarlos en dos grupos morfológicos y funcionales diferentes: 
1- los granulocitos y 
2- los agranulocitos.
Los granulocitos, un tipo de glóbulo blanco, juegan un papel fundamental en la defensa del organismo contra infecciones y otras amenazas. Su función principal es la fagocitosis, es decir, la ingesta y eliminación de bacterias, hongos y otros patógenos. También participan en la respuesta inflamatoria y en la eliminación de células dañadas o muertas. 
Los agranulocitos, también llamados leucocitos mononucleares, son un tipo de glóbulo blanco que se encargan de la inmunidad adaptativa y la defensa contra infecciones y agentes extraños. Los agranulocitos, que incluyen linfocitos y monocitos, no tienen gránulos en su citoplasma y tienen un núcleo solitario. 
Plaquetas (trombocitos)
Su función principal es ayudar a frenar el sangrado cuando se lesiona un vaso sanguíneo mediante la formación de un coágulo.
Las plaquetas se adhieren a las paredes vasculares del vaso lesionado y reaccionan con la fibrina que se encuentran en el plasma, formando un coágulo sanguíneo firme en un tiempo aproximado de 1 a 3 minutos (tiempo de sangría). El rango fisiológico de las plaquetas es entre 150,000 y 400,000/µl.
Plasma
Es una matriz líquida que consta de agua (92%), proteínas plasmáticas (7%) y otros solutos (1%; nutrientes, gases, electrolitos).
La sangre es el medio de transporte más importante del cuerpo. Transporta gases (oxígeno, dióxido de carbono, nitrógeno, etc.), nutrientes (para el metabolismo) y productos finales del metabolismo celular. 
La sangre tiene la tarea de asegurar el intercambio de sustancias. Proporciona gases y nutrientes a los tejidos y a cambio transporta los productos de desecho (dióxido de carbono, urea, ácido úrico, creatinina, entre otros) hacia los órganos responsables de eliminarlos (pulmones, hígado, riñones). Además se encarga de llevar los mensajeros químicos (hormonas) a sus órganos diana.

Equilibrio ácido-base
La homeostasis o equilibrio ácido-base es regulada en la sangre por medio de la difusión gaseosa entre los alvéolos y los pulmones (difusión alveolar). El oxígeno se difunde desde los alvéolos hacia la sangre debido al gradiente de concentración. Es recogido por una proteína de transporte, la hemoglobina (hemo=contiene hierro, globina=proteína). De forma contraria, el dióxido de carbono se difunde desde la sangre hacia los alvéolos debido a la mayor concentración sanguínea de este y luego es exhalado.
La sangre transporta el oxígeno desde los alvéolos hasta la célula más remota del cuerpo. Debido a la mayor presión de oxígeno en el plasma (relativa a la presión en las células), este se difunde a los tejidos.
El dióxido de carbono se difunde desde las células hacia la sangre debido a la mayor presión del gas en los tejidos. Una vez en la sangre, ocurre una reacción química que crea ácido carbónico (CO2 + H2O → H2CO3), el cual se disocia a hidrogeniones (H+) y a bicarbonato (HCO3-). De esa forma el dióxido de carbono, producto final del metabolismo, es transportado como ácido carbónico (o mejor dicho como hidrogeniones y bicarbonato). Una vez que llega a los pulmones, la reacción anterior se revierte y el dióxido de carbono se exhala.
La sangre regula la homeostasis ácido-base por medio del intercambio gaseoso. La sangre también es responsable por la homeostasis, por ejemplo, el balance de agua entre los capilares sanguíneos y los espacios intra y extracelulares. Además, también ayuda a mantener una temperatura corporal constante.


GRUPO // FACTOR
Hay cuatro grupos de sangre: 
1- A, 
2- B, 
3- AB y 
4- O. 
Por otra parte, la sangre es: 
· Rh positivo o 
· Rh negativo. 

El descubrimiento del factor Rh impulsa el desarrollo de la medicina transfusional
A comienzos de 1900 los médicos observaban que si se mezclaba la sangre de dos personas era posible que ocurrieran aglomeraciones, es decir, que la sangre se coagulara, pero para esto era necesario que estuvieran presentes los glóbulos rojos.
Estas investigaciones llevaron al descubrimiento de lo que hoy conocemos como grupos sanguíneos que son cuatro, el grupo A, grupo B, grupo AB y grupo O, sin embargo a pesar de que se dio inicio a la medicina transfusional y se trabajaba con sangre del mismo grupo aún se presentaban casos de rechazo.
Esto llevo a continuar las investigaciones hasta descubrir, que además de los grupos sanguíneos, los glóbulos rojos de algunas personas tenían en su superficie una sustancia que era capaz de producir estas reacciones la cual fue llamada factor Rh.
Tras estos descubrimientos las transfusiones sanguíneas pasaron a ser un tratamiento más seguro que permitió y aún permiten salvar muchas vidas, se comprendieron los mecanismos de la incompatibilidad Rh entre la madre e hijo y se abrió la posibilidad a no solo compartir sangre sino además órganos entre un donante y un receptor.
El factor RH, cuyo nombre científico es Rhesus, representa a una proteína especifica que se encuentra en los glóbulos rojos de la sangre. Su presencia, nos hace Rh Positivos y su ausencia Negativos, acompañando así nuestra clasificación sanguínea.
El término Rh es debido a que este factor fue descubierto en estudios con monos Rhesus.
Datos estadísticos
A nivel mundial, las personas con sangre Rh positivo son la mayoría y la distribución varía según las razas. En Estados Unidos, el 85% de la población es Rh positiva, mientras que en China el 99% de las personas es Rh positivo.
La presencia o no del factor Rh es hereditaria:
Si ambos padres son Rh Positivo, el bebé será también Rh Positivo
Si ambos padres son Rh Negativo, el bebé también será Rh Negativo
Si uno de los padres es Rh Positivo y el otro Rh Negativo, el bebé puede heredar su factor de cualquiera de los dos.
Muchas personas que tienen grupo sanguíneo Rh Negativo llevan un brazalete de advertencia o una tarjeta en su billetera informándola. Eso se debe a que, si reciben una transfusión sanguínea de alguien con sangre Rh Positivo, pueden presentar una peligrosa reacción inmune.
En la actualidad, las transfusiones de sangre usan las clasificaciones ABO y Rh para evitar que la sangre incompatible sea  administrada a un paciente que necesite de  una transfusión. Por lo tanto, son 8 los grupos sanguíneos:
A+ (grupo sanguíneo A con factor Rh positivo).
B+ (grupo sanguíneo B con factor Rh positivo).
AB+ (grupo sanguíneo AB con factor Rh positivo).
O+ (grupo sanguíneo O con factor Rh positivo).
A- (grupo sanguíneo A con factor Rh negativo).
B- (grupo sanguíneo B con factor Rh negativo).
AB- (grupo sanguíneo AB con factor Rh negativo).
O- (grupo sanguíneo O con factor Rh negativo).

SISTEMA ABO
El grupo sanguíneo del individuo es una herencia genética de sus padres. Como se define por un solo gen, es relativamente fácil predecir el grupo de sangre del hijo si sabemos lo de los padres.
Nuestra sangre está compuesta por una porción líquida llamada plasma y una parte sólida que contiene células sanguíneas, nombradas hematíes, leucocitos y plaquetas. En promedio, el 55% de la sangre es líquida y el 45% está formado por células.
Los glóbulos rojos contienen algo de proteína en su superficie que se llaman antígenos o aglutinógenos. Son los antígenos que recibieron los nombres A, B, AB y O.
 La incompatibilidad entre las sangres se presenta cuando existen diferencias entre las proteínas presentes en las superficies de los glóbulos rojos del donante y receptor.

Solamente hay 2 tipos de antígenos, que son el A y B:
· Si un individuo tiene los antígenos A en la superficie de sus glóbulos rojos, su sangre se clasifica como grupo A.
· Si un individuo tiene los antígenos B en la superficie de sus glóbulos rojos, su sangre se clasifica como grupo B.
· Si un individuo tiene antígenos A y antígenos B en la superficie de sus glóbulos rojos, su sangre se clasifica como grupo AB.
· Si un individuo no tiene ni el antígeno A y ni el antígeno B en la superficie de sus glóbulos rojos, la sangre se clasifica como grupo O (grupo cero).
La incompatibilidad sanguínea se produce por la presencia de anticuerpos o aglutininas en la sangre, que sigue la siguiente lógica:
· Un individuo con glóbulos rojos que presentan los antígenos A en la superficie (grupo sanguíneo A) tiene anticuerpos contra los glóbulos rojos con antígenos B. por lo tanto, cualquier sangre que contiene antígenos B será rechazada.
· Un individuo con glóbulos rojos que presentan los antígenos B en la superficie (grupo sanguíneo B) tiene anticuerpos contra los glóbulos rojos con antígenos A. por lo tanto, cualquier sangre que contiene antígenos A será rechazada.
· Un individuo con glóbulos rojos que presentan antígenos A y B en la superficie (grupo sanguíneo AB) no tiene anticuerpos contra glóbulos rojos con antígenos B ni contra glóbulos rojos con antígenos A. Como no hay anticuerpos, todos los grupos de sangre pueden ser transfundidos.
· Un individuo con glóbulos rojos que no presentan ni  antígenos A ni  antígenos B en la superficie (grupo sanguíneo  O) tiene anticuerpos contra los glóbulos rojos con antígenos A y contra glóbulos rojos con antígenos B. Por lo tanto, cualquier sangre que contiene antígenos A o B será rechazada. Esto significa que esto individuo solamente puede recibir sangre grupo O.


>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
image1.jpeg
3,

PROVINCIA DEL CHACO
MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURA, CIENCIA Y TECNOLOGIA
UE.GP.N° 202 “Libertador General José de San Martin™
Mariano Moreno N° 1158 - Pcia. Roque Séenz Pefia - Chaco
Teléfono: 3644456143 - E-mail: uep202terciario@gmeil com
“Afio de la memoria en el homenaje a trabajadoras y trabajadores esenciales  a fallecidos en contexto de la pandemia Covid-19".





