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><>< La piel es la frontera del organismo con el medio externo ><><

La piel es el órgano más grande del cuerpo y lo cubre completamente sirviendo como protección contra el calor, la luz, las lesiones y las infecciones.
Tiene tambien funciones fundamentales como ser:
· Regula la temperatura del cuerpo
· Almacena agua y grasa
· Es un órgano sensorial
· Impide la pérdida de agua
· Impide el ingreso de bacterias
· Actúa como barrera entre el organismo y el entorno
· Protección del cuerpo frente a los traumatismos
A lo largo de todo el cuerpo, varían las características de la piel, tales como su grosor, color y textura como por ejemplo, la cabeza contiene más folículos capilares que cualquier otro lugar, mientras que las plantas de los pies no contienen ninguno. 
Por otra parte las plantas de los pies y las palmas de las manos tienen una piel mucho más gruesa que otras zonas del cuerpo.
Es el órgano de mayor superficie que puede alcanzar hasta 2 m2 (dos metros cuadrados) y es también el órgano de mayor peso ya que puede llegar a pesar hasta 4-5 Kg y forma parte del sistema tegumentario. 
La piel está formada por las siguientes capas:
· Epidermis
· Dermis
· Hipodermis
	Epidermis
	La epidermis es la capa externa delgada de la piel que consta de tres tipos de células:
· Células escamosas. La capa más externa que se pela continuamente se llama estrato córneo.
· Células basales. Las células basales se encuentran debajo de las células escamosas, en la base de la epidermis.
· Melanocitos. Los melanocitos se encuentran en todas las capas de la epidermis. Forman la melanina, que le da el color a la piel.

	Dermis
	La dermis es la capa intermedia de la piel. Contiene lo siguiente:
· Vasos sanguíneos
· Vasos linfáticos
· Folículos capilares
· Glándulas sudoríparas
· Estructuras de colágeno
· Fibroblastos
· Nervios
· Glándulas sebáceas
La dermis se mantiene unida mediante una proteína llamada colágeno. El colágeno está formado por fibroblastos. Esta capa le da a la piel flexibilidad y fuerza. Además contiene receptores del dolor y el tacto.

	Hipodermis -Capa de grasa subcutánea
	La capa de grasa subcutánea es la capa más profunda de la piel. Consta de una red de colágeno y células de grasa. Ayuda a conservar el calor del cuerpo y protege el cuerpo de lesiones al actuar como absorbedor de golpes.
Esta capa también contiene células que pueden ayudar a regenerar la piel después de una lesión.



MECANORECEPTORES
Los mecanorreceptores cutáneos son esenciales para la percepción sensorial vibro-táctil  y  depende principalmente de los mecanorreceptores de: 
· adaptación rápida: corpúsculos de Pacini y Meissner y 
· lenta: discos de Merkel. 
La sensibilidad vibratoria en la periferia tiene distintas características dependiendo de la región corporal que reciba su aferencia. Desde el punto de vista mecánico la sinusoide vibratoria posee distintas características (amplitud y frecuencia de disparo), que le confieren distintas propiedades y que generarán distintas características de la percepción vibro-táctil. 
El sistema sensorial táctil está mediado por mecanorreceptores cutáneos, los cuales participan en la sensibilidad al tacto, presión, sentido de posición y vibración. Los mecanorreceptores en general son sensibles a la deformación o al estiramiento y existen en diversas partes del organismo, incluyendo la piel, los músculos, los tendones, aponeurosis, vasos sanguíneos y en diversas vísceras. 
El sistema sensorial mediado por los mecanorreceptores transmite información básica al ser estimulado con las características de modalidad, localización, intensidad, duración, frecuencia de descarga y densidad de receptores estimulados. 



Anexos o anejos cutáneos son los apéndices o partes adjuntas a la piel
////Glándulas Sudoriparas: Se caracterizan porque el conducto excretor que poseen se abre directamente a la superficie mediante un orificio denominado poro sudoríparo, mientras que la zona excretora suele tener una forma de ovillo que se encuentra situada en la dermis próxima a la unión dermo-hipodérmica. Estas glándulas tienen un producto de secreción conocido como sudor. Tienen un papel importante en la termorregulación.
Glándulas ecrinas. Son las más numerosas. Se estimulan con el calor y se distribuyen por toda la superficie corporal (entre 2 y 5 millones), predominantemente en palmas de las manos, plantas de los pies, axilas y frente. Su función es la de regular el equilibrio térmico del organismo.
Glándulas apocrinas. Son sensibles a los estados emocionales y cambios hormonales. Su secreción contiene parte de la propia célula. Tienen una función odorípara mínima.
////Glándulas Sebáceas: Son glándulas relacionadas con los pelos y se caracterizan por presentar una agrupación celular que aparece como envuelta por una cápsula o una bolsa donde se alojan pequeñas glandulitas. 
Cada pelo lleva aproximadamente entre una y cuatro glándulas sebáceas
Su producto de secreción es el sebo, que es una sustancia grasa que contribuye a dar sensibilidad y permeabilidad a la piel siendo muy común encontrarlo  por: 
· la cara 
· el cuero cabelludo
· el ano
· los ojos
· los oídos. 
La Raíz: se aloja principalmente en la dermis y puede llegar hasta la hipodermis.
////Uñas: Son laminas endurecidas formadas principalmente por queratina que están asociadas a la dermis y en ellas podemos apreciar el cuerpo de la uña, que posee dos caras: 
1- un borde próximal y 
2- un borde distal. 
En esas caras se distingue una cara más externa, convexa con distinta coloración, donde resulta una zona blanquecina en su parte próximal denominada lúnula. 
En la cara más profunda, tiene un aspecto cóncavo y esta adherida a la dermis, además aquí se localiza el órgano productor de la uña o matriz ungueal.
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