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PH (potencial de hidrogeno)
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Se trata de un valor utilizado con el objetivo de medir la alcalinidad (base) o acidez de una determinada sustancia, indicando el porcentaje de hidrógeno que encontramos en ella, midiendo la cantidad de iones ácidos (H+). 
El PH es el grado de acides o de alcalinidad que tiene una sustancia del cuerpo.
La escala del PH varía del 0 al 14, de forma que se considera 7 como un valor de pH neutro, menos de 7 se vuelve más ácido, arriba de 7 se vuelve más alcalino.
La acidez o alcalinidad del cuerpo se puede medir por medio de: 
·    sangre,
·    orina o 
·    saliva.
Los minerales como el potasio, el calcio, el sodio y el magnesio, forman reacciones alcalinas en el cuerpo y se encuentran principalmente en las frutas y las verduras. 
Contrariamente, los alimentos que contienen hierro, azufre y fósforo como las carnes, el huevo, los lácteos y los frutos secos, son promotores de acidez. 
Algunas de las razones por la que puede variar el P  H son:
· El estrés, 
· la falta de ejercicio, 
· los malos hábitos alimentarios
·  La contaminación ambiental y los hábitos tóxicos, 
Hacen bajar el pH de la sangre y pueden dar lugar a enfermedades. Por eso, mantener un PH por encima de 7 o alcalino es la mejor garantía de salud.
Las células del cuerpo necesitan un pH ligeramente alcalino (entre 7 y 7,4) para funcionar adecuadamente.

Valores de referencia
· CUERPO HUMANO: 7.35 – 7.45
· SANGRE: 7.40
· ACIDO GASTRICO: 1.5 – 2.5
· ORINA: 4.6 – 8
· SALIVA: 6.7 – 7.4
· PIEL: 4.7 – 5.75
· AGUA POTABLE: 6.5 -- 8.5
· HIPOCLORITO DE SODIO: 9 – 11
· JABON BLANCO: 7 -- 8
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Escala del pH.





