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Tema1
HIPÓCRATES Y LOS CUATRO HUMORES
¿Quién fue Hipócrates?
Hipócrates era un médico griego nacido en la isla de Cos, Grecia, el año 460 aC. Fue visto como el médico más grande de todos los tiempos y basó su práctica médica en la observación y el estudio del cuerpo humano. Para Hipócrates el estado del equilibrio corporal estaba regido por la vis naturae (fuerza de la naturaleza).
“El cuerpo enfermo tendría una tendencia natural a curarse por sí mismo, eliminando o desplazando la impureza de los humores”
Según Hipócrates la enfermedad se debería a la desproporción o impureza de los cuatro humores fundamentales del organismo:[image: ]
· Sangre: Esta sustancia estaba relacionada directamente con el aire. Las capacidades y características de la sangre estaban asociadas a la humedad y a la calidez. El temperamento sanguíneo es optimista incluso en situaciones difíciles, así como paciente, equilibrado y reflexivo.
· Bilis negra: Este elemento se relacionaba con la tierra y su principal característica era la sequedad, así como el frío. El temperamento es melancólico, sentimiento de tristeza pensativa.
· Bilis amarilla: La bilis amarilla era vinculada en específico con el fuego, y las características asociadas eran la sequedad y la calidez. El temperamento colérico, malhumorado o irritable.
· [bookmark: _GoBack]Flema: La flema estaba vinculada con el elemento agua, y sus principales peculiaridades eran la humedad y el frío. El temperamento es lento, somnoliento y sin emociones, aunque en equilibrio es sereno y de buen juicio.
Comprender los cuatro humores que Hipócrates desarrolló hace miles de años brinda la oportunidad de comprender más profundamente la evolución de la medicina a lo largo de la historia de la humanidad.
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