PLANOS Y EJES

A

Posicion anatomica

palmas de las manos hacia adelant
los miembros inferiores juntos, con |
delante.

2nte;, boca abajo.
ose sobre uno de

(ortogonales) y otros ejes que son oblicuos.

« EJE LONGITUDINAL: de direccion vertical (craneocaudal), que
desciende desde la parte mas alta del craneo (vértex), pasando
por el centro de gravedad del cuerpo, situado en la pelvis (eje
vertical) y ubicandose, en su extremo inferior, entre ambos pies.
Si nos referimos a un miembro, toma la direccion del eje que
corresponda al largo del mismo.
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Plan

EJE SAGITAL: anteroposterior o ventrodorsal, de direccion
horizontal y perpendicular a los planos ventral y dorsal. Atraviesa
como una flecha (sagita — saeta — flecha) el cuerpo de adelante
hacia atrés.

EJE TRANSVERSO: es laterolateral, de direccion horizontal y
perpendicular a los planos laterales.

Los ejes oblicuos se disponen en angulos no perpendiculares
con respecto a los tres ejes ortogonales.
Los ejes de orientacion del encéfalo, debido a la cufvatura
las vesiculas encefalicas que se formam durante eI desarrollo
embrionario, forman un angulo entre si. i
tronco del encéfalo se ubica a 100°
longitudinal del prosencéfalo|g
del eje sagital de‘la cabeza. Est
prosencefalicas dorsales se upi

s@ﬂ

2NSI0NeG

an erticales, orientados en sentido
| cuerpo en una parte derecha y una

EDIANO [sagital]: es el plano sagital central o medio;
asa por el eje longitudinal del cuerpo y divide a éste en dos
mitades, DERECHA E IZQUIERDA. En la anatomia de
superficie, corresponde a las lineas medias anterior y posterior.

PLANOS PARAMEDIANOS [parasagitales]. paralelos al plano
sagital mediano y se ubican cercanos al mismo.

PLANOS CORONALES [frontales]: planos verticales,
perpendiculares a los sagitales, orientados en sentido

transversal. Dividen al cuerpo en una porcion ANTERIOR y una
POSTERIOR.
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« PLANOS HORIZONTALES: perpendiculares a los otros dos (#
plano transversal). Dividen al cuerpo en una porcion SUPERIOR
y una INFERIOR. Los planos transversos son planos
perpendiculares al eje longitudinal de una estructura.

El plano horizontal del craneo esta establecido por el “plano
de Frankfurt”. Se trata de un plano infraorbitomeatal. Es
paralelo al plano horizontal en la posicibn anatomica de la
cabeza humana y fue establecido como estandar en el Congreso

inferior del borde de la Oorbita del
craneometrico orbitario) vy
orificios de los meatos auditi
porién).

« PLANOS OBLICUOS: seccion
origntagion no e lela a ning

situacién estan siempre relacionados con la posicién

=
toma como base para todas las descripciones anatomicas. La

Los términos compuestos surgen de la combinacion de los términos simples que se

enumeran a continuacion:

Craneal: ubicado mas cercano al extremo superior del cuerpo, hacia el craneo o la cabeza.
Superior: ubicado por arriba.

Caudal: mas cercano al extremo inferior del tronco. Del latin cauda, cola.

Inferior: ubicado por abajo, debajo.

Ventral: ubicado hacia el vientre, anterior.
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Dorsal: ubicado hacia el dorso, posterior.

Proximal: ubicado més cerca del tronco o del punto de origen de una estructura.
Distal: ubicado mas alejado del tronco o del punto de origen de una estructura.
Medial: ubicado mas cercano al plano sagital mediano.

Lateral: alejado del plano sagital mediano.

Medio: situado en medio de un conjunto de estructuras.

Mediano: situado en el plano sagital medio.

Intermedio: ubicado entre dos estructuras.

\

Mesial: mas cercano al primer diente incisivo.
Oclusal: ubicado hacia el plano de cierre de los arcos dentales. (\

Rostral: situado hacia el rostro o pico. /l/\ /\

Cefalico: ubicado haciala cabeza.

0s pies.

Luminal: orientado hacia la luz de la estructura.

Apical: hacia el vértice o apex.

Basal: orientado hacia la base.

Central: cercano al centro de un érgano.

Periférico: mas alejado del centro de un 6rgano.

Axial: ubicado en un eje (axis). Perpendicular al eje longitudinal del cuerpo.

Frontal: orientado hacia la frente o relacionado con ella.
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Occipital: perteneciente o relativo al occipuci

0.

Radial: hacia el lado del hueso radio, lateral, en el miembro superior.

Cubital o ulnar: hacia el lado del hueso cubito, medial, en el miembro superior.

Palmar o volar: orientado hacia la palma.

Crural: perteneciente o relativo a la pierna.

Tibial: hacia el lado del hueso tibia, medial, en el miembro inferior.

Peroneo o fibular: hacia el lado del hueso peroné, lateral, en el miembro inferior.

Sural: perteneciente o relativo a la pantorrilla (en latin, sura).

Plantar: hacia la planta del pie. M ]
Oral: ubicado mas cercano al extremo craneal o rostral.
Aboral: ubicado més alejado al extremo craneal o rostral (\ /\
Recto: directo, enderezado. /l/\
Oblicuo: inclinado, diagonal. ﬂ
Transyerso: de lado a|lado, atravesado. O e -
ircunflejo: doblado alrededor Igo -
e
i ino /] natomic con___sus __significados,
di

L

0 al\plano mediano)

|
forohtigs VAl cisz y)

Medial (mas cer
Lat (situado al lado, mas alejado del plano mediano)
Interno (ubicado en la parte de adentro)

Externo (ubicado en la parte de fuera)

Préximo (cercano)

cercana al origen)

es diferente de:

<#>

Interno (ubicado en la parte de adentro)

Externo (ubicado en la parte de fuera)

Profundo (distante de la superficie)

Superficial (cercano a la superficie)

<#> Proximal (porcidn mas
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Distante (apartado, alejado)

origen)

Medio (intermedio, lo més central)

Axial (perteneciente o relativo a un eje)

longitudinal)

Infra- (inferior, por debajo)

Extra- (externo)

Espacio (extension ocupada por un objeto o materia) < # =

Fosa (depresion, region profunda con limites)

cuerpo)

cia apargnte, irreal

conectivo disecable)

Epiplon (omento mayor y omento menor)
peritoneo)

Brazo (porcion entre las regiones deltoidea y del codo)

Pierna (porcion entre las regiones de la rodilla y del pie)
Crural (correspondiente a la region de la pierna)

del muslo)

Volar (palmar)

Biceps (dos cabezas musculares)

<#>

<#E>

<#E>

<#>

<#E>

<#>

<#E>

<#E>

<#>

<#E>

<#>

<#>

<#>

<#> Distal (porcion mas alejada del

Mediano (central, en el medio)

Transversal (cruza perpendicular al eje

Sub- (profundo, debajo, subordinad

Cavidad producida por diseccién

Exangue (sin sangre, que no sangra)

Aponeurosis (tendon ensanchado en

Ligamento del peritoneo (porcion de

Miembro superior (extremidad superior)

Miembro inferior (extremidad inferior)

Femoral (correspondiente a la region

Caudal (en direccion al coccix)

Digastrico (dos vientres musculares)
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Nodo linfatico (6rgano del sistema linfatico) <#> Ganglio (engrosamiento macroscopico de un

nervio)

Anastomosis (vaso comunicante) <#> Ramo comunicante (ramo que une a

dos nervios)

Prefijos, raices y sufijos utilizados en el Iéxico anatémico

supra-, super-, hiper- : por arriba, encima de, en exceso.

infra-, hipo- : por debajo, inferior, escaso. 1
epi- : sobre, adyacente por arriba.
sub- : debajo, adyacente por abajo. (\
inter- : en medio, entre (\

=

=
=
=

circun-, peri- : alrededor, rodeando.

para- : al lado, junto a.

yuxta- : cercano, en posicién inmediata.

extra-, ecto- : por afuera de, en el exterior.

intra-, endo- : por adentro, en el interior.
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hemi- : la mitad, medio.
holo- : completo, total.
oligo- : poco.

poli- : mucho.

mono- : uno, Unico.

bi-, di- : dos.
tri- : tres.
mega-, macro- : gran
micro- : pequefio.
n-: con, me,

i

r .

el pri .

ac

rtro# > articulacion.

cardio- : corazon.

gloso- : lengua.

gastro- : estbmago.

entero- : intestino.

esplacno- : viscera.

espleno- : bazo.
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flebo- : vena.
hepato- : higado.

nefro- : rifién.

neo- : reciente, nuevo.
neumo- : pulmén.
neuro- : Nervioso.
' pa

, en forma de.

forme : en forma de.

-algia : dolor.

-asis : enfermedad.

-ectomia : escision, ablacion quirdrgica.

-geno : que genera o produce.
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