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Equipo Técnico-Pedagogico
Prof. Fernandez Lorena Soledad
Prof. Bebidon Claudia Alejandra
Prof. Duran Claudia Viviana
Prof. Alonso Olga Araceli
Prof. Arce Sandra
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Lic. Maria Soledad Serrano Diaz Colodrero
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Los ninos y ninas en la Primera Infancia

Recomendaciones a las familias:

El ambiente para el Jardin Maternal y de infantes y de otras Instituciones sociales de
atencion de nifios de 0 a 5 afios; debe ser un ambiente alfabetizador, que permita al nifio
moverse con cierta disponibilidad de espacio, para que pueda deambular y apropiarse del
entorno en tanto ambiente de aprendizaje y estimulacién temprana. Buscar un lugar seguro
para jugar con las/los nifios, libre de peligros; se constituye en una propuesta que considera

ademas jerarquizar a los nifios y niflas como sujetos de derechos.

La familia debe contribuir a que el Proceso de Adaptacion o Etapa Inicial en que el
nifo/a ingresa a la Institucion Educativa y/o social (hospital, guarderia, talleres en
comedores comunitarios, etc); asi se trate de una situacion eventual o permanente; se
constituya en un proceso paulatino donde se promuevan actitudes de cuidado y contencion,
como asi también de “sostén” o “tejido” para que el nifio/a, paciente u educando adquiera

seguridad,autonomia, identidad y formas de convivencia a nivel institucional y familiar.
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Por lo tanto toda Institucion u Organismo encargado de los mismos debe estar a cargo
de trabajadores que se profesionalicen y se formen para la atencion y la contencién de las

primeras infancias.

¢ Como formar parte de los jueqos de las/los nifios/as?

- Respetar el juego de las/los nifios/as, incorporarse a ese mundo sin pretender
imponer en él los conceptos y valores del mundo adulto.

- Ofrecer un espacio en el que puedan actuar con libertad, generando buenas
relaciones afectivas y de confianza.

- Anticipar acciones. Ejemplo: avisar que falta poco para finalizar el juego, asi el o la

nifia se prepara corporalmente.

Tipos de juegos, recomendables para nifios/as de 0 a 3 afios

e Juegos de ocultamiento son aquellos en donde uno se esconde y otro debe
descubrirlo. Pueden ser sustituidos por otros objetos o por el propio cuerpo sin que
varie la esencia del jugar. En este caso puede ser una sabanita, mantel o cualquier
tela, cintas, etc.
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e Juegos de persecucion: estos juegos pueden analizarse a partir de diferenciar
caracteristicas puntuales: con dos roles: el de perseguidor y el de perseguido y un

refugio. Se lo puede hacer gateando,

e Juegos simbdlicos se pueden recrear a partir de imagenes y cuentos, que pueden
jugar haciendo “como si” (como si cumpliera ese rol), por ejemplo, jugar a la mama,

el pap4, a la abuela, etc.

e Juegos con elementos manipulables: irrompibles, no peligrosos para el nifio/a
(vasos plasticos, cuchara de madera, etc.) A medida que crece se evalla EL
RIESGO, es decir¢,qué actividades son convenientes para los bebés, nifios y nifias?
Y ¢cudles pueden significarle un dafio a su salud y condicion? Por tanto es necesaria

la mirada atenta del adulto.

Todo lo que el nifio percibe por medio de los sentidos lo hace propio, ya que mediante
la estimulacion temprana asimila, acomoda y construye en su favor lo que no significa que
todo lo que percibe sea necesario para el mismo. El uso de las pantallas sin una finalidad
definida; sin un objetivo de comunicacion y/o aprendizaje puede afectar negativamente al
educando en cuanto al lenguaje fundamentalmente.
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Siempre es aconsejable el intercambio con el adulto que posibilite el andamiaje, es

decir que facilite el paso de una etapa a otra, que evite accidentes, que sea responsable
previniendo situaciones de vulnerabilidad de los nifios y nifias.
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Audiocuentos: Sugerencia de links que pueden contribuir al desarrollo integral del nifio/a

Jirafa (con lengua de sefias):

https://www.educ.ar/recursos/118585/jirafa-con-lenqua-de-senas?from=150922
- Veo veo:

https://www.educ.ar/recursos/115617/veo-veo

Lic. Ma. Soledad Serrano Diaz Colodrero Prof. Malena Cecilia Guirado
Dir.de Educ. Domiciliaria yHospitalaria Directora de Nivel Inicial
M.E.C.C.YT.
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