
FECHA: 04/10/24 

TEMA: Las Proteínas  

OBJETIVO: conocer las proteínas  

Las proteínas están compuestas por cadenas de aminoácidos, que son como pequeñas piezas 

que se unen para formar estructuras más grandes y complejas. Existen 20 tipos diferentes de 

aminoácidos, y la secuencia específica en la que se unen determina la función de la proteína. 

Las proteínas son moléculas esenciales para la vida, ya que desempeñan un papel 

fundamental en la estructura y función de nuestro cuerpo. Son necesarias para el 

crecimiento, reparación de tejidos, producción de energía y muchas otras funciones vitales 

 

A C T I V I D A D : 

Buscar en la siguiente sopa de letras las diferentes funciones de las proteínas:  

 

PROTEÍNAS 

FUNCIONES 

RESERVA 

DESARROLLO 

ENZIMÁTICAS 

MOVIMIENTO 

TRANSPORTE 

PROTECCIÓN 

SOSTEN 


