ACTIVIDAD DE EDUCACION FISICA FECHA 16 DE SEPTIEMBRE DEL 2024

INVESTIGAR Y DESARROLLAR LAS SIGUIENTES CONSIGNAS

[bookmark: _GoBack]1.- DESARROLLAR UNA ENTRADA EN CALOR PARA UNA CLASEDE EDUCACION FISICA INCORPORANDO 5 EJERCICIOS.
2.- DESARROLLAR UN CIRCUITO DE FUERZA, INCORPORANDO 6 EJERCICIOS CON SUS SERIES Y REPETICIONES.
3.- MENCIONAR LOS DISTINTOS GOLPES QUE SE USAN DURANTE EL JUEGO DE VOLEYBOL.
4.- DESARROLLAR 6 EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTOS PARA LOS MUSCULOS TRABAJADOS EN EL CIRCUITO DE FUERZA.
